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विशिष्ट सहायक 
* आरके. जैन, जयपुर « 
अमृत जयपुर 
प्रबंध निदेशक 
* धर्मेन्द्र जैन « 


विशेष सहयोगी 
* ललित सालेचा , अहमदाबाद *« 


इस प्रति का मूल्य : रु. 400/- 
('जिनेन्दु' के समस्त वार्षिक सदस्यों को निःशुल्क मेंट) 


जिनेन्दु साप्ताहिक 





टाइम्स प्रेस प्राईवेट लिमिटेड, 
पोस्ट बॉक्स नं. 27 , जे.पी.'चौक , खनपुर, 
अहमदाबाद-38000 
वार्षिक :२ु. 200/- दो वर्द :रु. 300/- ५ 
हक चांचवर्ष रू 700/- आजीवन :रु.20009/-  . ८ 
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हट जैन समाज का एकमात्र साप्ताहिक समाचार पत्र “जिनेन्दु' ने भगवान महावीर के 2600 
वें जन्म कल्याणक' के पावन अवसर पर पांच सो पेजों का एक शानदार विशेषांक का प्रकाशन 
किया था। इस विशेषांक का परमपृज्य आचाय॑ महात्मा महाप्रज्ञनी और है& 8 ५९ ज्य युवाचायं श्री 
महाश्रमणजो के पाबन सात्रिध्य में गुजरात राज्य के गव मुझ मृख्यमंत्रो श्री केशूभाई पटेल ने लोकापण 
किया। चित्र में सम्पादक जिनेन्द्रकुमार जेन उपस्थित जनमेदिनी को सम्बोधित कर रहे हैं । 
समोप ही श्री केशुभाई पटेल विराजमान हें। 








महात्मा महाप्रल्ञ 


, मिली -3&4«+ /+ लक 

परम बनन्‍्दनीय आचार्य महाप्रज्ञजी वर्तमान युग के महान प्रभावक धमंगुरू और विलक्षण प्रतिभा के धनो 
हत्मा हैं। धर्म संस्कृति के ईतहास में कुछेक महापुरूषों के नाम के संग “महात्मा” सम्बोधन लगा हे । महाभारत 
हाल मे महात्मा बिदुर हुए, जो प्रखर विद्वान ओर न्याय शास्त्र ज्ञाता थे, बाद में महात्मा बुद्ध और महात्मा महावीर 
ग़ अबतरण हु आ जिन्होंने अपनी करूणा, साम्यता, अध्यात्मिकता और ज्ञान-दर्शन-चरित्र के गुणों से सकल 
गत का मार्गदर्शन किया। महात्मा फूले भी इसी युग के महापुरूष हुए हैं, जिन्होंने समाज के अति दुबंल, गरीब 
व॑ दलित बर्ग को वाणी दी। महात्मा गांधी और महात्मा तुलसो तो समकालीन ही थे। यद्यपि ये दोनों महात्मा 
5भो एक-दूसरे से मिल नहीं पाये, लेकिन दोनों ही युगान्तिकारी ओर क्रांत दृष्टा थे। दोनों के विचारों और कार्यक्रमों 
। बिशेष भेद नही था। बिचारों कौ समानता के कारण दोनों स्वाभाविक रूप से एक दूसरे के पूरक बन गये। 

महात्मा गांधी ने अहिंसा को क्रांति के रूप में अनुभव किया। उन्होंने देश को विदेशी दासता से मुक्ति दिलाने 
6 लिए चल रहे आन्दोलन में अहिंसा और सत्य को प्रमुखता दी। फलतः कि्व के जिन देशों में स्त्रतंत्रता प्राप्त 
# आन्दोलन चल रहे थे, उसमें हिंसा और मारकाट के स्थान पैर अहिंसा और सत्याग्रह महत्वपूर्ण हो गये। महात्मा 
#धीजी की अहिंसक क्रांति को शानदार कामयाबी मिली, देश में स्वराज्य स्थापित हो गया। 

लेकिन इस स्वराज्य प्राप्ति को हमें बहुत बड़ी कौमत चुकानी पड़ी। देश का विभाजन हो गया। यही नहीं 
जिन लोगों ने सत्ता सम्भाली उनमें ऐसे लोगों की संख्या बढ़ने लगी जो देशभक्त और जन सेवा श्री अपेक्षा व्यक्तिगत 
स्वार्थों और निजी आकांक्षाओं को ज्यादा महत्व देने लगे थे। 

आजादी पाने के बाद भी देशवासी स्वयं को ठगे गये जैसा महसूस करने ल॑गे थे। ऐसे में देश को बनाने 
स्वराज” को “सुराज' में बदलने का बीडा उठाया महात्मा तुलसी ने। उन्होंने *अणुब्रत क्रांति' का श्री गणेश 
किया। महात्मा तुलसी को “अणुत्रत कांति' की सबसे बड़ी विशेषता यह थी कि उन्होंने इसमें सरकार की सहायता 
नहीं ली। उन्होंने अपने विराट एबं चुम्बकीय व्यक्तित्व के बल-पर आम जनता को इस महा अभियान में सम्मलित 
किया। एक प्रकार से यह भो एक अनूठा प्रयोग था। 

यह वह समय था जब महात्मा गांधी निराश हो कर कहने लगे थे कि मैं सबा सौं साल जीवित रहना चाहता 





था, लेकिन देश की बर्तमान दयनीय हालत घुझसे देखी नहीं जाती। अपने हो लोग अपने ही लोगा क॑ साथ 
बेशर्म व्यवहार कर रहे है। अतः मै भगवान से प्रार्थना करता हू कि मे अब जीवित नहीं रहना चाहता. । 

इस मायने मे महात्मा तुलसी महात्मा गांधी से अधिक दृढ़ संकल्प प्रतीत होत॑ है। व महात्पा गांधी जो की 
तरह स्वतत्नता प्राप्ति के बाद की स्थितियों से निराश प्रतीत नही होते। अपने “अपृब्रत आन्दालन' क॑ माध्यम 
से वे 'स्व॒राज' को “सुताज” मे बदलने हतु गतिशोल और सक्रिय हां गये। देश क॑ अग्रणी,महानुभावरा न ' अणृत्रतत 
आन्दोलन की सार्थकता अनुभव को और धीमो रफ्तार स ही सही, लकिन समग्र दशवासियों का ध्यान उन्हाने 
इस दिशा में आकृष्ठ किया। 

“जिनेन्दु' के इस विशेषाक के महानायक महात्मा महाप्रज्ञ परमपूज्य गुरूदव श्री तुलसी क॑ सर्वोत्तम उत्तराधिकारो 
है। मेरी दृष्टि से महात्मा महाप्रज्ञ “विश्व धर्म इतिहास” मे वर्णित समस्त महात्माओं क खास खास गुणा का 
स्वय में सजोये हुए है। ये प्रशा और ध्यान योग से सम्पन्न है। महान दार्शोनक ह कब, साहित्यकार और माँसाधि 
है। गम्भीर से गम्भीर बिषय को सहज ढंग से समझान की अपूर्व क्षमता रखत॑ है । 

महात्मा महाप्रज्ञ भारतीय सस्कृति, जन॑ सस्क्रति और जन आगम क ज्ञाता है। आगम सूजा की व्याख्या 
भी वेज्ञानिक और आधुनिक सदर्भ में करत है। यही कारण है कि ज्ञान पिपासु व्याक्त, भल्त ही वह झांपड़ म रहनवाला 
हो, अथवा ऊची अट्टालिका का वासी हां, इनकी अम्ृतवाणी से लार्भान्वत हो सकता है /हां रहा ह। 

इनके प्रेक्षाध्यान, जीवन विज्ञान, अगुब्रत और अहिसा दर्शन के नित नये प्रयोगो स मानव समाज क॑ जीवन 
मे आशा और विश्वास का सचार हुआ है। तेरापथ धर्मसघ को जन जन तक पहुचाने का आपन अथक प्रयास 
किया है। बहुचचित “अहिसा यात्रा' से समाज मे समन्बय , भाई चारा और मैत्री भावना का विस्तार ह आह। ., 

परम पूज्य गुरूदेय श्रीजी का जीबन तप एव सयम का जीवन है। व अहिसायादी सिद्धाता क॑ सिफ द्गरटा हो 
नहीं, प्रयोगकर्ता भी है। इनका मानना हे कि दुनिया से भागे नहीं, उसे आर अधिक सुन्दर बनान का सलत प्रयास 
करे। सचमुच महात्मा महाप्रज्ञ इस युग क॑ आलाक स्तम्भ हे। अपने आराध्य गुरूदंव महात्मा तुलसी ह साथ 
आपने कोलकाता से कन्याकुमारी तक को घरा पर पर्दाचिन्ह अंकित किय है। आपक सुयाग्य नतृत्व म आपक 
30 अके महाश्रमणजी भी विद्ठानों, नताओं, श्रामिकां, किसाना, विद्याथिया क सभ्चे मागदशक क॑ 
रूप में उभर है। 

जैन श्रावक का अपने पृज्य गुरूदेव को अभ्यर्थना करना, उनकी सवा करना, उन्हें प्रसन्न रग्द्रना पुनीत करतंव्य 
माना ४७; है। शास्त्रो मे उल्लेख है कि जिस श्रावक पर गुरू का आशोषाद रहता है बह सदा सदा आर्नान्‍्दत 
रहता है। 

“जिनेन्दु' क॑ हजारो पाठक परमपूज्य महात्मा महाप्रशजी के श्रद्धालू है, उनसे मार्गदर्शन से लाभान्वित हुए 
है। यह विशेषाक हम अपने समस्त पाठकों की ओर से गुरू चरणो मे सादर समर्पित कर रहे ह। चूँकि विशवाक 
को उम्र साधारण अक को अपेक्षा कुछ अधिक लम्बी होती है। अतः हमारा मानना हे कि आगामो सा बषों के 
बाद आने वालो पीढ़ी भी गुरूदवश्री के महान अनुदानां और उपकारो कां न कंबल समझंगी ही, अपितृ उनक 
आदशों को अपने जीवन में धारण कर उन्नति के पथ पर अग्रसर भी होगी। 

“जिनेन्दु” अपने प्रिय पाठको की सेवा में यह विशेषाक निःशुल्क उपहार के रूप में प्रधित कर रहा है । विशषाक 
प्रकाशन में कुछ कमिया रह गई है। आशा है, आप सभी मित्र इस पर विचार नहीं करेग॑, ओर जिस रूप म विशेषाक 
प्रस्तुत कर रे है, कृपापूर्यक स्वीकार कर अनुग्रह्रित करेगे। 

अन्त मे इस बिशेषाक मे जिन विद्वान महापुरूषो को रचनाए सकॉलित की गई है 'उनम कुछ हमन इधर- 
उधर से एकत्रित को है, रचनाकार की स्वीकृति भी नहीं ल॑ पाये। कुछ मित्रां न हमे अपनी रचनाए ता प्रेषित की 
ही, साथ में महत्वपूर्ण सामग्री प्रेषित की। अतः इन सबका हम हृदय से आधार व्यक्त करत है! 

हमारे जिन सरक्षक महापुरूषो ने इस विशषाक मे विज्ञापन प्रदान कर आर्थिक और नंतिक सहयांग प्रदान 
किया है, उनके हम आभारी है। क्योंकि आधुनिक युग मे धन के बिना अनेक सार्थक काय हांन स 7ह जात है । 
अतः हम घन का महत्व अनुभव करते है, ओर जिन महानुभावों ने आर्थिक सहयांग प्रदान कर हमारा उत्साह 
बढ़ाया, उनका बार-बार धन्यवाद ज्ञापित कर रहे है। 

विशेषांक आपको कैसा लगा, कृपया अपनी प्रतिक्रिया से हम अवश्य ही अबगल कराब। 

० जिनेन्द्रकुमार जन 
० धर्मन्द्रकुमार जैन 
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अमृतपुरुष आचार्य श्री तुलसी 
(परम पृज्य आचार्य महात्मा महाप्रजजजी के गुरु देव श्रीजी) 


#89 साध्वी संघमित्रा 


जैनधर्म को जनधर्म का व्यापक रु प देकर उसकी गरिमा को प्रतिष्ठित करने में अहर्निश 
प्रयत्नसील, आगम, अनुसंधान, के महत्वपूर्ण कार्य में प्रवृत्त, साधना, शिक्षा और शोध की 
संगमस्थली, जैनविश्व भारती के अध्यात्म पक्ष को उन्नयन करने में दत्तचित अणुब्रत आन्दोलन 
के माध्यम से नैतिक मंदाकिनी को प्रवाहित कर वैयक्तिक, सामाजिक तथा राष्ट्रीय चरित्र को सुदृढ 
बनाने को दिशा में जागरु क, मानवता के मसीहा, यूग प्रधान आचार्य श्री तुलसी का नाम प्रभावक 
आचायो की श्रेणी में सहज ही उभर आता है। 

शुरु परम्परा 

आचाय॑श्री के दीक्षा गुरु तेरापंथ धर्मसंघ के अष्टामाचार्य “कालूगणी' थे। आचार्य श्री 
तुलसी के जीवन का बहुमुखी विकास आचार्य कालूगणी के संरक्षण में हुआ। आचार्य कालूगणी 
से पूर्व गुरु परम्परा के आदिस्त्रोत तरापंथ धर्मसंघ के प्रवर्त्तक आचार्य भिक्षु हैं। 

जन्म एवं परिवार 

आचार्य श्री तुलसी का जन्म वी. नि. 244] (वि.सं. 67।) कार्तिक शुक्ला द्वितीया 
को राजस्थानन्तर्गत लाडन्‌ शहर के खटेड बंश में हुआ। पितामह का नाम राजरु पजी, पिताश्री 
का नाम झूमरमलर्जी एवं माता का नाम बदनाजी था। झूमरमलजी के 0 संतानों में ज्येष्ठ श्री 
मोहनलाल जी थे। अपने नौ भाई बहनों में आपका (आ.तुलसी) क्रम आठवां था। 

जीवन वृत्त 

आचायश्री तुलसी के बाल्यकाल का प्रथम दशक मां की ममता, परिवार का अमित स्नेह 
एवं धार्मिक वातावरण में बीता। जीवन के दुसरे दशक के प्रारम्भ में पूर्ण वैराग्य के साथ जैन 
श्वेताम्बर तेरापंध संघ क॑ अष्टमाचार्य श्रो कालृगणी से ज्येष्ठ भागनी लाडांजी सह बी. 2452 
(वि.सं 682) में दीक्षित हुए । ज्येष्ठ बन्धु चम्पालाल जी उनसे पूर्व दिक्षित थे। 

भगिनी और युगल क्राता खटेड बंश के ये तीनों रत्न तेरापंथ धर्मसंघ के अंलकार बने। 
कालान्तर में मुनि तुलसी आचाय॑ श्री तुलसी बने | साध्वी श्री लाडाजी साध्वी प्रमुखा पद पर नियुक्ति 
हुई एवं ज्येष्ठ बन्ध्‌ मुनि चम्पक सेवाभावी बने । आचार्य॑श्री तुलसी की जननी बदनाजी लगभग 
साठ वर्ष को उम्र में अपने ही पुत्र द्वारा दीक्षित होकर साध्वी बनी। यह इनिहास की विरल घटना 
है। साध्वी बदनांजी के जीवन में संयम तथा तप की ज्योति प्रज्जर्वालत थी। उन्होंने ॥8 बर्ष तक 
एकान्तर तप की आराधना की। समता, सरलता और सौम्यभाव उनके जीवन के सहज गुण थे। 
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विनय वात्सल्य की प्रतिमूर्ति मातृश्री बदनाजी की विशिष्ट तपः साधना एवं संयम साधना से प्रभावित 
होकर आचार्य श्री तुलसी ने उन्हें साध्वी श्रेष्ठा पद से विभूषित किया। उनका 6# बर्ष की दीघु 
आयु में पूर्ण समाधि की अवस्था में स्वर्ग वास हुआ। अर 

खटेड़ परिवार से तेरापंथ धमंसंघ को इन चार महान आत्माओं के रुप में विशिष्ट देन 
हैं। इस परिवार के अन्य कई साधु साध्वी भी दिक्षित हुए है। आचार्य श्री तुलसी, मातृश्री बदनांजी, 
ज्येष्ठ भगिनी लाडांजी की दीक्षा मे प्रेरणा स्त्रोत प्रमुख रु प से सेवाभावी मुनिश्री चम्पालाल जी 
रहे। 

आचार्य श्री तुलसी का मुनि जीवन अनुशासन की भूमिका पर विशंष प्रेरक था। सयम 
साधना स्वीकार कर लेने के बाद लघु बय मे दीक्षित मुनि तुलसी की चितनात्मक एवं मननात्मक 
शक्ति का स्त्रोत पठन पाठन मे प्रवाहित हु आ। व्याकरण कोष सिद्धान्त, काव्य, दर्शन, न्याय आदि 
विविध विषयों का उन्होने गम्भीर अध्ययन किया। बे संस्कृत, प्राकृत हिन्दी, राजस्थानी भाषा कर 
अधिकारी विद्वान बने। 

दुरू ग्रन्थों की पारायणता केसाथ लगभग बीस हजार श्लोकां को कंठरथ कर लेना उनकी 
सद्यः ग्राही स्मृति का परिचायक । - 

सोलह वर्ष की लघुबय मे बे विद्यार्थी मुनियों के शिक्षाकेन्द्र का सफलतापूर्वक संचालन 
करने लगे। उनकी आत्मीयता से विद्यार्थी बाल मुनियों को अन्त तोष प्राप्त हाता था। यह उनकी 
अनुशासन कुशलता का सजीव निदर्शन था। 

संयमी जीवन को निर्मल साधना, विबेक का जागरण, सूक्ष्म ज्ञान का विकास, सहनशीनता, 
धीरता आदि विविध विशेषताओं के कारण बाईस वर्ष की अल्प अवस्था म सन्त तलसी का 
महामनीषी आचाय॑ कालूगणी ने वी नि. 2463 (वि.स ।603) को गगापर म आवास पद का 
गुरुत्तर दायित्व प्रदान किया | 

तेरापंथ जैसे विशाल एवं मर्यादित धर्मसंघ को युवक साधक का नत॒त्य मिला। यह जनसंघ 
के इतिहास की विरल घटना थी, अबस्था एवं याग्यता का कोई अनुबन्ध नहीं हाता। 

तेरापंथ जैसे विशाल एवं मर्यांदित धर्मसंघ को युवक साधक का नतृत्व मिला। यह तनसधघ 
के इतिहास कौ बिरल घटना थी, अवस्था एवं योग्यता का काई अनुबन्ध नहीं होता। 

तरुण का उत्साह, नभ की विशालता,हंस मनीषा का विवेक लिए युवक सन्त नता ने 
अपना कार्य सम्भाला। प्रतिरक्षण जागरु कता के साथ चरण आगे बढ़े। उद्बुद्ध बिबक हस्तस्थित 
दीपक की भांति मार्गदर्शक बना। सर्वप्रथम तेरापंथ के अन्चरंग बिकास के लिय उनका ध्यान यिशष 
रुपसे केन्द्रित हु आ। प्रगतिशील सघ का प्रमुख अंग शिक्षा ह, श्रुतोपासना है। आचार्य श्री तुलसो 
न सर्वप्रथम प्रशिक्षण का कार्य अपन हाथ मे लिया। साधु-समाज का विद्या बिकास पृज्य कालुगणी 
से प्रारम्भ हो गया था। आचार्य श्री तुलसी की दौघंदृष्टि साध्वी समान पर पहुँचो। यह विषय पज्य 
कालूगणी के चिन्तन मे भी था परन्तु कुछ परिस्थितियां के कारण यह फलवान नहीं हो सका। 
उसकौ पूर्ति आचाय॑श्री तुलसी ने की । साध्वियों की शिक्षा क लिए व प्रयत्नशील बने । उनके चतुमुख्ी 
प्रगति के लिए शिक्षा केन्द्र, कला केन्द्र, परीक्षा केन्द्र और सेवा केन्द्र खुले। याग्य, याग्यतर एवं 
योग्यतम आदि परीक्षाओं के रुप में नवीन पाठ्यक्रम बनं। उस समय मे अब तक पाठ्यक्रम के 
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इन प्रयत्नों के फलस्वरु प साध्वी समाज के लिए बहुमुखी विकास के द्वार उद्घाटित हुए। 
मुनिवृन्द की भांति तेरापंध धर्मसंघ की साध्वियों ने शिक्षा के क्षेत्र मे कई कीर्तिमान स्थापित किए 
हैं। आज अनेक विदुषी साध्वियां है। आज उनमें प्रभावक प्रबचनकार, संगीतकार, प्रन्थरचनाकार 
तत्वज्ञा, विविध दर्शनों की मर्मजझ्ञा, आगमज्ञा तथा संस्कृत, प्राकृत आदि कई भाषाओं की विशेषता 
है। 

साध्वी समाज की इस प्रगति के मूल प्रेरणा स्त्रोत आचार्य श्री तुलसी है। साध्वी शिक्षा 
के विकास में सहिष्णुता की प्रतिमूरि साध्वी प्रमुखा स्वरगीया श्री लाडांजी का भी महान्‌ योगदान 
रहा है। 

साध्वी प्रमुखाश्री लाडांजी साध्वियों को मधुर शब्दों मे अध्ययन के लाभ को समझाती, 
ज्ञानकणों को बटोरने के लिए अन्त'सनेह से उन्हे प्रेरित करती। भाषण, संगीत आदि की गोष्ठियां 
करवाती घंटों साध्वियों के बीच विराजकर ध्यान मे मग्न होकर उनको सुनती, उनका उल्लास 
बढ़ाती, उनको पुरस्कृत करती, अध्ययन शील साध्कियों को आवश्यक कायो से मुक्त रखकर 
अध्ययनानुकूल सुविधाएं और अबकाश प्रदान करती। 

आचार्यश्री तुलसी के अनवरत परिश्रम एबं साध्थियां प्रमुखाश्री लाडांजी की सतत प्रेरणाओं 
का योग पाकर शिक्षा के क्षत्र मे साध्वी समाज गतिमान हु आ एवं आचार्य श्री कालृगणी का अधूरा 
स्वप्न साकार हुआ। 

वर्तमान म तेरापथ का साध्बी समाज उच्चस्तरीय शिक्षा के पठन-पाठन में गम्भीर साहित्य 
सृजन मे एव आगमशोध महत्वपूर्ण कार्य मे प्रवृत्त है। भारतीय एवं भारतीयेतर भाषाओं पर उनका 
गहरा अध्ययन है | कवि, आशुर्काव, लंखक, वेयाकरण साहित्यकार के रु प मे श्रमण श्रमणी मंडली 
आचार्य श्री कालृगणी की बृहद कृपा एवं आचार्यश्री तुलसी की श्रमशीलता का सुमधुर परिणाम 
है । अध्ययन अध्यापन मे तेरापंथ धर्मसंघ अत्यधिक स्वावलम्नो है। 

साध्वी समाज की शिक्षा के क्षत्र में अभूतपूर्व प्रगति हुई है । जैनधर्म की प्रभावना में साध्वी 
समाज का शिक्षा विकास महान्‌ निमित्त बना है। इन सबके ऊर्जा केन्द्र आचार्थश्री तुलसी रहे है । 

तपांयोग की भूमिका भी आचार्य श्री तुलसी के शासनकाल मे पूर्वाचायों की अपेक्षा अधिक 
विस्तृत हुई थी। भद्रोत्तर तप, लघुसिह, तप, तेरह महीनों का आयम्बिल तप, एक सौ आठ दिन 
का निर्नल तप, आछ प्रयोग पर छहमासी, नबमासी, बारहमासी तप जैन शासन के तपोमय इतिहास 
की सुन्दर कडी है । 

जनकल्याण की दृष्टि से आचार्यश्री तुलसी ने 33 वर्ष की अवस्था मे अणुब्रत आन्दोलन 
का प्रवर्तन किया। अणुन्नरत एक नैतिक आचारसंहिता है। जाति, लिंग, भाषा, वर्ण,वर्ग, सम्प्रदाय 
आदि से उपर उठकर यह आन्दोलन अपना काम कर रहा है। 

"संयमः खलु जीवनम्‌” अर्थात्‌ संयम ही जीवन है, इन आन्दोलन का उदघोष है । अणुत्रत 
सबोदय है । वह सबके उदय को बात कहता है। वह मांग रहा है - 

मारी समाज से शील और सादगी, * 

व्यापारियों से प्रमाणकता और ईमानदारी, 

पूंजीपतियों से कक णा और विसर्जन, 

राज-कर्मचारियों से सेवा ओर त्याग, 


'छ 
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नेताओं से सिद्धान्त-निष्ठा और मर्यादा, 
धार्मिकों से सहिष्णुता और समन्वय। 
अणुन्नत सबका है इसलिए सबका समर्थन इसे प्राप्त हु आ। 
| राजस्थान विधानसभा द्वारा पारित अणुत्रत सराहना प्रस्ताव और उत्तरप्रदेश विधानसभा 
द्वारा प्रशंसत सरकारी समर्थन इस आन्दोलन की प्रियता के उदाहरण है। 

नैतिक अभियान को मशाल को कर में थामे आचार्यश्री ने अब तक लगभग पचास हजार 
से अधिक किलोमीटर की पदयात्रा की। लक्षाधिक व्यक्तियों ने अणुब्रत दर्शन का अध्ययन किया 
है। और सहस्त्रों व्यक्तियों ने अणुव्रत के नियमों को स्वीकारा है। यह आज राष्ट्रीय चरित्र आन्दोलन 
के रुप में समादृत हुआ है। 

स्वर्गीय राष्ट्रपति डॉ. राजेन्द्रप्रसाद, डॉ. राधाकृष्णन, पूर्व प्रधानमंत्री जवाहरलाल नेहरु , 
आचार्य बिनोबाभावे, सबोदय नेता जयप्रकाश नारायण, मौलाना अब्दुल कलाम आजाद, डॉ.जाकिर 
हुसैने एबं डॉ. सम्पूर्णानन्द आदि शीर्षस्थ नेताओं ने इस अभियान की भूरि भूरि प्रशंसा की थी । 

स्वगीय प्रधानमंत्री श्री लालबहादुर शास्त्री ने कहा था “राष्ट्रीय चरित्र निर्माण ओर उन्नयन 
की दिशा में अणुब्रत एक महत्वपूर्ण भूमिका संकलन कर रहा है ।'” 

अणुत्रत आन्दोलन की सब कल्याणकारी भावना ने नेताओं को ही नहीं जन - जन क 
प्रभावत किया है। संकडो कार्यकर्ताओं भी इस आन्दोलन कौ प्रचार प्रसारात्मक प्रश्नतियां क 
साथ जुड़े है । देशभर में एक नैतिक वातावरण बना है । बहुत से व्यसनी व्यक्ति व्यसन मुक्त होकर 
आनन्दमय स्वस्थ जीवन जीने लगे है । मिलावट विरोधी अभियान, मद्यपान, निषेध, संस्कार निर्माण 
आदि आयोजनों द्वारा सभी बगों में वैचारिक क्रान्ति घटित हुई हैं । 

आचायंश्री तलसी के शासनकाल में साधु साध्क्षियों की यात्रा आं का बिस्तार ह आ है । 
राजस्थान, उत्तरप्रदेश, बिहार, बंगाल, आसाम, सिक्किम, भूटान, मघालय नागालड मिजार् 
तमिलनाडु, कन्याकुमारी, केरल, कर्नाटक, आन्भ्रप्रदेश, महाराष्ट्र, गोवा, मध्यप्रदश रड़ासा, 
गुजरात, हरियाणा,पंजाब, हिमाचल प्रदेश, कश्मीर आदि भारत के प्रायः सभी पान्तां मे तथा थारत 
से बाहर भूटान, नेपाल में भी साधु साध्वियां पहुंचे हे । उन्होंने ननजन का मानबता का सन्देश 
दिया है एवं धर्म प्रचार का महान्‌ कार्य किया है । 

सदियों से उपेक्षित नारी जागरण हेतु आचार्य श्री तुलसी ने गम्भीर चिन्तन किया। जीवन 
अभ्युत्थान के लिए नए मोड़ को सुब्यवस्थित योजना प्रस्तुत कर उन्हे जीन की कला सिल्नाई । 
सादा जीवन उच्च विचार का प्रशिक्षण दकर अर्थहीन मूल्यों , अन्धविश्वासां एब गलत परम्यग आ 
से नारी समाज को मुक्त किया है। अशिक्षा, पर्दाप्रथा, बारलाबबाह , वृद्धविब्राह आंद रूटिय' की 
जड्डों का उन्मूलन हु आ है । आज आचायंश्री तुलसी का अनुयायी नारी समाज अध्यात्म की गहगईयां 
एवं सामाजिक दायित्व को समझने लगा हे । अखिल भारतीय तेरापंथ महिला मंडल के नाम स 
उनका अपना सबल संगठन है। आचार्य श्री के सात्रिध्य मे प्रतिवर्ष उनका बाषिक सम्मलन हाता 
हे। इसमे प्रशिक्षित नारियां समाज की विभिन्न गतिविधियों के सन्दर्भ में चिन्तेन करती ह । साम्य 
योगी, परम कारु णिक, नारी उद्धारक आचार्य श्री तुलसी को प्रेरणा ओर मार्गदशंन स॑ नागी समाज 
में कई नए उन्मेष उद्धाटित हुए है । 

समण श्रेणी कौ स्थापना आचार्य श्री तुलसो के प्रगतिशील कार्यकर्मों की एक ओर कड़ी 
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है। इस श्रेणी मे दीक्षित समणीबर्ग द्वारा धर्मप्रभावना का व्यापक कार्य ही रहा है । जहां साधु साध्थियों 
नहीं पहुंच पाते वहां समणियां गई है। आचार्य प्रवर द्वारा प्रदत्त नैतिक सन्देश को उन्होंने विदेशों 
तक पहुंचाया है। 
पाइ्मारथिक शिक्षण संस्था की मुमुक्ष बहनों की एवं जैन विश्व भारती की अध्यात्मन्मुखी 

प्रवृतियों का विकास आचार्य श्री के जीबनकाल की दे विशिष्ट उपलब्धियां है। आपकी प्रेरणा 
से आज जैन विश्व भारती विद्वानों शिक्षाविदो, दार्शनिकों एवं योग साधकों की जिज्ञासा का केन्द्र 
बना हुआ है! 

है जैन समन्वय की दिशा मे आचार्य श्री तुलसी अनबरत प्रयत्नशील है। आपके द्वारा प्रस्तुत 
पंचसूत्री योजना एवं त्रिसत्री योजना समसामायिक कदम है। पंचसूत्री योजना के निम्नोक्त बिन्दु 
है- 


मण्डनात्मक नीति बरती जाएं, अपनी मान्यता का प्रतिपादन किया जाए। दूसरो पर मौखिक 
या लिखित आशक्षेप नही किए जाएं। 

दूसरों के विचारों के प्रति सहिष्णुता रखी जाए। 

दुसरे सम्प्रदाय और उसके अनुयायियों के प्रति घृणा, तिरस्कार की भावना का प्रचार न 
किया जाए। 

काई सम्प्रदाय परिवर्तन करे तो उसके साथ सामाजिक बहिष्कार आदि अवांछनीय व्यवहार 
नकिया जाए। 

धर्म के मौलिक तथ्य-अहिसा,सत्य, अचौर्य, अपरिग्रह को जीवन-व्यापी बनाने का 
सामूहिक प्रयत्न किया जाए। 

बर्तमान म आचाय॑श्री तुलसी ने त्रिसृत्री योजना के जो बिन्दू दिए है, वे इस प्रकार है- 

जैन समाज म॑ सम्वन्सरी पर्व एक हां । 

समस्त जैन समाज के सब साधुसाध्वियों के लिए एक सर्वसम्मत न्यूनतम आचार सहिता 
स्थापित हो। 

जैन एकता की दिशा में पचसूत्री एवं त्रिसूत्री योजना आवार्यश्री तुलसी के सम्प्रदायातीत 
विचारा का परिणाम है। 

प्रतिवर्ष आपके सान्रिध्य मे समायोजित जैनविद्या परिषद जैन पुरातत्वविद्या को उजागर 
करने की दिशा मे महत्वपूर्ण चरण है । 

आचार्यश्री तुलसी योग एवं ध्यान के प्रेरक आचार्य हे | उन्हांने ध्यान योग एवं दीधंकालीन 
एकात साधना से अपने सयम का उत्कर्ष किया। अपने धर्मसंघ का योग साधना में विश॑ष प्रगतिशील 
बनाने के लिए प्राणधान कक्ष तथा कई अध्यात्म शिविर लगाए। उपासक संघ के साधना शिविरों 
से श्रावक श्राविका ओं समाज मे चेतन्य जागरण ह आ। 

आचार्यश्री तुलसी के उत्तराधिकारी प्रज्ञाधर युवाचार्य श्री महाप्रज्ञ थे । अपन गृरु के मागदर्शन 
में उन्होंने प्रेक्षाध्यान और जीवन विज्ञान संबधी अनेक विशेष प्रयोग किए है जा मानव जाति क॑ 
लिए कल्याणकारी सिद्ध हुए थे । आचार्य श्री तुलसी का विशाल श्रमण श्रमणी समुदाय अणुब्रत, 
प्रेक्षाध्यान, जीवन विज्ञान के सन्देश को जन जन तक पहुंचान में प्रयत्नशील है । 

आचार्यश्री तुलसो की प्रवतियां जनहिताय है | बर्णभेद, जात्तीयता ओर प्रान्तीयता की 
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दीवारें कभी उनके कार्य क्षेत्र में खड़ी न हो सक। उन्होंने एक ओर धनाधीशो को बोध दिया तथा 
दुसरी ओर दलित वर्ग के हृदय की हीन ग्रन्थियों का बिमोचन किया। 

दलित बर्ग मे संस्कार निर्माण उनके मानवताबादी दृष्टिकोण का एक पहलू है । आचार्यश्री 
तुलसी के सात्रिध्य मं विराट हरिजन सम्मेलन हुए थे । उन्होंने उन सम्मेलनों को हरिजनाद्धार सम्मलन 
नही मानबोद्धार सम्मेलन कहा। 

आचार्य श्री तुलसी जैन श्वेताम्बर तेरापंथ सम्प्रदाय का संचालन कर रह हे। पर उन्हांने 
संघ विस्तार से अधिक मानवता की सेवा को प्रमुख माना था। बहुत बार व अपना परिचय देत 
हुए कहते है- “मैं पहले मानव हूं फिर जैन हूं और फिर तेरापंधी हूं ।” आचार्य श्री तुलसी क विचारां 
की यह उन्मुक्तता एवं व्यवहार मे अनाग्रही प्रवृत्ति उनके गरिमामय व्यक्तित्व के अनुकूल थी। 

बे धर्म क आधुनिक भाष्यकार थ । उन्होंने धर्म के क्षत्र मे नए मुल्यां की प्रतिष्ठा की ह। 
जो धर्म परलोक सुधार की बात करता, उसे इहलोक के साथ जाड़ा हे । उनको परिभाषा में बह 
धर्म धरम नहीं है, जिसमे बतंमान को आनन्दमय बनान की क्षमताश्मही ह उन्हांन जन बस का 
जन जन का धर्म कहकर धर्म की मोलिक व्यख्या दी है । उनकी निष्यक्ष धर्मप्रचार नोति उन्ब स्तरीय 
साहित्य निर्माण, उदार चितंन एव विशुद्ध अध्यात्म भाव न जन-मानस का बिशघष आकृष्ट किया 
धा। 

पूर्व सं पश्चिम एवं उत्तर स दक्षण तक भारत के अधिकांश भ भाग मे विशाल श्रमण 
संघ्र के साथ पाद विहार कर आचार्य श्री तुलसी ने अहिंसा क सदश का दूर दूर तक पह चाया । 
आचार्यश्री की पजाब, बंगाल, दक्षिण आदि की सभी यात्राए धर्म प्रचार क्री ५प्टि स मर ल्वपृण 
थी। 

भारत का दक्षिणाण्चल्ष प्राकृतिक सौन्दर्य स॑ परिपृर्ण हे तथा बह अध्यात्म रामवग भी 
समृद्ध ह । प्राचीन भारतीय संस्क॒ाति क विन्ह दक्षिण के कण कण म हम॑ दरउन वा मिलत है । 
अध्यात्म बीन के अंकुरण क लिए यह भूमि उर्वंग है । समन्तभद्र, अकलंक्रभद्र आदि अनेक प्रमाजक 
जनाचायो न दक्षिण भारत मे अध्यात्म का सिचंन किया हे । दिगम्बर परम्गरा के अनसार सर सत्रां 
वर्ष पूर्व इस पावन धरा पर आचार भद्रबाह श्रमण परिवार सहित पधार थ। आचायथ्रा तलसी 
न दक्षम भारत का अपन चरणों से पवित्र कर आचाय भद्रबाहु क इतिहास का पूनर ज्नावित 
किया हे। आचार भद्रबाहु दक्षिण के कुछ ही क्षत्रों म पधार थ। आचार्य श्री तुलसी के चरण अनक 
प्रमुख स्थलों का स्पर्श करते हुए कन्याकुमारी लक पहुच। भगवान महाबोर कि वाणी का दूर दूर 
तक प्रसारित करने का उल्लखनीय कार्य आपन किया ह। अनक व्यक्तियों न आपक चरणां बठकर 
जीवन को समस्याओं का समाधान पाया। आपके सम्प्रदायातीत कार्यक्रमां स अध्यान्म को व्यापक 
प्रभावना हुई है 

आपक आचार्यकाल के पच्चीस वर्ष की सम्पन्नता पर घवल समाराह का आया नन किया 
गया। भारत के तत्कालीन उपराष्ट्र्पात महान्‌ दार्शनिक स्वर्गीय डॉ गधाकृष्णान द्वारा उस स्‌ अवसर 
पर अभिनन्दन ग्रन्थ भेट किया गया। सुदुर दक्षिण यात्रा की समाप्ति पर आचाय श्री तुलसो द्वाग 
बिहित जन कल्याणकारी कार्या के परिणामस्वरु प धर्म सघ न उन्हें यूगप्रधान की उपाधि स अलक्त 
किया। यह समय वी नि 2467(बि स, 2027, का था। भारत क तत्कालीन राष्ट्रपत श्री वी थी 
गिरी द्वारा इस अवसर पर शुभकामना आर विशष सदश प्रषित किया गया था। 
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चष्ठीपूर्ति समारोह के अवसर पर आप द्वारा की गई अध्यात्म कौ व्यापक प्रभावना के कारण 
पूर्व राष्ट्रपति श्री फखरु दीन अली अहमद द्वारा विशेष सम्मान किया गया था। 

आचार्य श्री तुलसी का विराट व्यक्तित्व व्यापक कार्यों की भूमिका पर अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति 
प्राप्त था। 

महान दार्शनिक डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन लिखित ([. णा४8 शत र?िपए7056" 
पुस्तक में 4 महान व्यक्तियों के जीवन का वर्णन है। उनमें एक नाम आचार्य श्री तुलसी का 
है। विशेष उल्लेखनीय है- उन [4 व्यक्तियों में 3 व्यक्ति स्वर्गीय है। बर्तमान में आचार्य श्री 
तुलसी ही है जो नैतिक प्र्वातियों को सबल प्रदान कर रहे हैं एवं जन कल्याण के काया में प्रवृत 
है। प्रख्यात साहित्य और गम्भोर विचारक श्री जैनेन्द्र कुमार जी ने लिखा है - आचार्य श्री तुलसी 
युग प्रवर्तन का काम कर रहे हैं। शास्त्रागम को ग्रन्थवाद से उभार कर निर्ग्रन्धता प्रदान की है। 
वेशभूषा से थे जैनाचार्य हैं, किन्तु आन्तरिक निर्मलता और संबेदन की क्षमता से सभी मत और 
सभी बगों के आत्मीय बन गए। 

डॉ शिवमंगलसिंह सुमन ने कहा-आचार्य श्री तुलसी की उदात्त भावनाओं से हम सभी 
पर्सिचत हैं। आज सम्पूर्ण मानव जाति आपके सद्वचनो से लाभान्वित हो रही है । 

चक्रवर्ती राजगोपालचार्य, राजर्षि पुरु षोत्तमदास टन्डन, गांधीवादी, बिचारक काका 
कालेलकर, राष्ट्रकाब मैथिलीशरण गुप्त, प्रसिद्ध कबयित्री महादेवी वर्मा आदि राजनेता, 
समाजशास्त्री,कवि, साहित्यकार आपके कार्यों एवं विचारों से प्रभावित हुए है । तथा आगामी कार्यों 
के प्रति उन्होंने समय समय पर शुभकामनाएं एवं आशाएं प्रकट की है। 

साहित्य जगत मे आचार्यश्री तुलसी की सेवाएं अनुपम है। वे कई भाषाओं के विद्वान 
है। उन्होंने संस्कृत, हिन्दी, राजस्थानी तीनों भाषाओं में उच्च कोटि के ग्रन्थों कौ रचना की है। वे 
सिद्धहस्त कवि थे । राजस्थानी भाषा में उनकी कई सरस रचनाएं हैं । कई काव्यग्रन्थ है । अध्यात्म, 
दर्शन न्याय आदि बिषयों पर सारगर्भित विपुल सामग्री आपके ग्रन्थों में मिलती है । 

“जैन सिद्धान्त दीपिका ' , भिक्षुन्यायकाणिका, मनोनुशासनम्‌, पण्चसूत्र ये संस्कृत के ग्रन्थ 
है, इनमे सिद्धान्त, न्याय तथा यांग विषयक सामग्री उपलब्ध है । 

“कालू यशोबिलास' पूज्य कालुर्गाण के जीवन पर रचा गया राजस्थानी गेय काव्य है। 
इसकी रचना मे लेखक का महान्‌ शर्ब्दशल्पी रुप निखरकर आया है | विषय वर्णन शैली बेजोड़ 
है।माणक महिमा, डालम चरित्र और मगनर्चारित्र आदि काव्य ग्रन्थों में आचायों एवं विशिष्ट मुनियों 
का जीवन चरित्र है। भरत-मुक्ति, आषाढ़-भूति, अग्नि परीक्षा में आचार्य श्री की काव्य प्रतिभा 
प्रतिबिम्बित है । 

अणुब्रत गीत, नन्‍्दन निकृण्ज, सोमग्स, चन्दन की चुटकी भली-ये चारों हिन्दी एवं 

- राजस्थानी को पद्च रचनाएं है | 

मुक्तिपथ, विचारदीर्घा, उद्बोधन, अतीत का अनावरण, अनागत का स्वागत, प्रेक्षा- 
अनुप्रेक्षा, भगवान महावीर, बीती ताहि विसारि दे , बूंद भी लहर भी, खोए सो पाए, क्या धर्म बुद्ध 
गम्य हे 7 धर्म एक कसौटी एक रेखा, मेरा धर्म केन्द्र और परिधि, बूंद-बूंद से घट भरे, अणुब्रत 
के आलोक में, अणुब्रत के संदभ मे, कालू तत्व शतक, प्रज्ञापुरुष जयाचार्य, महामनस्वी आचार्य श्री 
कालूगणी अणुत्रत साहित्य,योग विषयक साहित्य आदि हिन्दी भाषा की अनेक मौलिक रचनाएं 


दे 
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हैं जो अध्यात्म, धर्म दर्शन सिद्धान्त और जीवन विज्ञान से सम्बन्धित है। 

“जैन तत्व विद्या' जैन तत्व ज्ञान विषयक उत्तम कृति है। इसमे जैन तत्वों की विस्तृत 
व्याख्या है। जैन ज्ञानामृत से परिपूरित यह कृति अमृत पुरुष आचार्य श्री तुलसो की सद्यस्क रचना 
* है जो इसी अमृत महोत्सव बर्ष में प्रकाशित हुईहै । तत्व रंसिक पाठकों को ज्ञान वृद्धि मं यह कृति 
सहायक है | 

साहित्य जगत को आचार्य श्री तुलसी की सबसे महत्वपूर्ण देन आगमबाचना है । आगम 
साहित्य का टिप्पंण, संस्कृत छाया सहित आधुनिक संदर्भ में सुसम्पादन और उसके अनुवाद 
का कार्य आगम बाचना प्रमुख आचार्य श्री तुलसी के निर्देशन में सुव्यवस्थित चल रहा हे । 
निर्मल प्रज्ञा के धनी, प्रकाण्ड विद्वान एवं गम्भीर दार्शनिक मुनिश्री नथमलजी (बतंमान में 
युवाचार्य महाप्रज्ञ) आगम ग्रन्थों के सम्पादक और विवबेचक है । अब तक आगम संबंधी बिपुल 
साहित्य जनता के हाथों पहुंच गया है। कई पुस्तक मुद्रणघीन है, आर कई पुम्तका की 
पाण्दुर्लिपियां तैयार हो चुकी है । 

आचार्यश्री तुलसी की सृजन क्षमता ने विपुल साहित्य के सृजन क॑ साथ अनक साहित्यकार 
का निर्माण किया है । 

तुलसी प्रज्ञा-, श्री भिक्षु शब्दानुशासन की लघुर्वात्ति, तुलसी मजरी, जन न्याय का 
विकास, जैन दर्शन मनन और भीमांसा, भिक्षु विचार दर्शन, घट-घट दीप जल, श्रमण महावोर, 
जैन परम्परा का इतिहास, जीव अजीब, तंरापंथका इतिहास, अपन प्रश्न अपन उत्तर, सीख 
के पत्थर, शब्दों की बेदी अनुभव के दीग, शान्ति की खोज, दक्षिण के अए्चल न, महक उठी 
मरु धर माटी निर्माण का पथ, जेन कथा कोष, उडिसा में जेनधर्म , विश्व प्रहलिका एतत प्रकार 
का अन्य मौलिक साहित्य, कथा साहित्य, योग साहित्य, प्रेक्षा साहित्य, काव्य राहितवय मक्तक 
साहित्य, शोध निबन्ध, संगीत कला, कोष विज्ञान, एकागी, गद्य, पद्म एकाहनिक पयशती 
तेरह घंटों मे एक सहस्त्र श्लोक रचना, आदि लघुकाय एवं बहद काय ग्रन्थ तगवथ नग्रात्र 
के साहित्यकार मुनियां एव साध्वियो समाणय दारा हु आ है, जा नारी प्रतिभाका दामता आ 
का प्रकट कर रहा है । इन क्षमताओं का उजागर ** में अनन्य प्ररणा स्थात आचायश्रा नुलसा। 
है । महिला बगं क॑ द्वार काष ग्रंथों की रचना, इतिहास की-असाधारण घटना है । मुनिता एन 
साध्वियों द्वारा सो, पांच सो, सहस्त्राधिक तक अवधानों की प्रस्तुति से स्मरण शक्ति, क. प्रभावक्र 
प्रयोग आचार्य श्री तुलसो के शासनकाल क नए कीतिमान है । 

स्मरण शक्ति के चमत्कार ओर अवधान विद्या क सम्बन्ध १ कइंलघु रचना। भी अवधानकार 
सर्तां द्वारा निर्मित है । स्मृति विकास क लिए उत्सुक व्यक्तियों के मार्गदर्शन मे ये लघ् रतिया 
सहायक बन सकती है । आचायंश्री तुलसी क शासनकाल का समग्र साहित्य सररबतों का विशाल 
भंणर है । 

व्यक्तित्व के बिन्दु 

बालक तुलमी क॑ ग्यारह वष की अवस्था में मुनि तुलसी क रु प मं परिवतन, बाटस वर्ष 
की अवस्था में आचार्य पदारोहण, सघ संचालन को दिशा में स्वभगिनी स्वर्गीया साभ्वीश्री गला झा जी 
को एव वर्तमान में बिदुपी साध्वीश्री कनकप्रभाजी को साध्यी प्रमुखा पद पर नियुक्ति, ध्मशासन 
की प्रभावनः मे बहुमुखी प्रयास, चोंतीम बष को अवस्था म अणुब्रत आन्दालन के कप मे जागरण 
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का अभियान, नैतिक भागीरथी को प्रवाहित करने के लिए समंघ इस महायायावर कौ सहस्त्रों 
मील की पदयात्राए, आचार्य काल के पच्चीस वर्ष सम्पन्न होने के उपलक्ष्य में डॉ. सर्जपल्‍ली 
राधाकृष्णन द्वारा सम्मान स्वरुप उन्हें तुलसी अभिनन्दन ग्रंथ का समर्पण, दक्षिणाचंल की चतुवर्षीय 
सुदीर्घ यात्रा कौ समपन्नता पर वी. नि. 2467 (वि.सं. 2027) मे विशाल जनसमूह के बीच 
गयुप्रधान के रुप मे उनका सम्मान, भारत के तत्कालीन राष्ट्ररपात श्री बी.वी गिरि द्वारा इस अवसर 
पर विशेष संदेश प्रदान, युनस्को के डायरेक्टर लूथर इवेन्स, अन्तराष्ट्रीय राजनीतिज्ञ बेकननाम 
आदि विदेशी व्यक्तियों द्वारा उनकी नीति का समर्थन, मैक्समूलर भवन के डायरेक्टर जर्मन विद्वान 
होमियोरोड द्वारा विदेश पदार्पण के लिए आमन्त्रण, अमेरिकन युवक जिम मोरगिन द्वारा सात दिन 
के लिए मुनिकल्प जैन दीक्षा का स्वीकरण,शिक्षा, शोध, साधना की संगमस्थली जैन विश्व भारती, 
अणुब्रत विश्व भारती के माध्यम से भगवान महावीर के दर्शन का सर्वतोभावेन उन्नयन तथा विस्तार, 
ई,सन्‌ 675 जयपुर, लाडनुं में प्रेक्षाध्यान विधि का प्रारम्भ, ई. सन्‌ !980 लाइन में नीवन विज्ञान 
एवं समण दीक्षा के रु प में नए आयामो का उद्घाटन, उदयपुर में सना 986 मे राजस्थान युनिवर्सीटी 
की ओर से “भारत ज्योति' का अलंकरण, निस्संदेह श्रमण परम्परा के सबल प्रतिनिधि, आधुनिक 
युग के महर्षि, भारतीय संस्कृति के प्राण, स्वस्थ परम्परा के संवाहक, प्रकाश स्तम्भ, आगम बाचना 
प्रमुख जैन श्वेताम्बर तेरापंथ धर्मसंघ के आचार्य श्री तुलसी का जीवन विभिन्न अनुभूतियों से अनुबद्ध 
एक महाकाव्य है । इसका प्रत्येक सर्ग साहस और अभय की कहानी है। हर सर्ग का प्रत्येक श्लोक 
अहिंसा तथा मैत्री का छलकता निर्झर है तथा हर श्लोक की प्रत्येक पंक्ति शौर्य, औदार्य एबं माधुर्य 
की उभरती रेखा है। 

कुल मिलाकर आचार्यश्री तुलसी का पचास वषीय आचार्य काल बरिविध उपलब्धियों 
को संजोये मानवता एवं आध्यात्मिकतता का एक प्रेरक अध्याय कहा जा सकता है । 

आचार्य श्रो तुलसी ने आचार्यकाल मे बिष पिया है और अमृत बांटा है। अपनी अमृतमयी 
बाग धारा से धारा से मानवता के उपबन को सिंचन देकर उसे सरसब्न बनाया। अमृत पुरुष के 
सर्वव्यापी कल्याणकारी कार्यों के उपलक्ष में अमृत महोत्सव समारोह व्यापक द्वतर पर मनाया 
गया। दहेज उन्मूलन, अस्पृश्यता निवारण, मद्यपान निषेध, मिलावट परित्याग एवं भावनात्मक 
एकता- इन पांच प्रतिज्ञाओं का संकल्प पत्र भरा कर देशभर में एक स्वस्थ वातावरण बनाने का 
सशक्त प्रयत्न किया गया। आचार्य श्री का यह अभिनंदन मानबता का अभिनंदन है, अध्यात्म 
का अभिनंदन है, एवं त्याग तपोमयी भ्रारतीय संस्कृति का अभिनंदन है । 

सम्पादकौय नोट: पूज्य साध्वीश्री ने यह लेख परमपृज्य गुरु देवश्रीजी के जीवनकाल में 
लिखा था, अतः इसमें काल दृष्टि से मामूली सुधार किया गया है । 


आत्मानुशासन 
जागरु कता का विकास अपेक्षित लगता है, पर उन लोगों में जायर कता कम मिलती है जिनका जीवन 
केवल वांत्रिक होता है, कोरा अनुशासनात्मक होता है। भारतीय संस्कृति का यह प्रखर स्वर रहा है कि 
बाहरी अनुशासन के साथ-साथ भीतरी अनुशासन भी रहे । फशनुशासन के साथ-साथ आत्यानुशासन 
भी जागें। जहां केवल परानुशासन होता है और आत्यानुशासन नहीं होता, वहां व्यक्तित्व का विकास नहीं 
होता। उससे केवल यांत्रिक विकास हो सकता है । - आचार्य महाप्रज्ष एकला चलो पृष्ठ /5 
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४॥ पृण्य गुरूदेव आचार्य महाप्रज्ञजी गणाविषति गुरूदेव श्री तुलसी से विचार-विमर्श करत हुए। 
6 मधालर, 4005 
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महाप्रज्ञ : मेरी दृष्टि में 


बह पारदर्शी स्फटिक है, जिसक सामन॑ से गुजरने वाला हर व्यक्ति अपना प्रतिबिम्ब वहां 
छोड़ देता है। बार-बार छोड़ गए बहुरु पी प्रतिबिम्ब एक रंग बिरंग॑ गुलदस्ते के रु पे मे स्थिर हो सकते 
हो जाते है और उनके आधार पर व्यक्त का स्वाभाविक विश्लेषण होता रहता है | युवाचार्य महाप्रज्ञ 
का व्यक्तित्व भी मेरी दृष्टि पर इस प्रकार स॑ अकित हा चुका है, जिससे लगभग पांच दशकां क॑ संस्मरण 
अपनी व्यापक प्रस्तुति के लिये उतावल हा रह है । उन सबका व््यक्तिकरण या लिपिकरण न तो सम्भव 
है ओरन अपेक्षित हा हैं। फिर भी मर मन म जिस स्थिति की अमिट छाप है, वह ह अचिन्तित रु पानतरण। 
एक व्यक्त अपने समर्पण अपन सकल्प ओर अपनी साधना से कितना बदल जाता है और कहा से 
कहा पहुच जाता है, इसका प्रत्यक्ष निदर्शन है हमार युवाचार्य महाप्रज्ञ, जिनकी इस यात्रा का प्रारम्भ 


मुनि नधमल कं रुप म॑ हाता हे । 
मुनि की भूमिका े 

विस 687, शीतकाल का समय, मर्यादा-महात्सबव का उल्लास और माघ शुक्ला दशमी का 
दिन। स्व॒र्गाय गुरु दब पूज्य कालृगणीजी न एक साढ़े दस वर्षीय बालक नथमल को दिक्षित करें मुझे 
सौप दिया। यह सांपना णक शैक्ष मुनि को साधु जीवन का प्रारम्भिक अब बोध कराने या अध्ययन 
करान की दरष्टि से हो नहीं था, इसमे निहित थी जीवन के सर्वांगीण विकास की सम्भावनाओं काउभार 
देन की एक व्यापक दृष्टि । उस दिन स लेकर अब तक मुनि नथमलजी एक समपित शिष्य के रुप मे 
मरे पास रहे और भी उनके सर्वात्मना समर्पित जीबन के रेखाचित्र मे अपेक्षित रंग भरता रहा। मुनि 
नथमल जी की ग्रहणशीलता ओर मरी सृजनशीलता के अन्योन्याश्रित संयांग ने उनको युवाचार्य महाप्रज्ञ 
की भूमिका तक पहुंचा दिया, जिसकी मैने उस समय काई कल्पना ही नही को थी। 

कालूयणी की कृपा 

महाप्रज्ञ अपने मुनि जीवन के प्रार्गम्भक बषों मे बहुत भोले थे। इन्होंने अपने खाने-पीने, घूमने- 
फिरने, बैठने-सोने, पहनने-ओढ़ने आदि के सम्बन्ध मे कभी सोचने-विचारने का प्रयत्न ही नही किया। 
मै जो कुछ कहता, उसे ये सहजभाव से कर लेते। भोजन कब करना है और क्या करना है ? इस दैनदिन 
कार्य में ये मेरे निर्देश को प्रतीक्षा करते रहते। वस्त्र कब सिलाने है ओर कब पहनने हे, यह काम भी 
ये अपने आप नहीं करते थ। शीतकाल मे स्वाध्याय करते-करते बिना ही बस्त्र ओढ़े तब तक सोते 
रहते, जब तक मै इन्हे जगाकर वस्त्र आंढ़े नही सुला देता। इनकी गति भी विलक्षण थी। कालूगणी 
बहुत बार इन्हे अपने सामने दस बीस कदम चलने के लिए कहते और जब ये टेढे-मेढे कदम भरते 
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हुए गुरुदेव के निकट से गुजरते तो आपको बड़ा अच्छा लगता। कालुगणी भोले भाले मुनियों की 
पंक्ति मे थे, जिन्हे गुरु देव का आतिशायी स्नेह प्राप्त था। इन्हे वे बगू, शभू, बल्कलचीरी, हाब या नाथ 
कहकर पुकारते थे। 
|; स्थितिपालकता 

महाप्रज्ञ ने अपने सहपाठी मुनि बुधमलजी क॑ साथ मरे पास अध्ययन शुरु किया। इनके अध्ययन 
के प्रारम्भिक क्रम मे मैं स्‍्वय इनके साथ बठता और आधा भाग घण्टा तक इनके साथ साथ पद्मों का 
उच्चारण करता था। ऐसा करने का मेरा एक ही उद्देश्य था कि इनका उच्चारण अशुद्ध न रह | याद करन 
की क्षमता इसमे शुरु से ठीक थी, पर उस समय समझ विकसित नही थी। बुधमलजी इनस॑ अच्छा 
समझते थे। मेरे मन मे कई बार आता था कि ये छांटी-छांटी बात का ही नही समझते है ता आग॑ जाकर 
क्या करेगे ? मै बहुत बार इन्ह समझान का प्रयत्न करता पर सफलता नहीं मिली । तोन सोल तक य 
मुझे बराबर असफल करते रहे। 

अप्रत्याशित बदलाव 

महाप्रज्ञ की दीक्षा के तीन-चार साल बाद कालृगणी जाधपुर की यात्रा पर थे। वहा इनकी आख 
बहुत अधिक खराब हो गई। पहले भी आंग्वों कौ पीड़ा कइ बार हां जाती थी। कभी आखा म दान हा 
जाते, कभी आखे दुखने लगती, कभी कुछ ओर हो जाता | इनकी आग्ब ठोक करन के लिए मन ए़हत 
प्रयत्न किए। कभी पिप्पली, कभी नीबू का रस, कभी शहद तां क भी कछ पर बिशष लाभ नहीं ह आ। 
उस समय का गर्मी का मौसम था। कालुगणी का जसाल, बालातरा आदि क्षत्रों की आर जाना था। 
मैने गुरु देव से निवेदन किया- नथमलजी की आख बहुत दुख रही ह, इन्ह यही छाड़ दिया जाए ता 
ठीक रहेगा। कालूगणी ने इनको वहा मुर्नि श्री हमरा जजी क पास छांड़ दिया | जांधपुर कालूगणी बापस 
पधारे तब तक ढाई महीनों का समय लग गया। यह समय इनकजीवन में एक बहुत बड़ रु पान्तरण 
का समय था। वह क्षत्र परिपाकी क्षयोपशम था या अवस्था परिषाको की क्षयापशम कुछ कहा नहीं 
जा सकता। पर जब हम आए तो बे हमे सर्वथा बदल हुए ईमल। यह बदलाव आर भीतर दानों आर 
से घटित हु आ था। उस ढाई मास के छोटे से काल म इनकी समझ काफी विकसित हा गह । जा कुछ 
पहले का सीखा हुआ था, उस पक्का, शुद्ध और व्यवस्थित कर लिया गया। एसा प्रतीत हा रहा था 
कि ये एक अबोध शिशु की भूमिका से ऊपर उठकर आत्म बाध की भूमिका तक पहच गए थ। 

मेरी शाला के प्रथम छात्र 

नथमलजी, बुधमलजी आदि मेरी छोटी सी पाठशाला क प्रथम छात्र थ। धीरे धीर छात्रों की सख्या 
में वृद्धि होती रही। कई मुनि उस क्रम मे आए और चल गए पर महाप्रज्ञ बराबर बने रह । उस समय 
इनके बारे मे मेरी यह कल्पना नहीं थी कि इनमे कोई विलक्षणता है । उस समय न ता इनम प्रतिभा 
काइतना निखार था और न ही इनके बारे मे ऐसी कोई सम्भावना थी। मेरे मन पर इनकी किसी बात 
का कोई प्रभाव था तो वह था इनका सहज समर्पण मरा यह दृढ़ विश्वास है कि इनके निर्माण मं इनक 
अपने समर्पण का स्थान सवोर्पार रहा है। जैसे कहे वैसा करना, इस एक सूत्र न इनका विकास की 
दिशा में अग्नसर किया। जोधपुर चातुर्मास के बाद मुझ*भी इनसे कुछ आशा बधी, जा उदयपुर और 
गंगापुर, इन दो चातुमासों मे फॉलित होती हुई सामने आई। 
गंगाफु चातुर्मास के प्रारम्भ तक ये अविच्छिन्न रुप से मेर पास रह । उसके बाद पूज्य गुरु देव कालूगणी 
का स्वर्गवास होने के बाद मेरी स्थिति बदल गईं। अब ये संवाभावी जो की देखरेख मे रहने लग। वे 
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इनकी संभाल पूरी करते थे, फिर भी ये अनमने से हो गए। इन्हें अकेलापन सा अनुभव होने लगा। 
इस कारण सहज ही ये उदास रहने लगे। मैने एक दिन इनको अपने पास बुलाकर पूछा - तुम उदास 
क्यों हो? ये बोले- मेरा मन नहीं लगता मैने इन्हें आश्वस्त करते हुए कहा कि तुम मेरे पास आया 
करो और अपने अध्ययन के क्रम को चालू रखो। इसके बाद मैंने इनके विकास की दृष्टि से एक विशेष 
लक्ष्य बनाया और समय-समय पर इन्हें प्रेरणा देता रहा। 
शिक्षा में नये आयाम 

कालृगणी के स्वर्गवास केबाद बीकानेर चातुर्मास में मैंने दर्शन और संस्कृत काव्य साहित्य का 
विशेष अध्ययन शुरु किया। हम लोग (मैं, मुनि धनराजजी, मुनि चन्दन मलजी आदि) पण्डित रघुनन्दनजी 
शर्मा के पास अपना अध्ययन चलाते। भाषा और व्याकरण की दृष्टि से पंडित जी का ज्ञान बिशिष्ट 
था, पर सैद्धान्तिक और दार्शनिक परिभाषा ओं मे बे रुक जाते। वहां हम लोग अपनी जानकारी का 
उपयोग करते। इस प्रकार एक मिल॑ जुले प्रयत्न से हमारी, दर्शन के संस्कृत ग्रन्थों (प्रमाण, 
नयतत्व,लोकालंकार आदि) की यात्रा निर्बाध रुप से चल रही थी। उस समय मैंने महाप्रज्ञ आदि से 
कहा कि तुम भी अध्ययन के समय साथ रहो। कुछ समझ में आए या न आए सुनते रहो सुनते-सुनते 
एक क्रम बन गया। बवि.सं. 200। का हमारा चातुर्मास सुजानगढ़ था, उस समय मेरे मन में आया 
कि हमारे धर्मसंघ म इतनी साधु साध्यियां हे, इनमें कोई भी उच्चकोटि का चिन्तक, लखक ओर चक्ता 
नही है । काश ! हमार साधु साध्वियां भी हिन्दी में बोल और लिख सकते। इसी बीच शुभकरण दसानी 
ने मुझे बताया कि कुछ मुनि हिन्दी में बहुत अच्छा लिखने हे- कविताएं भी, निबन्ध भी, पर आपसे 
संकाच करते ह , इसलिए बतात नहीं । उनमे महाप्रज्ञ भी एक थे। मेने इनकी कविता ओं को देखा, निबन्धों 
को पड़ा, प्रसन्नता हुई। इसके बाद समय समय पर संस्कृत, हिन्दी ओर प्राकृत भाषा में बोलने, लिखने, 
श्लोक बनान का अभ्यास चलता रहा । यथा समय प्रतियोगिता ओं का आयोजन, प्रोत्साहन ओर प्रेरणा 
ने थोड़े समय मे अकल्पित सफलता का द्वार खाल दिया। वि.सं. 2002 राजगढ़ चातुर्मास में एक 
विद्वान व्र्यक्ति सम्पर्क म आया। उसने तरापंथ के बारे मे साहित्य देखना चाहा । उस समय तक साहित्य 
लखन की काई बात ध्यान म॑ नहीं थी । छोगमलजी चोपडा द्वारा लिखित तेगपंथ की शार्ट हिस्ट्री नामक 
छोटी सी पुस्तक हमारे धर्मसंघ का साहित्य था। मुझे एक अभाव महसूस हु आ । मैने उसी समय इनको 
बुलाकर कुछ ट्रैक्ट तैयार करने के लिए कहा । उन्नीसवी सदी का नया आविष्कार, धर्म ओर लोक व्यवहार, 
अहिसा आदि कुछ ट्रेक्ट तेयार हुए, मन को थीड़ा सन्‍्तोष मिला। 

वि.सं. 2003 श्रीडूंगरगढ़ वातुर्मास मे धर्मदेव विद्यावा स्पात दिल्‍ली से दर्शन करने आए थे। 
बे एक अच्छ वक्ता थे। उन्होंने अपने बक्तव्य में संस्कृत श्लोकों का धारावाहिक ओर प्रभावशाली 
उपयोग किया, मुझे अच्छा लगा। मैंने उसी दिन महाप्रज्ञजी आदि कुछ संतो को बुलाकर वक्तृत्ज 
कला के विकास तथा संस्कृत म॑ धारा प्रवाह बोलने के लिए निरंतर अभ्यास करने का संकल्प 
करा दिया। अभ्यास कने का संकल्प करा दिया। अभ्यास इतना व्यवस्थित और परिपक्व हुआ 
कि जिसकी मुझे आशा नहीं थी। कुल मिलाकर यही कहा जा सकता है कि वि.सं. 2006 तक 
महाप्रज्ञ इस रुप मे तैयार हो गए कि हर क्षेत्र में ये मेरे सहयोगी बन गए। एक ओर ये मेरे चिन्तन 
के सफल भाष्यकार थे तो दूसरी ओर ये मेरे हर स्वप्न को आधार देने के लिए कटिबद्ध हो गए। 
यर्धाप किसी नए कार्यको प्रारम्भ करने में ये हिचाकिचाते थे, किन्तु मेरे द्वारा प्रारब्ध कार्य को 
परिसम्पन्नता तक पहुंचाना इनकी सहज प्रवृति हो गई थी। 
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कीज का विस्तर 
मेरे बुग तक पहुंचते-पहुंचते अठारह उन्नसी दशकों की लम्बी अवधि पार करने पर भी तेरापध 
के सिद्धान्त लोगों के गले नहीं उतर रहे थे। मैंने पाया- आचार्य भिक्षु का तत्व चिन्सन मौलिक है। 
उनकी प्ररु पणा बिलक्षण है। लोगों ने अब तक भी उसकी गहराई तक पहुंचने का प्रयास नहीं किया 
है। यही कारण है कि वे तेरापंथ की सैद्धान्तिक मान्यताओं का विरोध कर रहे हैं। बाद हम उन मान्यता ओ 
को युगीन सन्दर्भ में प्रस्तुत कर सकें तो विरोधी वातावरण को ठीक करने में जो शक्ति और समय लगता 
है, उसका उपयोगी किसी रचनात्मक काम में हो सकता है। मैंने अपने चिन्तन के बीज महाप्रज्ञ के 
सामने बिकीर्ण कर दिए। उसके बाद इन्होंने उन बीजों को विस्तार दिया भिक्षु बिचार दर्शन तैयार होकर 
_ आ गया। प्रबुद्ध लोगों की धारणाएं बदली | धीरे धीरे विरोध का कहरा छंट गया और संत्य का सुरज 
इुगुने तेज से दमकने लगा। अणुत्रत आन्दोलन को लेकर भी समाज में एक तृफान खड़ा हो गया था। 
इसकी क्या जरु रत हैं  अणुत्रत के नाम पर मिथ्यादृष्टि को सम्यकर्दाष्ट बनाया जा रहा है, सन्त किसी 
आन्दोलन के प्रवर्तक नहीं हो सकते आदि अनेक मुद्दों को लेकर हलचल हुई थी। नए मोड़ को लेकर 
काफी बवबंडर हुआ। उस सन्दर्भ में मैने अपने विचार इनको बता दिए। इन्होंने उन बिचारों क साथ 
सैद्धान्तिक सामंजस्य स्थापित कर उन्हें संतुलित रुप मे प्रस्तुत कर दिया। प्रसंग अणुब्नत का हो या 
अन्य किसी सिद्धान्त का, उसे तुलनात्मक दुष्ट से, व्यवहारिक दुरष्टि से और सेद्धान्तिक दृष्टि से बिस्तृत 
विवेचन के साथ प्रतिपादित कर उसका औचित्य सिद्ध कर देते। इसकेबाद हमारे धर्मसंघ में जितने 
पट्निवर्बन हुए, प्राचीन घारणाओं में जितना परिमार्जन हु आ, उन सबसें ये मेर पुर सहषोगी रह । क्रिसी 
. भौध॑रिस्थिति में मैने इनका अपने विचारों से प्रतिकूल होते हुए नहीं देगा | 
मेरे स्वप्न साकार हुए 
मैं एक स्वप्नदृष्टा हूं। मेरे ये स्वप्न रात को नीद मे नही आते। में जागृत अवस्था में सपन देखता 
हूँ।दिन हो या रात, जब भी अवकाश मिलता है, में नई कल्पनाएं करता हूं ओर इन्हे साकार करने के 
लिए महाप्रज्ञ को आमंत्रित कर लेता हूं। मेरी ये कल्पनाएं शिक्षा, साहित्य, शोध भादि अनेक विषयों 
से सम्बन्धित हैं। मैं यहां कुछ कल्पनाओं को उल्लेखित कर रहा हूं । 
वि.सं 2007 की बात है। उस समय तक हमारे धर्मसंघ में एक लेख पत्र पर प्रत्येक साथु को 
प्रतिदिन हस्ताक्षर करने होते थे। लेखपत्र की धाराएं बहुत उपयोगी थी, पर वे थी ठेठ राजस्थानी भाषा 
में। भाषा युगानुरुप नहीं थी। अत उस लेखपत्र को भाषान्तरित करने की बात सुझी और वह काम 
इनको सौंप दिया। प्रश्न डुठा कि लेखपत्र को बदलने का क्या उद्देश्य है ? उद्देश्य स्पष्ट था, उसे संन्‍्तों 
को बताकर पहले संस्कृत भाषा में लेखपत्र का रु पान्तरण हु आ। बाद में उसे हिन्दी में कर दिया और 
हस्ताक्षर करने के स्थान पर प्रतिदिन प्रातःकाल उसका प्रत्यावर्तन करने का क्रम स्थिर कर दिया | 
" सामयिक साहित्य सृजन के साथ मैन सेद्धान्तिक एवं दार्शनिक साहित्य निर्माण की अपेक्षा अनुभव 
की। मैंने इनके सामने अपने मन कौ बात रखी। इन्होने मेरी अनुर्भात को अधिक तीब्रता से अनुभव 
किया और काम शुरु हो गया। मैं लिखाता गया और ये लिखते गए । लिखने के बाद उसे बिस्तृत आर 
व्यवस्थित कर दिया | जैन सिद्धान्त दीपीका और भिक्षु न्याय कर्णिका, ये दो ग्रन्थ तैयार हो गए। 
बि.सं. 2005 तक हमारे साधु साध्वियों के अध्ययन हेतु कोई पाठ्क्रम नहीं था। रुस की एक 
पत्रिका में मैने वहां का पाठ्यक्रम देखा ओर तत्काल इन्हे बुलाकर कहा- अपने यहां भी कोई निश्चित 
पाठ्यक्रम होना चाहिए। मेरा संकेत इनके लिए आलम्बन था कुछ ही समय मे व्यर्वास्थत पाठ्यक्रम 
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४ हशावात: 


तैयार हो गया और साधु साध्वियों ने उसके आधार पर अध्ययन शुरु कर दिया । समय-समय पर अपेक्षित 
संशोधन के साथ एक स्तरीय शिक्षा का क्रम चल पड़ा जो अब तक चल रहा है। 

महाराष्ट्र के मंछर गांव में आहार के बाद धर्मदुत नामक पत्र के पन्ने पंंटट रहा था। सहसा मेरा ध्यान 
केन्द्रित हो गया। वहां बौद्धि पिटकों के संपादन की सूचना थी। एक क्षण का विलबं किए बिना मैने 
इनको बुला लिया और पत्र का उल्लेख करते हुए कहा क्या हम भी जैन आगमों का सम्पादन नहीं 
कर सकते ? नही क्यो ? आपकी कृपा से संब कुछ कर सकते हैं। महाप्रज्ञ के एक वाक्य ने मुझे आश्वस्त 
करदिया। फिर भी इनके धैर्य की थाह पाने के लिए मैंने कहा- काम तो बहुत बड़ा है। कैसे हो सकेगा ? 
बिना एक पल सोचे ये बोले - ऐसी क्या बात हैं 2? आप जो चाहेंगे, बह काम हो जाएगा। 

उस समय आगम सम्पादन के कार्य का न तो हमें कोई अनुभव था और न ही कोई बिज्ञ व्यक्ति 
ही हमारे सामने था। हमने सोचा पांच वर्ष में सारा काम हो जाएगा। उसी वर्ष काम शुरु भी कर दिया। 
काम करने का अनुभव जैसे जैसे बढ़ा, हमें लगा कि यह काम पांच क्या पचास वर्षों में भी पूरा नही 
हो सकेगा। अब तो ऐसा लगता हे कि काम की कोई सीमा है ही नही। जितना काम करते हैं, उससे 
अधिक काम की नई सम्भावनाएं ग्बुलती रहती हैं। ऐसा होने पर भी इनको काम भार नही लग रहा 
हे। बड़ी दत्ताचत्तता से आगे बढ़ रहे हैं। 

साधना के क्षेत्र मे भी एक अभाव सा महसूस हो रहा था । सतरह अठारह वर्ष पूर्व मैने इनके सामने 
चर्चा की- जैनों कोई स्वतंत्र साधना पर्द्धात नही है। भगवान महावीर की जीवन, साधना का जीवन्त 
प्रतीक रहा है, किन्तु वर्तमान में कही भी उसका व्यवस्थित उल्लेख या प्रयोग नही है। क्या मैं आशा 
करु कि साधना की इस अवरुद्ध धारा को हम आगे बढ़ा सकते है 7 उस दिन से एक लक्ष्य बना। 
अध्ययन ओर प्रयोग-प्रयोंग और अध्ययन | निष्कर्ष के रुप में आज प्रेक्षाध्यान की पद्धति हमारे यहां 
प्रचलित हो गई। 

और भी अनेक घटनाएं हैं जो महाप्रज्ञ के समरपंण भाव को उजागर करने वाली है । उन सबके आधार 
पर यही कहा जा सकता है कि मैंने इनको जिस रुप में ढालना चाहा, ये ढलते गए। मैने इनसे जो 
अपेक्षाएं की, ये पूरी करते गए। हमारे बीच में शिक्षक एवं विद्यार्थी का जो सम्बन्ध था। वह आगे 
जाकर गुरु शिष्य के रुप मे और फिर आगे चलकर अद्वैत रुप में स्थापित हो गया। अब मुझे 
ऐसा प्रतीत नही हेतता कि ये मुझसे भिन्न कोई वर्यक्ति है। जब से मैने इनमे अपना उत्तराधिकार 
नियोजित किया है, मैं इनमें अपना ही रु प देखता हूं। अपने ही प्रतिरु प को मैं प्रशस्ति की दृष्टि 
से देखुं, अपेक्षित नही लगता क्योंकि इनकी प्रशस्ति मेरा अपना आत्म ख्यापन होगा। इस दृष्टिसे 
कुछ तथ्यों की प्रस्तुति का काम पूरा कर में अपने अग्रिम स्वप्न संजोने में लग रहा हूं । 

-महाप्रज्ञ (व्यक्तित्व एवं कृतित्व) से साभार 
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*आचार्य महाप्रजञ 
आचार्य पिश्षु ने पद और महत्वकांक्षा को सीमित कर स्रगठन को चिरजीवी बना दिया। तेरापंथ तीसरी शताब्दी मे 
उच्छवास ले रहा हैं. आचार्य भिक्ष कृत मॉलिक मयादाओं को बदलने की आवश्यकता कभी महसूस नहीं हुई। 
वह उनके आभामंडल और अंतद्गाष्ट का परिणाम है। इन पच्ची दशकों में अनेक परिवर्तन हुए है और भविष्य में भी 
होते हेगे, किंतु आधारभूत मर्याक्षओं को अपिवर्तित रखना है। यह हमारा' प्रवित्र कर्तव्य है। परिवर्तन में हमारा 
विश्वात्र है। केवल परिवतंम में हमारा विश्वास नहीं है। अनंकांत का सूत्र है- परिवर्तन और अपरिवर्तन का 
समन्वय -- आचार्य महाप्रज् अतीत का यसते- क्त॑मान का सौरभ, पृष्ठ /66 
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मेरे देव! 

मैं तुम्हारी प्रजा इसलिए नहीं करता 
कि तुम बड़े हो 

किन्तु इसलिए करता 

कि तुम मुझ तक पहुंचते हो 


में उस हिमालय की पूजा करता हूं 
जो गंगा के आकार में 

प्रब्राहित होता है 

ओर मुझ तक पहचता हे 


मेरे मन मे कोई उत्साह नहीं है 

उस “सुमेरू' को पूजा करने के लिए 
भले फिर बह सबसे ऊंचा हा 

सोने का हो 

धुप ओर छाह को भांति 

मरी ओर उसकी दुरो 

क्रभी नहीं पटंगी 


मैं उस सूरज की पृजा करता हूं 
जो प्रकाश का देवता बन 
प्रवाहित होता है 

और मुझ तक पहुंचता है 


मेरे मन में कोई उत्साह नहीं है 
उस स्वर्ग की पूजा करने के लिए 
भले फिर वह हजारों सूर्यों से 
अधिक तेजस्वी हो 


समानान्तर रेखा की भांति 

में ओर वह 

कभी नहीं मिलेंगे 

में उस खारे समूद्र को प्रजा करता हूं 
जो जल का देबता बन 

आकाश में झुमता है 

ओर मुझ लक पहुंचता है 


मेर मन में कोई उत्साह नहीं है 

उस "क्षोर समुद्र' को पूजा करन के लिए 
भूले फि वह दूध से भग हा 
मीठाहां।... 

तीन और छः को भांति 

मेरी ओर उनको दिशा 

कभी एक नहीं होगा 


में उस “नीम” की पूजा करता हू 

जो हथा के रथ पर 

बैठ घृमता है 

और मुझ तक पहुंचता हे 

मेरे सन में कोई उत्साह नहीं ह 

उस 23823 को पृजा करन के लिए 


सब कुछ देने वाला हो 
जीवन ओर मोत की भाँति 
मेरी ओर उसकी दरो 
कभी नहीं पटेगी 


मेरे देव । 
मैं तुम्हारी, पृजा इसलिए नहीं करता 


वि ३ हो 


तुम मुझ तक पहुंचते हा । 
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जैन परन्पय में संस्कृत साहित्य सृजन की परम्परा 
अआदार्य महाप्र्म के संदर्भ में 


४9 डॉ. प्रकाश सोनी “रत्न” 
(निदेशक-जीक्षन विज्ञान अकादमी, मुंबई) 


भारतीय संस्कृति के परिज्ञान के लिए संस्कृत भाषा का ज्ञान अत्यंत आवश्यक है। संस्कृत 
भाषा सर्वातिशयिनी भाषा है। प्राचीन काल से अद्य पर्यन्त उसका महत्व यथावत्‌ अक्षुण्ण है। 
विश्व का सबसे प्राचीन ग्रंथ “ऋग्वेद” को इसी भाषा में होने का गौरव प्राप्त है। आर्य संस्कृति 
के प्रतिपादक अधिकांश ग्रन्थरत्न इस भाषा में विरचित है और इस भाषा के ज्ञान से ही उस संस्कृति 
और जीवन दर्शन तक पहुंच संभव है। संस्कृत में भारतीयों का मनन, चिन्तन और अनुभूति 
सन्निविष्ट है। यह हमारी प्राणभूत भाषा है। इस देश में सांस्कृतिक, सामाजिक, धार्मिक लक्ष्यों 
की पूर्ति हेतु संस्कृत का विशेष महत्व है। इसे देवभाषा, देववाणी, गीर्वांणवाणी अथवा अमर 
वाणी (भारती) भी कहते हैं। 

संस्कृत साहित्य सर्वागीण है। साधारणतया लोगों की अवधारणा बनी हुई है कि संस्कृत साहित्य 
में केवल धर्म ग्रंथों की ही बहुलता है परंतु वास्तविकता इससे भिन्न है। संस्कृत के प्राचीन ग्रंथकारों 
ने भौतिक जगत्‌ के साधनभूत तत्वों का भी पर्याप्त विश्लेषण किया है । विज्ञान, ज्योतिष, वैद्यक, 
स्थापत्य, पशु-पक्षी संबंधी लक्षण ग्रंथ संस्कृत साहित्य मे प्रचुर मात्रा में विद्यमान है। श्रेय और 
प्रेय इन दोनों ही प्रकार के ग्रंथों को उपलब्धि संस्कृत साहित्य में है। अन्य भाषा के साहित्य की 
ऐसी स्थिति नही है। पश्चिमी बिद्वानों का मत है कि संस्कृत साहित्य का जो अंश प्रकाशित हुआ 
है। वह भी ग्रीक और लेटिन के साहित्य के समग्र ग्रंथों से दुगुना है। जो अभी तक हस्तालिखित 
ग्रंथों के रुप में पड़ा है या किसी प्रकार नष्ट हो गया है, उसकी तो गणना ही अलग है।! 

जीवन और जगत्‌ के प्रखर अनुभवों, संवेग संचालित एवं शाब्दिक अभिव्यक्ति का नाम ही 
साहित्य है। अतः किसी देश या समाज के ईतिहास, धर्म, दर्शन, संस्कृति एवं सभ्यता आदि के 
ज्ञान के लिए उसके साहित्य का अध्ययन अपेक्षित है। साहित्य में समाज के यथार्थ स्वरुप का 
चित्रण किया जाता है। इसलिए साहित्य समाज का दर्पण कहा गया है। समाज जिस प्रकार का 
होगा वह उसी भांति साहित्य में प्रतिबिम्ब रहता है । समाज के रु प-रंग, वृद्धि-हास, उत्थान-पतन, 
समृद्धि-दुःखास्था के निश्चित ज्ञान का प्रधान अपनी मधुर झांकी सदा दिखलायी करती है। संस्कृति 
के उचित प्रसार तथा प्रचार का सर्वश्रेष्ठ साधन साहित्य ही है । संस्कृति का मूल स्तर यदि भौतिकवाद 
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के ऊपर आंख्रित रूता है। तो वहां का साहित्य कदापि आध्यात्मिक नहीं हो सकता और यदि 
संस्कृति में भीतर आध्यात्मिकता की भव्य भावनाएं हिलोरें मारती रहती हैं, तो उस देश तथा 
जाति का साहित्य भी आध्यात्मिकता से अनुप्रमाणित हुए बिना नहीं रह सकता। साहित्य सार्माजक 
में भावना तथा सामाजिक विचार की विशुद्ध अभिव्यक्ति होने के कारण याद समाज का मुकुर है, 
तो सांस्कृतिक आचार तथा बिचार के विपुल प्रचारक होने में हेतू, संस्कृति के संदेश को जनता 
के हृदय तक पहुंचाने के कारण, संस्कृति का वाहन होता है। 

संस्कृत साहित्य का इतिहास पू्वोक्त सिद्धांत का पूर्ण समर्थन है । संस्कृति साहित्य भारतोय 
समाज के भव्य विचारों का रु चिर दर्पण है। 

इस प्रकार हम कह सकते हैं कि श्ञान-बिज्ञान के सभी अंगों का बिशाल साहित्य संस्कृत भाषा 
में विद्यमान होना हमारे ऋषियों, मुनियों, कवियों, मुनीपियों को संस्कृत प्रियता का परिचायक 
हैं। इस भाषा का क्लार्धुय, लालित्य, संगीतात्मकता आर ध्वन्यात्मकता हो उसक प्रति सहज आकर्षण 
के लिए पर्याप्त हैं॥ संस्कृत साहित्य के महत्व के संबंध में डा एम. बिन्टर्रानत्स का कथन उपयुक्त 
ही है- 'लिटरेचर अपने व्यापक अर्थ में जो कुछ भी स॒चित करता है वह सब संस्क्रत मे विद्यमान 
हैं!!। 

जैन परम्परा में संस्कृत साहित्य का प्राचुर्य है । जेनाचार्य ओर जन मनीषा प्रारंभ में प्राकृत 
भाषा में ही ग्रंथ रचना करते थे। जैन आगमों तथा तत्सम ग्रंथो को भाषा मुलतः प्राकृत, अर्द्धमागर्थी 
तथा शौरसेनी रही है। आगामोत्तर साहित्य की अधिकांश प्राचीन रचनाएं भी प्राकृत म॑ हुई हे । 
भगवान महावीर ने प्राकृत में उपदेश किया। उनके प्रमुख शिष्य गोतम आदि गणबघरों ने उनका 
प्राकृंत में ही गुंफन किया। उनके निर्वाण की पंचम शताब्दी तक धर्मोपदेश तथा ग्रंथर चना मे प्राकृत 
की ही उपयोग होता रहा। निर्वाण की छठी शताब्दी में संस्कृत का स्वर गुजित हु आ। आये रद्षिल 
ने संस्कृत और प्राकृत दोनों ही ऋषि भाषा कहा। उनको यह ध्वनि स्थानांग के स्वस्म इत मे भी 
प्रतिध्वनित हुई। ऐतिहासिक प्रमाण उपलब्ध है कि ईसवी सन्‌ की आरॉभक शर्ताद्विया पे सम्कत 
भाषा ताकिकों के तीक्ष्ण तर्क बाणों के लिए तृणीर बन चुकी थी। इसलिए संस्क्रत भाषा का और प्रथन 
मनन न करने वालों के लिए बिचारों को सुरक्षा खतरे में थी। भारत के समस्त दाशॉनका न दशनशार्त्र 
के गंभीर ग्रंथों का प्रणयन संस्कृत भाषा में प्रारंभ किया। जैन कब ओर दाशनिक मो उस दा ढ़ मे 
पीछे नही रहे । उन्होंने प्राकृत के समान ही संस्कृत पर अपना अधिकार कर लिया आर काव्य तथा 
दर्शन के क्षेत्र में अपनो महत्वपूर्ण रचनाओं के द्वारा समृद्ध बनाया। भारतीय वाइमय क विकास 
में जैनाचायों द्वारा विहित योगदान की प्रशंसा डॉ. विन्टरनित्स ने बहुत अधिक को है | संस्कृत 
काव्य के विकास काल में जितने साहित्य जेन आचायों ओर मनीषियों ने लिग्ब्रे ह, उनसे कई गुने 
अधिक हासोन्मुख काल में भी जैनों ने लिखे है । इसीलिए जैन संस्कृत काव्य ग्रंथा में संस्कृत के 
बिंकास और हसोन्मुख काल की सभी प्रवृतियों का समवाय प्राप्त हे । 

जैन आचायों को संस्कृत साहित्य के निर्माण जिन कारणों से प्रेरणा प्राप्त हुई उनको म॒नि 
गुलाबचन्द “निमोही' ने उद्घाटित किया- 

. जैन धर्म के मौलिक तत्वों का प्रसार। 

2. आप्तपुरु षों तथा धार्मिक महापुरु पों की गरिमा का बखान। 

3. प्रभावी राजा, मंत्री या अनुयायियों का अनुरोध 





उक्त कारणों के अतिरिक्त एक अन्य कारण यह भी बंतलायाँ है कि अनेक जैन आचार्य मूलतः 
ब्राह्मण थे। अतः बचपन से ही संस्कृत उन्हें विरासत के रूथ में प्राप्त हुई थी। उस जिरासंत से 
अपनी प्रतिभा को और अधिक विकसित करने के लिए साहित्य सृजन को माध्यम उन्होंने संस्कृत 
को चुना। जैन संस्कृत साहित्य को प्रवाह ईसा की दूसरी शी से प्रारंभ हुआ और चौदहवी शतती 
तक निरंतर चलता रहा। पन्द्रहबी और सौलहवी शत्ती के संस्कृत ग्रंथों में रचना स्थल का उल्लैज 
प्राप्त नहीं होता। सतरही और अठारहवी शली में संस्कृत में प्रचुर साहित्य लिखा गया। उम्नीस्वी 
शती में जैन विद्वानों द्वारा लिखित संस्कृत साहित्य बहुत कम प्राप्त है। बीसवी शत्ती में मैन संस्कृत 
साहित्य का पुनः उत्कर्ष हुआ। इस उत्कर्ष के मूल श्रेयोश्राक्‌ दिगंबर और तेरापंध धर्म संघ के 
आचार्य तथा विद्वान मुनि हैं। दिगंबर परम्परा के आचार्य ज्ञानसागर, आचार्य विद्यासागर ने संस्कृत 
साहित्य में विभिन्न विद्याओं में ,संस्कृत कृतियो का प्रणयान कर संस्कृत परम्परा को प्रवह्ममान 
बनाये रखा। 

संस्कृत साहित्य के इतिहास मे जैन मुनियों का विविध विधाओं में महत्वपूर्ण अवदाम रहा 
है। इस संबंध में डा, नेमिचंद शास्त्री एवं डा. श्यामसुन्दर दीक्षित आदि विद्वानों ने विशेष प्रकाश 
डाला है। संस्कृत के जैन काव्यो के संबंध मे जो अध्ययन प्रस्तुत किए गए हैं, उनसे श्ञात होता 
है कि जैन कवियों ने लगभग दूसरी-तीसरी शताब्दी मे संस्कृत में काव्य लिखना प्रारंभ कर दिया 
था। तब से लेकर वर्तमान युग तक जैन कवियों द्वारा संस्कृत जैन कवियों द्वाश संस्कृत के सैंकड़ों 
ग्रंथ लिखे गए है। इनका संक्षप्त परिचय विद्वानों ने प्रस्तुत किया हैं । उससे यह ज्ञात होता है कि 
संस्कृत में महाकाव्य खंड काव्य, एकार्थ काव्य, ऐतिहासिक काव्य, संदेश काव्य, लघु काव्य, 
स्तोत्र एवं सूक्ति काव्य और चंपू काब्य आदि विभिन्न विधाओं मे ग्रंथ लिखे गए है । इन सब विधाओं 
में महत्वपूर्ण ग्रंथों का मूल्यांकन भी दोनो द्वारा प्रस्तुत किया गया है। 

संस्कृत जैन साहित्य के प्रथम सूत्रधार आचार्य उमास्वामि है। उनकी रचना “तत्वार्थसूत्र' 
(मोक्षशास्त्र) जैन दर्शन का प्रथम संस्कृत सूत्र ग्रंथ है। इस रचना में जैन मान्यतानुसार तत्थ-दर्शन, 
पदार्थ-विज्ञान, आचारशास्त्र, प्रमाण-मीमासा, नयवाद तथा स्याद्वाद आदि का सबिस्तार विवेचन 
किया गया। इसके बाद समन्तभद्र ने दार्शनिक तथ्यों के आधार पर संस्कृत काव्यों की रचनाएं 
की। समन्‍्तभद्र ने वैदिक ऋषियो के स्तोत्र-स्तवन काव्य की परम्परा पर स्तुतियों का प्रणयन किया 
है। इनके स्तोत्र दो धाराओं मे विभक्त दिखाई पड़ते है -बुद्धिवादी नैयायिक के रुप में तीर्थकरों को 
अन्य देवो की अपेक्षा उत्कृष्ट बतलाने के लिए आप्तमीमासा और युक्त्यानुशासन जैसी दार्शनिक 
स्तोत्रधारा एवं भक्तिभावपूर्ण तीर्थंकरों के गुणानुबाद के रु प मे बृहांस्थयम्भूरस्तोत्र और स्तुति 
विद्या जैसी काव्यात्मक स्तोत्रधारा। समन्तभद्र के काव्यत्मक स्तोत्रो मे इतिबृत्तात्मक अनेक संकेत 
उपलब्ध होते है। प्रबंध काव्य का प्रारंभ रविषेण के पदभचरित या जटासिंहनन्दी के बरांगचरित 
से होता है। रविषेण का समय ई. सन्‌ 676 है जटासिंहनन्दी का ई. सन्‌ 778 से पूर्व है। अतः 
जैन कवियों द्वारा प्रबंध काव्य लिखे जाने की परम्परा पद्भचरित और बरांगचरित से आरंभ हुई 
है। ये दोनों हौ पौराणिक काव्य है ! इनमें पद्मचरित को अपेक्षा वरांगचरित में काव्यतत्व अधिक॑ 
हैं। बस्‍्तु वर्णन और भावाभिव्यंजन में महाकाव्य के शास्त्रीय लक्षण घटित है। अतएंब आठ 
शततों से जैन कवियों द्वारा संस्कृत में विभिन्न काव्य विधाओं का संबर्धन होता रहा है। काव्य की 
कुछ विदाएं तो ऐसी हैं, जिनका संवर्धन विशेषरु प से जैन कवियों द्वारा ही संपन्न हुआ है। समस्याफति 
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' आजादपूर्ति काव्य विदा का विकास जैन कवियों द्वारा सप्रथम संपन्न हुआ। ई.-सनू:#वी श्ती 
में विनसेत दिलीय ने श्लोकों की पादपूर्तिमय पाश्वांध्युदय नामक काव्य 304 
' झन्दाक्रांता कृतों मे सल कफ न है। मेधदूत के श्रृंगार स्स का शांत रस के रुप में अद्भुत परिवर्तन 
किया गया है। कवि ने मूलकाव्य की प्रदाशलियों के भाव और पदलालित्य की पृर्ण रक्षा की है 
' क्ेघदूत के अंतिम चरण को पादपूर्ति रुप चारित्रसुन्दर गणि ने वि. सं. |484 में शोलदृत नामक 
काव्य 3] पद्चों में रा है। इसी शताब्दी में सांगण के पुत्र विक्रम ने मेघदूत के चतुर्थ पाद की 
पूर्ति कर 26 पद्नों में नेमिदृत या नेमिचरित की रचना की है। इस काव्य में तीर्थंकर नेमिनाथ 
का चरित हे है। माघकाव्य, मैषधकाय्य भक्तामर जैनस्तोत्र आदि पर समस्यापूर्ति, पादपूर्ति 
स्तोत्र प्राप्य है। 
इस प्रकार संस्कृत के जैन कवियों ने समस्यापूर्ति काव्य विधा का संवर्धन तो किया ही, साथ 
ही नवीन अर्थ का विन्चास कर एक नयी शैली की उद्भावना की । श्रृंगार की रसधारा को बैराग्य 
की ओर मोड़ना और मेघदुत आदि काव्यों के चरणों को ग्रहण कर नवीन अर्थ की उद्भावना कर 
देना साधारण बात नहीं है। संस्कृत जैनकवबियों ने काव्य स्थापना की साजसज्जा के लिए भले 
ही अजन्ता की चित्र और मूर्तिकला, वात्स्यायन का कामसूत्र, रामायण, महाभारत एवं अश्वधोष, 
कालिदास माघ और काणभइ के ग्रंथों का अध्ययन कर प्रेरणाएं और सहायक प्रतिष्ठा की हो परंतु 
कर आत्मा को सजाने में द्वादशांग वाणी का ही उपयोग कर श्रर्माणक परम्परा की प्रतिष्ठा की 
। 23 
अतः संस्कृत भाषा में जैन साहित्य की (मधुर) सरिता द्वितीय शताब्दी से लेकर अद्यावधो 
तक निबांध गति से प्रवाहित होती रही है। यद्यपि सूहित्य सृजन की यह धारा कभो तीत्र हुई तो 
कभी क्षीण। परंतु 8ैवीं शताब्दी से 8वीं शताब्दी तक यह अर्विच्छिन्न रुप से प्रत्राहित हाती रही। 
8वीं शताब्दी के पश्चात्‌ भी संस्कृत भाषा में जैन साहित्य लिखा जाता रहा हे । 20वीं शदो के 
प्रमुख संस्कृत जैन रचनाकारों में आचार्य ज्ञानसागर, आचार्य कुन्थुसागर, आचाय तुलसी, आचार्य 
महाप्रश, आचार विद्यासागर, आचार्य अजितसागर, पं. मृुलचन्द्र शास्त्री, डा गन्नालाल 
साहित्याचार्य, पं. दयाचन्द्र साहित्याचार्य, पं. जवाहरलाल सिद्धांतशास्त्री, युवाचाय महाश्रमण, 
मुनि बुद्धमल, मुनि नवरत्नमल, मुनि छत्रमुनि, चन्दनमुनि, मुनि नथमल 'बागोर' आर्थिका 
सुपाश्व॑मती, साध्वी यशोधरा आदि प्रभृति विधाओं पर सुन्दर रचनाएं प्रस्तुत कर संस्क्रत साहित्य 
के भंडार को समृद्ध बनाया है| 
तेरापंथ में संस्कृत का सूज्रपात 
तेराप॑थ धर्म संघ के उद्भव का इतिहास दो सो से कुछ अधिक बों का है । किन्तु संस्कृत 
भाषा का बीजारोपण वि. सं. 88। मे हुआ। विगत पांच दशकों में वह निरंतर पुष्पित आर फॉलित 
होता रहा। 
तेरापंथ धर्मसंघ के नबम आचार्य तुलसी के समय में तो बह वृक्ष शाखा-प्रशाखाओं स और 
अधिक सघन हो गया। इससे उसकी शीतल छाया ओर स्वादिष्ट फला का लाभ मात्र लगपशथ 
को ही नहों अपितु समग्र संस्कृत वाड्मय को प्राप्त हुआ। आचार्य तुलसी न तेरापथ धमंसघ म 
साधु-साध्वियों को संस्कृत मे कार्य करने की विशेष प्ररणा-प्रोत्साहन दिया तथा अनेक कार्यक्रमों 
का आयोजन संस्कृत भाषा में होने लगा। दशम आचार्य महाप्रज्ञ ने इस सुदीर्घ परम्पस को आगे 
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बढ़ाते हुए विविध विषयक संस्कृत कृतियों का निर्माण किया तथा निर्माक में संलग्न भी हैं। युवाचार्य 
महाग्रमण, साध्वी प्रमुख कनकग्रमा तथा अन्य विदुषी साध्यियां-साधु भी संस्कृत सेजा में लगे 
हुए है। बीसवी शती के जैन संस्कृत में से यदि तेराप॑ंथ का संस्कृत साहित्य अलग कर दिवा जाए 
तोकहत ४० अनुभूति होगी। तेरापंध का संस्कृत साहित्य मुख्यतः नो भागों में विधक्त 
किया जा सकता है - 


(]) व्याकरण (2) दर्शन और न्याय (3) योग 
(4) महाकाव्य (5) खण्डकाब्य (गद्य-पह्म) (6) प्रकीर्णक काव्य 
(7) संगीतकाव्य (8) स्तोत्र काव्य (9) नीति काव्य 


जैन परम्परा में संस्कृत नाटक साहित्य का विकास बहुत सीमित हुआ है | तेरापंथ में भी अन्य 
साहित्यिक विकास की तुलना में संस्कृत नाटक साहित्य का विकास होना अवशेष हैं। प्रारंभिक 
रुप में कुछ एकांकी अवश्य लिखे गए है किन्तु निकटबती अतीत काल में संस्कृत के विकास 
के कर भविष्य में नाटक साहित्य का भी यथेष्ट विकास हो सकेगा, ऐसी संभावना खोजी 
जा सकती है। 

एक प्रत्यक्ष दृष्टा होने के नाते मुझे यह लिखते बड़ी प्रसन्नता होती है कि जैन परम्परा के अन्तर्गत 
श्वेताम्बर तेरापंथी संघ के विगत कुछ वर्षों से संस्कृत विधा के अध्ययन, अनुशीलन, अभिनव 
साहित्य सृजन एवं प्रसार के संदर्भ मे जो उत्साह, अध्यवसाय तथा जागरु कता रही हैं, आज भी 
है। वह निःसंदेह सर्वथा स्तुत्य है। जब मै सैकड़ों साधु-साध्ययों को संस्कृत में निर्बाध गति से 
भाषण करते देखता हूं तो मेरा मन हर्ष से उत्फुल्ल हो जाता है। मुझे प्राचीन भारत के वे गुरु कुल 
प्रत्यक्ष हो जाते है, जहां ब्रह्मचारी देवबाणी में आलाप-प्रलाप करते हुए अपने जीवन के निर्माण 
में संलग्न रहते थे। 

आचार्य महाप्रज्ञ 

बीर भूमि राजस्थान के शेखावटी के झुंझनूं जिले मे टमकोर ग्राम की पावन धरती पर 4 जून 
920 को चौर्राड़या परिवार में आपका जन्म हुआ। वर्तमान में आप तेरापंथ धर्मसंघ के दशम 
आचार्य के रुप में प्रतिष्ठित है। आचार्य महाप्रज्ञ अनुशास्त्,, कवि, दार्शनक, चिन्तक आदि अनेक 
गुणों से विभूषित है। आप बहुमुखी प्रतिभा संपन्न है, आपका अनेक क्षेत्रों में प्रभूत योगदान है। 
आपके द्वारा अविष्कृत प्रेक्षाध्यान, जीवनविज्ञान सामान्य जनता के लिए तथा आधुनिक विश्रुखलिंत 
समाज के लिए रसायण के समान हैं । आचार्य महाप्रज्ञ का संस्कृत, प्राकृत, हिन्दी, राजस्थानी 
आदि भाषाओं में अनेक उत्कृष्ट ग्रंथ विरचित है। संस्कृत भाषा में आपकी विविध विधाओं मे 
अनेक रचनाएं प्रसिद्ध है। जिनका वर्णन इस प्रकार है। 

संबोधि 

संबोधि युवाचार्य महाप्रज्ञ (आचाय॑ महाप्रज्ञ) की 6 आध्यायों मे विभक्त 703श्लोकों में 
आच्छादित एक श्रेष्ठ एवं अमर काव्य है। उनमें से पहले आठ अध्यायो की रचना बि. स. 20]2 
में महाराष्ट्र में तथा शेष आठ अध्यायों कौ रचना वि. सं. 206 में कलकत्ता में हुई। संबोधित 
का सम्पादन और विवेचन मुनि श्री शुभकरण और मुनि श्री दुलहराज ने किया है। इसका अंग्रेजी 
अनुबाद भी प्रकाशित हो चुका है। 

प्रस्तुत ग्रंथ में आचारांग, सूत्रकृतांग, स्थानांग, भगवली, ज्ञातृधर्मकथा, दशाश्रुत स्कन्ध, 
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प्रकसवकषकरंण, उफसकदशा आंदि आगमों का सार संगृहीत है। इसको शेली गोता के समतृत््य 
है। गीता के तस्थदर्शन में ईश्वरार्पण का जो माहात्म्य है, वही माहात्म्य जैन दर्शन में आत्मार्पण 
का है। जैन दर्शन के अनुसार आत्मा ही परमात्मा व ईश्वर हे । गीता का अर्जन कुर क्षेत्र को युद्ध 
भूमि में कायर होता हैं तो संबोधि का मेंघकुमार साधना की समरभूमि में कायर होता है। गीता 
के सगायक कृष्ण हैं तो संबोधि के संगायक महावीर है | कृष्ण का वाक संवल प्राप्त कर अर्जुन 
क्य घुरुषार्थ जाग उठता है तो महावीर की बाक प्रेरणा से मेधकुमार को मृच्छित चेतना जागृत 
ही जातो है । मेघकुमार ने जो प्रकाश पाया, उसी का व्यापक दिग्दर्शन संबोधित में है। अरथांस्‌ यह 
काव्य जहां एक और आध्यात्मिकता का बोध कराता है वही दुसरी ओर जैन न्याय के दिगन्‍्नव्यापी 
बिस्तार का संस्पर्श भी कराता है। संबोधि मे ध्यान, अहिंसा, निष्काम कर्म तथा आत्मा को अमरता 
आदि का ज्ञान मिलता है। 

इस ग्रंथ का प्रत्येक, अध्याय एक-एक विषय को अपने में समेटे हुए हे । यह कृति जेन दर्शन 
के सिद्धांत क्रो समझने का अनुपम ग्रंथ है। संबोधि के पद जहां सरल ओर गेचक हे वहां उतना 
ही सरलता पूर्वक गहराई में पेठ है। उसकी सरलता ओर मोलिकता का एक कारण यह भी ह 
कि थे भगवान महावीर की मूलभूत बाणी पर आधारित ह। बहुत सारे पद्म ता भनुदिन है किनस्‌ 
उनका संयोजन सर्बंथा नवीन शैली में है । 

भाषीय लालित्य एवं प्रवाह-दार्शनिक विषय के रहत हुए भी इसकी भाषा में एक अपूर्य लालित्य 
एवं प्रयाह है दृष्टान्त दृष्टव्य है - 

नानासंतापःसंतप्तां, तापोन्यूलनतत्पराः। 
त्तमाजस्मुर्जनाभूयः, युचिरां शांतिमिच्छवः।। 

इस पद्च में त बर्ग का सुन्दर उर्पानबंधन तथा मृदुल पद विन्यास अपूर्य सपा का सजन कर 

रहा है | प्रासादिकता का सुन्दर समायोजन निदशनार्थ श्लाक प्रस्तुत है 
बदन्तश्चाप्यकुर्यतो, बंधमोक्षप्रवेदिनः। 
आश्वासयन्ति चात्मानें, वादा वीर्येण केबलम्‌।। 30 

प्रस्तुत श्लोक निःसंदेह कथ्य को इतनी सहजता से प्रकट क र रहे हे मानो कहा भी सायास 
कुछ नाही जोंडना पड़ रहा हो अपितु हृधपद अपने आप अहमहामिकया निर्बंधत हो रह हा। 

आचार्य महाप्रज्ञ ने संबोधि में लगभग 703 श्लोकों में व्ण्यविषय को निरुपित किया है, 
जिसमें 5 श्लोक (2,।0,]।,!4,5,9) इन्द्रवजा ओर 4 श्लोक (2,8,9,।2,3 ) उन्द्रव जा 
और शेष अनुष्टप छन्द में निबद्ध हे। आचार श्री महाप्रज्ञ राचत संस्कृत साहित्य क अधिकांश 
भाग में अनुष्टुप्‌ छन्‍्द ही बिनियुक्त हे । संबोधि मे प्रस्तुत छन्द का प्रयोग मेघकुमार क आग्क्ान 
प्रतिपादन एवं जैनादर्शन के तथ्यों के उपपादन के क्रम मे किया है । उदाहरण 

अकष्टासादितो गार्य, कष्टापाते प्रणशवति। 
कष्टेनापादितामार्य, #ष्टेप्वपि न नश्यति।। 3/ 

प्रस्तुत पद्य में अनुष्टुप छन्‍्द के समस्त लक्षण घटित होते हैं। इसके चारों चरण समान हे । 
प्रत्येक चरण का पांचवा अक्षर गुरु तथा द्वितीय एवं चतुर्थ चरण में लघु है। संबोधि में एक ओर 
जीवन निर्माण के सूत्र है तो दूसरी ओर सूक्ति, रस, अलंकारों का प्राधान्य है। संबोधि में सूक्ति 
का सुन्दर बिनियोजन देखने को मिलता है- 





हूं ढं, स्वर्धूकामव्यास्तराता तीर्थकरों महात्‌। 
; कर्बाशागों-वर्धवानों आन-दर्शव' सम्पदा।। 32 
प्रस्तुत श्लोक भें तीसरे पाद में वर्धमाना वर्धमान में न केवल यमक अलंकार का प्रधोग है 
अपितु सूक्ति का संयोग भी प्राष्य है। जैन-दर्शन में “संबोधि' आत्मा-मुक्ति का मार्ग है। बोधि के 
तीन प्रकार हैं - ज्ञान, बोधि व चारित्र बोधि | इसप्रकार संबोधि शब्द सम्यक -ज्ञान, सम्यक्‌-दर्शन 
और सम्यक्‌-चरित्र को अपने समेटे हुए हैं। सम्यक्‌-दर्शन के बिना ज्ञान, अज्ञान घना रहता है 
और सम्यक्‌ चरित्र के ज्ञान और दर्शन निष्क्रिय रह जाते है आत्मा-दर्शन के लिये तीनों का सामान 
और अपरिहार्य महत्व है। इस दृष्टि को ध्यान में रखते हुए इस ग्रंथ का नाम संबोधि रखा गया है 
मो सर्वथा उचित ही है। 
मेघकुमार भगवान महावीर से वही प्रश्न करता है जो एक सामान्य प्राणी सोचता है अपनी 
इसी विचारधारा के वशीभूत होकर सुख-दुख के मिथ्या मोह में पड़करअपने अमूल्य मानब-जीवन 
को व्यर्थ गंवा देता है । मेघकुमार कहता है कि जीवन में जो सुख विद्यमान है, उनसे विमुख होकर 
कष्ट क्यों सहा जाए, जबकि जीवन की अवधि अत्यंत अल्प है और इसे कौन जानता है कि यह 
जीवन पुनः प्राप्त होगा अथवा नहीं। बेसे भी सुख प्राणियों को स्वाभाबिक व प्रिय लगता है और 
एःख अप्रिय। तब क्‍यों सुख को ठुकराकर दुःख सहा जाये। 
सुखानि पृष्ठतः कृत्वा, किमर्‌। कष्टमुद्ठहेत्‌। 
जीबन॑ स्वल्पमेबैततू, पुनर्लभ्यं न बाउ धवा ।। 
सुर्ख स्वाभाविक भाति, दुःखमप्रियमठे गनास्‌। 
कि दुःख हि सोढव्यं, विहाय सुखमात्मनः।॥ 
प्रत्युत्‌ मे महावीर कहते हैं कि मनुष्य की यह सुखासक्ति उसे कर्तव्य से परांडमुख करती है। साथ 
जी वे स्पष्ट करते हे कि “जो सुख पुदूगल जनित है, वह वस्तुतः दुःख है, किन्तु मोहवश व्यक्त इस 
पही तत्व तक नही पहुंच पाता और दर्शन मोह अर्थात्‌ दृष्टि को मूढ़ बनाने वाले मोह कर्मों से मुग्ध 
ननुष्य मिध्यात्व की और आक्ृष्ट होता है तथा मित्यात्वी घोर कर्म उपार्जन करता हुआ संसार में परिभ्रमण 
करता रहता है। 34/ कष्ट और दुःखों को सहकर मनुष्य जो प्राप्त करता बह स्थायी होता है क्योंकि 
पहजता से प्राप्त मार्ग कष्टो के सम्मुख आ जाने पर नष्ट हो जाता है। 35 / 
कई व्यक्ति इस भ्रांत धारणा को मानते है कि अहिंसा कायरों का सहारा होती है। किन्तु बस्तुतः 
अहिंसा निर्भीक व्यक्तियो का गुण होती है । काव का भी मानना है कि जहां अभय सिद्ध होता है, 
ब्रहां अहिंसा सिद्ध हो जाती है। एक व्यक्ति अहिंसक भी हो और भयभीत भी हो, ऐसा न कभी 
हुआ है और न कभी होगा। काव की कामना है कि मनुष्य किसी के साथ विरोध न करे, न किसी 
पे डरे और न किसी को डराये, न किसी के अधिकारों का अपहरण करे और न जाति का गर्व करे। 
पनुष्य दूसरों को तुच्छ न समझे और अपने को भी तुच्छ न समझे। जो सब जीवों को अपनी आत्मा 
के समान समझता है, वह अहिंसा-परायण है - 
न विरु ध्येत केनापि, न बिभियात्र भावयेत्‌ । 
अधिकारात्र मृष्णीयांत्र जातेर्गर्वपुडहेत्‌ ।। 
न तुष्छान्‌ भ्ावब्रेज्जीवान्‌, न तुच्छं भाववेत्रिजन्‌। 
सर्व-भूतात्मभूतो हि, व्यावरहिंद्रापरायणशः।। 





कवि की दृष्टि में सत्य प्रिय और प्राणी मात्र के प्रतिं प्रेम भाव का पोषक है। चरह मानता है 
कि यही सुभाषित है, यहीं सनातन सत्य है कि वर्याक्त सदा सत्य से संपन्न बने और सब जोवों के 
भ्रति मैत्री का व्यवहार रखे। 
स्वाख्यातगेत देवात्ति; सत्यमेतत्‌ सनातनम्‌। 
सदा सत्येन संप्रे, मै भूतेवु कल्पथेत्‌।। 3? 
मन अत्यंत चंचल होता है, इसकी चंचलता के बशोभूत होकर मानव विषयोपभोग में लिप्त 
होता है। मन एक दुष्ट धोड़ा है, वह साहसिक व भयंकर है। वह दौड़ रहा है। उसे जो भी भांति 
अपने अधीन करता है, वह मनुष्य नष्ट नहीं होता, सन्मार्ग से च्युत नहीं होता- 
मनः साहसिको भीयो, दुष्ट्राउरवः परिधावति। 
सम्पग्‌ निहाते बेन, स॒ जनो नैव नश्यति।। 368 
आत्मा को जानने वाला सब दुःखों को पार कर लेता है। आत्मा ही जानने योग्य हे, आत्मा 
का दर्शन, श्रवण, चिंतन व ध्यान हो जाने पर सब कुछ जान लेने की स्थिति आ जातो है। इसी 
आशय को “संबोधि' में भी स्पष्ट करते हुए लिखा है कि जिसने आत्मा को साथ लिया, 3समे 
बिश्व को साथ लिया। जिसने आत्मा को गंवा दिया, उसने सब कुछ गंवा दिया। भगवान महावीर 
मेघ से कहते हैं कि आत्मा अनन्त आनंद से परिपूर्ण है । मेघ ! तृ उसी में चित को रमा, उसो मे 
मन को लगा और उसी मे अध्यवसाय का संजोए रख- 
येनात्मा साधितस्तेन, विश्वमेतत्‌ प्रसाधितम्‌। 
येनात्मा नाशितस्तेन, सर्वमेव बिनाशितम्‌ ।। 39 
अपिच 
अनन्तानन्वसम्पूर्ण, आत्मा भवति देहिनाम्‌ 
तच्चित्तस्तन्‍्मना मेघ/! तदध्यवसितों भव।। 
निष्कर्षतः जैसा कि पूर्व मे भी कहा जा चुका है कि 'संबोधि' शब्द सम्यक्‌ ज्ञान, सम्पक्‌ दर्शन 
और सम्यक्‌ चरित्र को अपने में समाहित किए हुए है। इस दृष्टि से मुनि नथमल रचित प्रस्‍नुत 
*संबोधि! अपने यथा नाम तथा नाम तथा गृण को प्रमाणित करती है । जैन दर्शन सिद्धांता के अनरूष 
योग-प्रक्रिया को रचनाकार न सरल व काव्यमय भाषा-शैली में बिश्लेषित किया है । कार्ब्यलग 
एवं अर्धान्तरन्‍्यास अलंकार के सुन्दर समायोजन से का ने इस दार्शीनकता की नीरस भूमि स 
उठकर काव्य की सरस भूमि पर प्रतिष्ठित कर दिया है। 'संबोधि' को जैन गीता कहना न कब॒ल 
अनतिश्योक्तिपूर्ण है बरन्‌ सर्वथा उपयुक्त भी है। 
आश्रुवीणा 
*अश्रुवीणा' युवाचार्य महाप्रज्ञ (आचार्य महाप्रज्ञ) द्वारा मन्दाक्रांता बृतम्‌ म विर्रचत सो पद्मां 
का एक खंड काव्य है। इसकी रचना वि. स. 200 में हुई। प्रस्तुत काव्य भर्तृहरि आदि विश्रत 
कंकयों द्वारा रचित 4] / शतक काव्यो के साथ प्रतिस्पर्धा करने मे सक्षम है। अन्तर्राष्ट्रीय स्माति 
प्राप्त संस्कृत विद्वान डा. सतकड़ी मुखर्जी ने इस काव्य के विषय में लिखा ह- ** 2स काव्य मे एक 
और जहां शब्दों का वैभव है, वहां दूसरी ओर अर्थ को गंभीरता है । इसमे शब्दालकार ओर 
अधॉलंकार दोनों एक दूसरे से बढ़े-चढ़े हैं। भक्ति रस से परिपूर्ण उदात्त कथावस्त्‌ का आलम्धन 
लेकर यह लिखा गया है” ।42/ काव्यानुरागियों, तत्वजिज्ञासुओं तथा धर्म के रूस्य का प्राप्त 


हि 





करने की आकांक्षा वालों के लिए समान रुप से समादरणोय है। इस काव्य की कथाव्रस्तु जैन 
आगमों से ही ली गयी है। 
महाव्रीर ने तेरह बातों का घोर अभिग्रह धारण किया था। ये,घर-धर जाकर भी भिक्षा नही, ले 
रहे थे बयोकि अभिग्रह पूर्ण नहीं हो रहा था। उधर चन्दनवाला राजा की पृत्री होकर भी अनेक कष्टपूर्ण 
स्थितियों में से गुजर रही थी। उसका शिर मुँडित था। हाथ-पैरों में जंजीरें थी। तीम दिनों कौ भूखी 
थी। आज के कोने में उबले हुए उड़द थे। इस प्रकार अभिग्रह की अन्य सारी बातें तो मिट गयी 
किन्तु उसकी आंखों में आंसू नहीं थे। महावीर उस एक बात की कमी देखकर वापस मुड़ गए। 
चन्दनबाला का हदय दुःख से भर गया। उसकी आंखों में अश्रुधारा बह चली। उसने अपने अश्रु- 
प्रजाह के माध्यम से चन्दनबाला का संदेश ही इस कृति का प्रतिपाद्य है । 
कविताकामिनीविलासकावकुलगुरु कालिदास ने अपने मेघदुत काव्य में मेघ को यक्ष का दूत 
बनाकर भेजा और अभ्रुवीणा में अश्रुप्रवाह को चन्दनबाला का दुत बनाया गया है। चन्दनबाला 
अपने संदेश मे कहती है - 
धन्यां निद्रा स्पृति-परिवृढ् निहनुते या न वेब, 
धन्यां स्वप्तां सुचिर्मसकृद ये च साक्षात्रवन्ते। 
जाग्रन्कालः पालमपि न बा त्वां च सोहुं महाउ भू, 
च्छुलाध्यो3एलाध्यः क्वचिदपि न बैकान्तदृष्ट्रया विचार्य ।। 
अश्रुवीणा की नायिका चन्दनबाला का चरित्र दुःखाग्नि में तपकर कुन्दन की भांति निखर गया 
है। 'चन्दनबाला' अपने नाम को सार्थक करती है। जिस प्रकार चन्दन वृक्ष विषधर नागो से लिपटे 
रहने पर भी दिशाओं को अपनी सुगंधी से सुवासित करने का कार्य नही छोड़ता, उसी प्रकार चन्दन 
जीवन भव दुनखो से जूझती है, कष्टो का हलाहल पीती रहती है, किन्तु कुछ नही कहती, विपरीत 
परिस्थितियों में भी अपनी मानवीय सवेदना, श्रद्धा, आशा एवं विश्वास का दामन नही छोड़ती44 | 
अर्थालंकार मे उत्प्रेक्षालंकार का उदाहरण दृष्टष्य- 
धन्यां धन्य शुभविनमिदं विद्युता द्रोतिताशः, 
सिजूचत्रु्वी नवजलथरः कर्षकेणाश्रद्ृष्टः। 
तापः पापो5ठ यणितदिसैरन्तरु व्याः पप्रविष्टः, 
श्वासनान्तयान्‌ यणियतितमां निःश्वसब्रुष्णमुच्चैबाः।। 45 
इसमें भावो का सुन्दर समायोजन बन पाया है। “नवजलधर' शब्द आषाढ़ मास मे प्रथम 
बार देखे गये मेघ के लिए आया है। *मेघ' मन मे आशा का सचार करता है, कृषक इन्हे देखकर 
आहलादित होते है, वही दुखी लोगो के ताप का शमन भी होता है। 
अश्रुवीणा का प्रत्येक पद्य उत्कृष्ट सूक्ति का निर्देशन है। किसी भी लक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिए उसमे अटूट श्रद्धा का होना महत्व रखता है। काव्य मे सरसता, सुमधुरता तथा लालित्य 
है। आचार्य महाप्रज्ञ को भाषाशैली सेचक एवं हृदयावर्जक है। आशुबीणा आध्यात्मिक सौन्दर्य 
को स्पृह्णीय मानने को शिक्षा देती है। 
आचारांग भाष्य 
अध्यात्म से अनुप्नाणित आचारशास्त्र का महनीय ग्रंथ हे आचारांग। इस पर अनेक व्याख्यान 
ग्रंथ उपलब्ध है। उन सबमे प्राचीन-निर्युक्ति है। चूणि, टीका, दीपिका, अबचूरी, बालाबबोध, 
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पद्यानुवाद और वार्तिक आदि व्याख्याएं भी महत्वपूर्ण है। व्याख्या ग्रंथों में आचार्य प्रथर द्वारा प्रणीत 
आंँधारांग भाष्य शीर्ष स्थानीय है। यह भाष्य प्राचीन परम्परा से हटकर लिखा गया है। अब तक 
जैन आगमों पर जितने भी भाष्य लिखे गए हैं वे पद्मात्मक प्राकृत भाषा में है। 46 प्रस्तुत भाष्य 
संस्कृत भाषा में राचित गधात्मक रचना है। भाष्यकार ने सूत्रों की वैज्ञानिक मनोव्रैज्ञानिक और 
परामनोवैज्ञानिक दृष्टि से व्याख्याएं कर भाष्य को समृद्ध बनाया है। इसकी भाषा शेली सरस व 
गंभीर है। तुलनात्मक दृष्टि से सूत्रों का प्रतिपादन पाठक के अन्तःहदय को झकझोर देता है । यथास्थान 
यंथोचित शब्दों के नए अर्थ, नवीन परिभाषाएं और मौलिक व्याख्याएं कर गागर में सागर भर दिया 
है। ग्रंथकार ने अपने प्रतिभाज्ञान से प्राचीन और अर्वाचीन व्याख्या स्थलो पर सामजस्यपूर्ण टिप्पणियां 
कर अनेक रहस्यों का उद्घाटन किया है। संपूर्ण भाष्य मे भाष्यकर्ता का मौलिक चिन्तन द्रष्टिगोचर 
हुआ है। 

आचारांग भाष्य के अंतिम भाग “परिशिष्ट ' में विशेष शब्दाथो के साथ दशो शब्दा तया धातु 
धातुपद आदि विषयों का तुलनात्मक दृष्टि से भी व्याख्यायित किया है। आचार्ंग भाष्य म सक्तो 
तथा सुभाषितमय वाक्यों को भी अपना विषय बनाया है। आचारांग भाष्य जितना सरल, सुगम 
एवं सुबोध है उतना ही गहन गंभोर है । उसको अर्थ स॒ष्टि जितनी बिराट हे शब्द ग्रॉष्ट उननी ही 
संक्षप्त है। यह कहा जाए कि उसके प्रत्येक शब्द बिन्दु म अर्थ-सिन्धु समाया है आ है ता काई 
अतिश्योक्ति नही होगी। 

आयरो 6/55वां सूत्र सुब्मि अदुवा 'सुब्मि' , 'दुब्मि' को चूर्णि47 ब टीका में गंध के विशपण 
माना है। आहार के प्रसंग मे इस अर्थ की संगति संभव है । परंतु प्रकरण मुनि की विशिष्ट साधना 
का चल रहा है। सूत्र में स्पष्ट निर्देश है कि 'एहमेगेसि एगचरिया होति' से महावा परिव्यए49 
मेंधाबी या गीतार्थ मुनि विशिष्ट साधना के लिए एकलचर्या का स्वीकार करता है | कर्म निर्गरा 
के लिए श्मशान प्रतिमा को स्वीकार करता हे । उस समय मनोज्ञ अमनाज्ञ शब्द सुनाई दते है! 
उनें समभाव से सहन करें। भाष्यकार50 ने सुब्मि दुब्मिं को शब्द का विशेषण माना है। * अदृवा' 
तत्य भेखा5 से भी उपर्युक्त विशेषण शब्द का प्रतीत होता है। ज्ञातासूत्र 52 में गंध को तरह 
मनोज्ञ, अमनोज्ञ विशेषण शब्द के लिए भी प्रयुक्त है । श्मशान प्रतिमा म शब्दादि के उपसगग 
अवश्यंभावी है। अतः शब्द “सुब्मि दुब्मि' विशेषण शब्द के है। यह चिन्तन ही संगत हे । इसके 
अतिरिक्त भी आचारांग भाष्य में अनेक स्थलों पर भाष्यकार की मौलिकता का दिग्दर्शन हाता ह । 
निष्कर्षतः हम कह सकते हैं कि आचारांग भाष्य वह विरल संस्कृत भाष्य है जिसम आचार महाप्रज 
की प्रज्ञापूर्ण तुलनात्मक दृष्टि का प्रकाम निदर्शन होता है । आचारांग भाष्य आचार्य महाप्रज को 
सूक्ष्मग्राही प्रज्ञा का अमिट आलेख है, हस्ताक्षर है । 

रत्नपालचरितम्‌ 

जैन पौरराणक आख्यान पर युवाचार्य महाप्रज्ञ (सम्प्रात आचार्य महाप्रज्ञ) द्वारा विर्गवत पद्यमय 
खण्डकाव्य है। इसकी संपूर्ति बि. स. 2002 में श्रावण शुक्ल पञ्चमी के दिन हुईं। इसका हिन्दी 
अनुवाद मुनि दुलहराज द्वारा किया गया है । पांच संगों में निवद्ध प्रस्तुत काव्य में कथानक की अपक्षा 
कल्पना अधिक है। कल्पना क व्य का आभूषण हे । कि तु उसकी भी एक मर्यादा है । कल्पना 
का अर्थ है-अनुभूति के प्रकाशन में सहायता देना । कभी-कभी का कल्पना का इतनी अधिक 
प्रधानता दे देता हैं कि काव्य का मूल भाव गौण हो जाता हें । ऐसी कल्पना हृदय में रस संचार 
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नहीं करती प्रस्तुत कृति मे कल्पना को इतना महत्व नही दिया गया है जिससे भाव गौज हो जाएं। 
बस्लुत कल्पना के लिए किसी प्रकार का कृत्रिम प्रयास नही है । वह सहज और वास्तविकता 
से अनुस्यूतर है। रत्नावली रत्नपाल को खोज मे जंगल में घूमती हुई वृक्षो लताओं फूलो आदि 
से बात करती हुई कहती है 
नाउशोका कृठ पे किसशोक /, मां न सशोकां प्रिय विरहेण। 
लज्जास्पदमपि भवतिः यद्यो, नाम तबेदं गुणशुन्यायात्‌ । 53 

इस प्रकार समग्र काव्य मे कल्पनामयी कथा प्रस्तुत है सहज शब्द विन्यास के साथ भाव- 
प्रजणात के लिए प्रस्तुत काव्य सस्कृत भारती को गरिमान्वित करने वाला है। र्लपालचरितम्‌ 
के संपूर्ण अवलोकन से सहज बोधक मार्धय गुण की आर्साक्ति सर्वत्र प्रतीत होती है। कही भी 
लंबे सामासिक पदो का दर्शन नहीं होता। कालिदासीय कविता की तरह रसिक पाठक का 
रत्नपालचरितम्‌ मे सहज प्रवश हां जाता है। 

अतुला तुला 

आचार्य महाप्रज्ञ द्वारा विरचित एक मुक्तक काव्य हे। प्रस्तुत काव्य विविधा, आशुकवित्व, 
समस्यथापूर्ति, उन्मेंष आर और स्तुतिचक्र नामक पाच विभागों मे सविभक्त है। अग्रगण्य आचार्य श्री 
महाप्रज्ञ के प्राय सभी श्लोक सुभाषितमय है । किन्तु उनमे से बहुत से पद्याश इस प्रकार के है जिन्हे 
हम सूक्ति की कोटी मे रख सकते है। अतुला तुला की भु्तिया वर्तमान परिप्रेक्षय मे हर दृष्टि से महत्वपूर्ण 
है। जैसे सामाजिक, नेतिक, साहित्यिक, धार्मिक या आध्यात्मिक सभी सूक्तिया सदेश परम तथा 
नीतिपरक | वस्तुतः यह काव्य किसी भी तुलना पर अतुलनीय है | किचित सूक्तिया दृष्टव्य है- 

न स्याच्छुन्यताया स्वेतज' (पृ 0) (शुन्यता म॑ अपना तेज नही होता) 

2 भीता हि जडा भर्वान्त (पृ 0) (जो डरते है व॑ जड़ होते है।) 

3 अपात्र॑ विद्या भयकरी (पृ 73 ) (अपात्र को दी गई शिक्षा भयकर होती है) 

4 सत्यस्य पूजा परमात्मापूजा। (प 04) (सत्य की पूजा परमात्मा की पूजा है) 

आचार्य महाप्रज्ञ कल्पना प्रवण कवि है। कल्पना उनके भावो की सहचरी है। आध्यात्मिक 
कवि होने के कारण उनकी कल्पना सूक्ष्म, रहस्यमयी, अन्तर्मुखी और कोमल है। उदाहरण दृष्टव्य 
है- 'अन्यालम्बनतो यद्ध्व॑ंगमन तन्नास्ति रिक्त भयात्‌” मंघाष्टक मे मेघ को लक्ष्य कर को गयी 
कल्पना आज क॑ अकमंण्य परालबी ओर पराश्रित लोगो को नया सबोध देने वाली है। 

अतुलतुला का पचम विभाग 'स्तुतिचक्रम्‌” है। इसमें सात स्तुतिया है। 

() जैनशासनम्‌ 

प्रस्तुत स्तोत्र मे भावभरित शुद्ध हृदय से परम श्रद्धा से युक्त होकर कवि उन्मुक्त भाव से गाता 

है। इसमे आचार, रत्नत्रय आद का भी प्रतिपादन प्राप्त होता है 
(2) महाबीरो वर्धमानः 

प्रस्तुत स्तोत्र मे लगता है काव का भक्त हृदयतीर्थकर प्रभु के प्रात सवतोभाबेन समर्पित है । 

ब्रह्मा, विष्णु, शिव रुप मे यह उन्ही का दर्शन करता है। 
3) आचार्य स्तुति 

प्रस्तुत कृति मे आचार्य तुलसी की महिमा वर्णित है। जैन धर्म विश्वघटक छ- तत्त्व मानता 

है। काल, जीवास्तिकाय, पुदूगलास्तिकाय, आकाशास्तिकाय, धर्मास्तकाय और अधर्मास्तिकाय। 
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कवि कहता है आचार्य तुलसी इन तत्त्वों के रुप में प्रतिष्ठित है। शनिश्चर मानो इनको कोरति 
कम में अपनी मां छाया को पहचानने के लिए शनेः (थीरे-धीरे) चर (शनिचर) हो गया ड़ । कामदेव 
सोचता है में पहचाने से भी विप्रलब्ध नहीं हुआ, इनसे हो गया हूं क्योंकि ये पंच महान्नत रुप 
बाण धारण करते हैं। मे पुष्प धनु है, इनकी शांति और मृदुता है। मेरी रति प्रिया है । इनकी प्रिया 
संयम रत है। मेरा चिन्ह शंबर मत्स्य है और इनका भी संवर है । 
(4) सिद्धस्तवन स्तोत्र े 
प्रस्तुत रचना में कवि अपने गुर के प्रति श्रद्धा भाव मे और भी दूर तक पहुंचता हैं और उनसे 
शांतिमय परमेश्वर परमौषध प्रदान करने की विनय करता है। “परमेश्वर परमोषधं शांतिमयं प्रविदाय, 
सहर संहर मोहरु ज॑ मे ”' 55 यहां सनातन भक्त परम्परा का काव जैसे अपने गुरु से परमेश्वर को 
मिलने की प्रार्थना करता है । तद्गत्‌ कविवर अर्चना करते है। परमेश्वर का स्थान भी भ्रक्षय विगतरुज 
स्थान ज्योति रु ज्जर्वॉलितह्मम्लान बताया है । 
(5) भिक्षुगुणकीर्तनम्‌ 
“भिक्षुगुणकी्तनम्‌” मे काव तेरापंथ धर्म संघ के प्रबतंक आचायं भिक्ष्‌ का गृणानुवाद करते 
हुए उनकी कल्पवृक्ष की भांति मनोकामनापूर्ण करने वाला मानता है ओर निवेदन करता है" सकल 
बिपाश्चिच्चेतसि रमतमित्याशासे नाथ ! मोदेडहं नथमल्लः शिरसा, तां च सदा धार धारम  । 
(0) कालूकीर्तनम्‌ । 
युवावस्था में लिखा गया शब्द संचयन एवं भाव गृम्फन की मुर्थारमा तथा सागीतिक लयात्मकता 
का सुंदर अभिव्यंजन प्रस्तुत रचना में है। कबिबर ने प्रस्तुत स्तोत्र में अपनी दीक्षा गुरु पृज्यबर 
कालूगण को जिनशासन का भर्ता-कल्पवृक्ष एवं कर्ता, भर्ता, संहर्ता मानकर उन्हें समतामृत से 
पुष्ट और अहंत्‌ पट्ट पर आसीन मानकर उनकी वंदना 0 श्लोको मे व्यक्त को ह। 
(7) श्री तुलसी सतवन 
इस स्तोत्र में आचार्य तुलसी को ''त्रिभुवन संसृत शुभ कीर्ति मैक्षव शासन भर्ता' ' 57 कहकर 
उनकी महिमा का ज्ञान किया है और भक्त कवि की तरह गाता है । 
निपृण जनेभ्यो बोध॑ दातुं, निषृणयणो बहुराश्ते, 
मत्सत्रिभबालाय तु भगवत्नस्ति तबैब प्रश्नास्ति। 5 
इस प्रकार आचार्य महाप्रज्ञ का संपूर्ण स्तोत्र मालिका में मुख्यतः स्तव्य गुरू चरणाविन्द हो 
हे। उन्ही के व्याज से कवि ने परमात्मतत्व का स्तवन किया है। बस्तुतर बिना सदुगुरु के इस 
भवाटवी से कौन मुक्ति पा सकता है। 
तुलसी अष्टकम्‌ 
प्रस्तुत स्तोत्र शिखरिणी बृतम्‌ में निबद्ध है। प्रकृष्ट भावों की अभिव्यक्ति, गुणीय उदात्तता 
का सृजन एवं परर्माप्रय वस्तु के चित्रात्मक उपस्थापन के लिए कवियों ने शिखरिणी छन्द का प्रयोग 
किया है। इस छन्द के माध्यम से भक्त मन सहज ही अपने उपास्य के साथ नादात्म्य स्थापित 
कर उनके ही गुणों की अभ्यर्थना करने लगता है । प्रस्तृत स्तोत्र आकार में छोटा होते हुए भी गभीर 
और उदात्त है। है। महाप्रश्ञ की साधना से संभूत अनेक रत्नर्माणयण सहज हो इस स्तोत्र मे उपस्थित 
हो गए है। शब्दों का विनियोजन, भावों का गांभीय॑, अभिव्यक्ति की चारु ता, सामर्थ्य की अनुगज, 
मंगल कौ संरचना एवं गुद्य ममंत्रों के प्रयोग से यह अष्टक श्रेष्ठ स्तोत्र परम्परा में प्रतिष्ठित होता 





है। निश्वय हो यह भक्त परम्परा एवं साधक संसार के लिए कल्पषृक्ष के ससान सिद्ध ही होगा। 
प्रस्तुत ग्रैथ में अलंकारों का प्रतिपादन काव्यशास्त्रीय दृष्टि से सर्वभा उपयुक्त है। तुलली अष्टकम्‌ 
हक 2५837 802नपकआ207% ५5१०० १ कक 
| एवं अलंकार का जाताडईै। 
सब कि धर्मों बद न मनुजो नीतिनिषुणः। 

| म्रनोवाक्कायानां कथामिव युवोगोठजनि २4६ 

आचार्य महाप्रज्ञ के कबित्व में पाण्डित्य का दर्शन यव्न-तत्र प्रचुर मात्रा में होता है। उनकी मंत्रवादी 
मेघा ने बीजमंत्रों को भी काव्य में सजा दिया। नाम जप के महत्व को व्याख्यायित किया है। 


धिये ऐं ऐं ऐं ऐं स्फुरतु सतत कण्ठ कमले, 
जया स्वामी विशवचरितों नाम तुलसीः ।/60 
श्री को तंत्रशस्त्र में लक्ष्मीबीज, भ्रियोबीज पद्मबीज, कमल, यक्ष, माया आदि नामों से जाना 
जाता है। 6! माना जाता है कि जिस मंत्र के आदि में यह बीज रहता है वहां सर्वतोमुखी लक्ष्मी 
निवास करती है। 62 यह बीज मंत्रों में सर्वाधिक प्रयुक्त होता है। 
स्तोत्र में बीजमंत्रों का न्यास कर आचार महाप्रज्ञ ने इसे मंत्रतुल्य बलशाली बना दिया। 


मुकुलम्‌ 

मुकुलम्‌ युवाचार्य महाप्रज्ञ द्वारा विर्रचाचत संस्कृत के लघु निबंधों का संकलन है । इसमें प्रांजल 
और प्रवाहपूर्ण भाषा में छात्रोपयोगी 49 गद्यों का संग्रह है। इसकी रचना वि. स. 2004 में पड़हारा 
(राज.) में हुई थी इसका विषय निर्वचन बड़ी गहराई से किया गया है। इसमें बर्णनात्मक और 
भावनात्मक ब्िषयों के साथ संवेदनात्मक विषयों का भी संधान किया गया है। काव्य के आधुनिक 
मानदण्डों के आधार पर वर्तमान में वहीं काव्य प्रशस्त माना जाता है जो संक्षिप्त, प्रसाद गुणयुक्त 
तथा स्वल्प सामाजिक पद बाला हो। मुकुलम इस कसौटी पर खरा उतरता है। आध्यात्मनीति 
का तो यह उत्कृष्ट ग्रंथ है ही इसके साथ-साथ शिक्षा नीति, राजनीति, समाजनीति, अर्थनीति, 
मनोविज्ञान, आयुर्वेद आदि के अनेक सूत्र उपलब्ध किये जा सकते है। 

मुनि दुलहराज ने इसका हिन्दी भाषा में अनुबाद किया है। मुकुलम्‌ नाम श्रुतिमधुर तो है ही 
अन्वर्थक है। संस्कृत कोष में मुकुलम्‌ नाम अधखिले फूल का हैं। 63 अधखिला फूल अपने 
अंदर अनेक संभावनाओं को समेटे हुए होता हैं। विकास को अनंत संभावनाएं खोजती सी प्रतीत 
होती है। ऐसा मेरा मानना हैं। 64 

प्रस्तुत पुस्तक में कुछ सुक्तियां अपना अलग ही स्थान रखती हैं जो कि पठनीय, मननीय और 
स्मरणीय ही नही हृदयग्राही है। कुछ सुक्तियां इस प्रकृर हैं- 

. कुक्षि भरय आत्म हितानामरयश्य (पाठ 3) ” 

2. अध्यात्मोपजीविनां बिनय एबं भूषा (पाद 5) 

3. कृपखनकों न नीचैगंच्छेदितिकुतः (पाठ 2) 

4. यत्ननास्ति सुखदानुशिष्टिस्तत्र सृष्टिरंबनायुणाना (पाठ 5) 2 
5. अनुशासनमेब संघस्य प्राणाः (पाठ 6$, 42४:% 
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6. ने लाध॑ब॑ बिनोरध्यगतिमेति कश्चित्‌ (पाठ 47) 

मुकुलम्‌ में स्थान-स्थान पर अनुप्नासों को निहारा जा सकता है। 

करण॑तियीकृतमपि पुन! कर्णकोटर कुटुम्बी करणीय॑ स्मरणीय॑ जेतसी स्वामिसच्चरित्रम (पाठ 
6) रुपक- प्रस्तुत पुस्तक में रुपक के प्रयोग भी सरसता के साथ हुए हैं। 

चरणचन्दपादपम्‌ (पाठ 34) -चरणाम्भोरु हमुपासीन! (पांठ 36) आत्मविजय में ही संपूर्ण 
समस्याओं का निराक रण मानते हुए वे 'मुकुलम' में कहते हैं । 

निःशेषा अप जना यदि स्युरात्मविजये प्रयतास्तत्रियतं, 

रचये दशन्तिरपि निजानन॑ कृताबगुण ।66 

अर्थात्‌ यदि समस्त लोग आत्मविजय के लिए प्रयत्नशील हों तो संभव है कि अशांति अपना 
मुंह घूंघट में छिपा ले। 

“'जितात्मदुष्टि न विषयीः करोतिरिपुमेकर्माप ' 67 

अर्थात्‌ जिसने आत्मा को जीत लिया उसे कहीं भी शत्रु दिखाई नही देते । 


सुप्रभातम्‌ 

प्रस्तुत कृति आचार्य महाप्रज्ञ के द्वारा रचित प्रतिदिन के एक विचारों का संकलन है। सुप्रभातमम्‌ 
में कला, दर्शन तथा कविता का संगम है | इसका प्रत्येक पद परमास्वाद एवं आह्वाद को उत्पन्न 
करता है। सुप्रभातम्‌ वह पारस मणि है जिसके संपर्क मात्र से सब कुछ दिव्य, भव्य ओर रम्य 
बन जाता है। यह यह ज्योति है जिसके ज्वालित होने पर मानव मात्र हृदय प्रकाशित हो जाता है । 
सुप्रभातम्‌ साहित्याकाश में जाज्वल्यमान वह मक्षत्र है जिसकी रश्मि से मानव मन आहलाद हो 
उठता है| सुप्रभातम्‌ तीन खण्डों में विभक्त है, जिसमे वर्ष पर्यन्त के प्रतिदिन के क्रम से आचार्य श्री 
ने विधारत्मक घटनाओं एबं लघुकथाओं के माध्यम से हेयोपदेय का वर्णन किया है। यह एक 
आर्ष परम्परा की विचार सरणि है। 'सुप्रभातम्‌' सुललित एवं सुगठित संस्कृत गद्यशैली में निबद्ध 
है । इसमें बिम्ब, प्रतीक, अलंकार तथा जीवन का मधुमय संगोत भी है। 

आलोक प्रज्ञा का न्‍ 

दार्शनिक शब्दाबलियों की स्वरुप अवधारणात्मक स्पष्ट परिभाषाओं से युक्त, सहज, सरल, 
संस्कृत भाषा में रचित आचाय॑ महाप्रज्ञ की सर्वोत्तम रचना है। आलोक प्रज्ञा के विषय में स्वयं 
ग्रन्थकार ने कहा है- “प्रज्ञा ' स्वयं आलोक है। बह दूसरोड़ें को आलोकित करती है इसलिए कहा 
जाता है प्रशा का आलोक'' 68। 

योगक्षेम वर्ष को प्रज्ञा का वर्ष कहा है। योगक्षेमवर्ष तपस्या, साधना, अनुशासन ओर निष्ठा 
के समुच्चय का वर्ष हैं । जिसमें एक ही शक्तिशाली स्वर गूंजायमान होता है वह है प्रज्ञा। उस यर्ष 
में आचार्य श्री ने जो भी कहा वह यदा-कदा श्लोक बनाकर कहा | प्रस्तुत पुस्तक में बे ही श्लोक 
संकलित है। इसमें जैन दर्शन के मूलभूत तत्वों, आत्मा, परमात्मा, सम्यकत्व, धर्म, अनेकांत, 
स्थाद्वाद आदि का काव्यात्मक भाषा में निरुपण है। पद्म काव्य छोटे होते हुए भी मार्मिक है। 
इन पद्च काध्यों में कबि की अनुभूतियों को तीक्षणता पाठक के हृदय को बांधे बिना नहीं रहती। 
इसमें आचार्य महाप्रज्ञ का दार्शनिक रुप नहीं अपितु कवि हृदय अधिक बोल रहा है। वर्तमान 
शिक्षा व्यवस्था में गुरु के प्रति शिष्यों का जो अनादर भाव देखा जाता है। उसी संबंध में रचनाकार 
ने कहां है कि गुरु शिष्य का संबंध कैसा होना चाहिये- आज्ञा निर्देश कारित्य॑ संबध्माति गुरोम॑तिम्‌। 


निया उस सपा गन: न शीत | 34 | 








प्रीतिधिनसता सेवा कृतशभावविश्रति ।। 69 अपराध के निवारण को व्यक्त करते हुए कहते है- 
विश्वास बर्तते दण्ड व्याये ताक विश्ते। 
यदि न्यायः प्रकृततः व्थादृ दण्ड कि चिरमुष्छक्सोंत्‌।।270 

आज के मनुष्य को जितना विश्वास दण्ड में है उतना न्याय में नहीं है। यदि समाज में न्याय 
प्रवृत्तहो जाए तो दण्ड क्या चिरकाल तक उच्छवास ले सकेगा। वह अपने आप समाप्त हो जायेगा। 

इस पद्च के माध्यम से हमारी न्याय प्रणाली की ओर संकेत करते हुए कहा है कि न्याय हमेशा 
पक्षपात रहित होना चाहिए तथा दण्ड, सजा को समाप्त करने का प्रयास करना चाहिए। 

संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि यह ग्रंथ व्यक्ति के लिए प्रेरणा स्त्रोत और आनन्द की 
अनुभूति कराने का माध्यम है। 


भिक्षु गाथा 

“पभिक्षु गाथा' जैसा कि नाम से स्पष्ट है इसमें आचार्य भिक्षु के जीवन का सर्म्पण वृतांत 03 

श्लोकों में निबद्ध है। रचना सरलता के साथ पाठकों के हृदय में स्थान बनाने में सक्षम है । 
तुलसी मंजरी 

प्रस्तुत कृति आचार्य हेमचन्द्र के प्राकृत व्याकरण की बृहत्प्रक्रिया रुप है। अष्टाध्यायी का 
क्रम विद्यार्थी के लिए सहजगम्य नही होता। वह उसको हृदयंगम करने में कठिनाई का अनुभव 
करता है। इसलिए उसकी अपेक्षा का क्रम अधिक उपयोगी और सहजग्राह्म होता है । इसी दृष्टि 
में इस प्रक्रिया-ग्रंथ का निर्माण हुआ। ' 

इस कृति का नामकरण आचार्य तुलसी के नाम पर हुआ है। प्रक्रिया ग्रंथ की प्रकृति के अनुसार 
इसमें शब्दों के सिद्धिकारण सूत्र आस-पास में उपलब्ध हो जाने के कारण विद्याधियों को शब्द- 
सिद्धि करने में सुगमता और सरलता हो जाती है। हेमचन्द्र की प्राकृत व्याकरण में यह सुविधा 
नही है। उसमे एक ही शब्द सिद्धि के लिए दो-चार सूत्र भी लंबे व्यवधान के बाद उपलब्ध होते 
है। विद्यार्थी उसमें उलझ जाता है। 

प्रस्तुत ग्रंथ में | ] ।6 सूत्र हैं। इसमें सात परिशिष्ट हैं- 

(।) अकारदिक्रम से सूत्र (2) प्राकृत शब्दरु पावलि (3) द्यातुरु पावलि (4) धाबादेश (5) 
देशीधातु (6) आर्ष-प्रयोग (7) गण। 

यह प्राकृत पढ़ने वालों के लिए एक सुगम व्याकरण ग्रंथ है। 

संस्कृत भारतीया संस्कृतिश्च 

अखिल भारतवषीय संस्कृत साहित्य सम्मेलन काशी ने एक गोष्ठी आयोजित की थी। उसमें 
भारत के विभिन्न विद्वानों ने प्रस्तुत विषय पर अपने-अपने निबंध भेजे थे। कुछेक विद्वानों ने उस 
गोष्ठी में उपस्थित होकर अपने निबंधों का वाचन किया था। उस समय युवाचार्य महागप्रज्ञ भी संस्कृत 
निषेध लिखा और एक बिद्वान गृहस्थ ने उसका वहां बाचन प्रस्तुत किया। 

जैन, बौद्ध और वैदिक परम्परा कौ त्रिवेणी भारतीय संस्कृति की मूल आधार है। जैन आचायों 
ने मूलतः प्राकृत भाषा के भंडार को भश और बौद्ध मनीषियों ने पाली भाषा में साहित्य सर्जन 

का | किन्तु इन धाराओं के अनेक मनीषी आचायो ने संस्कृत भाषा के जिकास और उम्नयन के 

सतत प्रयत्न किया और प्रचुर साहित्य की रचना की, जो आज भी भारतीय साहित्य-भंडार 
की अमूल्य निधि मानी जाती है। प्रस्तुत लघु निबंध में लेखक ने लिखा है भारतीय संस्कृति अध्यात्म 
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प्रधान है। संस्कृत उसको आथार शिला है, यह में निसंकोच कह सकता हूं । भारतीयों की संस्कृत 
भाषा के प्रति उदासीनता हितकर नहीं है। 

प्रस्तुत कृति में तीनों परम्पराओं की घास मे किस तरह संस्कृत के माध्यम से अध्यात्म को 
पृष्पित और पल्‍लबित करने का प्रयास किया इसका निर्देशनों के द्वारा प्रीतिपादन है। 


भिक्षु गीता #दिदांतं 
आचार्य महाप्रश्ञ द्वारा प्रणोत (भिक्षु गीता' एक ऐसी रचना है जिसमें आचार्य भिक्षु के सिद्धांतों 
का विवेचन किया है। आज प्रतिस्पर्धा की अंधी दौड़ में मनुष्य अपने दायित्वों को विस्पृत करता 
जा रहा है। यह कृति मनुष्य को दायित्वो का बोध कराते हुए कहती है- 
स्‌ लोको नाम जागाति दावित्व॑ वेत्ति वो धुक्प्‌ 
पुंच्रो बावित्वहीनस्व स्रमं॑ रात्रिदिवा भवेत्‌।। 7/ | 
अर्थात्‌ जो अपने दायित्वो को जानता है, वह मनुष्य जाग्रत है। दायित्वहीन पुरुष के लिए 
दिन-रात होते है, न कोई दिन की सार्थकता होती है न रात की । प्रस्तुत कृति मे अनुशासन के 
स्वरुप का वर्णन करते हुए कहते है कि- 
इच्छारोधः स्वर प॑ स्थात्‌ प्रसादः समता फलम्‌। 
सुस्थिरां जायते संघः विद्यमाने3 नुशाने।।72 
तेरापंथ के संस्कृत साहित्यकारों मे आचार्य श्री महाप्रश का नाम बड़े आदर के साथ लिया 
जाता है। इनके विविध भाषाओं मे लगभग 200 से अधिक रचनाएं प्रकाशित हो चुकी है। आचार्य 
श्री महाप्रज्ञ ने सस्कृत मे विपुल साहित्य सृजन कर संस्कृत की मस्ती सेवा की है । सस्कृत साहित्य 
की महाकाव्य, खण्डकाव्य, नीतिविषयक काव्य, पृजाब्रतोद्यापन काव्य और ओर गहन गभीर 
दार्शनिक विषयो को आलम्बन करके संस्कृत साहित्य के सृजन मे योगापूर्वक निरत है। 
साहित्य सृजन के लिये रचनाकार को जिन और जितनी मात्रा मे अनिवार्यताओं का अनुकरण करना 
चाहिए, इन सभी पर प्रस्तुत रचनाकार ने पूर्णतः ध्यान केन्द्रित किये हुए है। भारत-राष्ट्र, राष्ट्रीयता, 
संस्कृत भारती, काव्य की इतिहास, भाषा शास्त्र और सस्कृति के उदात्त आदशों और रुपा का अभिव्यक्त 
करती है। सम-सामधिकता का प्रतिबिम्ब और अंकन इन रचनाओं में पर्याप्त मात्रा म निर्शित ह। 
आचार्यश्री ने समान भाव से अहिसा, अनकातबाद ओर अर्परिग्रहवाद के उच्च आदर्शो का संस्कृत 
साहित्य की मुख्य धारा में सम्पृक्त किया। उनका यह प्रयत्म पर्याप्त पललबित और फलीभूृत भी हु आ। 
इसी का लेखा-जोखा प्रस्तुत शधात्मक लेख मे नि्शित है। उनक कायों स लगता हे कि व व्यक्त 
नही, एक सस्था है। जागरुकता प्रहरी के रुप मे उनका सशक्त हस्ताक्षर ऑमट रहगा। वस्तुत आयाय 
महाप्रज्ञ के व्यक्तित्व एवं कृतित्व का वर्णन कोई प्रज्ञावान ही कर सकता ह, अल्पज्ञ नहीं। इसलिए 
मेरे मानस मे आचार्य महाप्रज्ञ की पँक्तिया निरतर अनुगुजित हांती रही- 
तुम महाग्रंध हो; मैने तुम्हारे कई अर्थ लयाए, 
पर बह अर्थ नहीं लगा, जो मूल है। 
छा. 50॥ 
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कक का परिष्कार 
-आचार्य महाप्रज् 
दो बातें स्पष्ट समझ लेनी है। एक है इष्ट का संपादन और दूसरे है आनष्ट 
का निवारण। इष्ट का संपादन व्यवहार की बात है, अनिष्ट का निवारण अपने 
अंतर से संबंधित है। यह इतना व्यापक बन जाता है कि व्यक्ति किसी भी प्राणी 
का अनिष्ट नही करेगा, यह है वैरकृत्ति का परिष्कार कर आदमी मेत्री के उस 
बिंदु पर आरोहण कर सकता है जहां चढ़ जाने पर व्यवहार बहुत नीचे रह | 
जाता है, किंचित्कर बन जाता है। 
- आचार्य महाप्रज्ञ, सोया मन जग जाए, पृष्ठ //॥ 
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तेसपंथः सार्वमीम धर्म का महान प्रयोग 


मैं एक संप्रदाय का आधार्य हूं, पर सांप्रदायिकता का समर्थक नहीं हूं। इन दो स्थितियों में 
अंतर्थिरोध जैसा प्रतीत होता है। समुद्र में रहने बाला जीव समुद्र के अस्तित्व का विरोधी हो, यह 
समझने में हर व्यक्ति को कठिनाई होगी। क्या इस विरोधाभास के पीछे कोई ऐसा समर्थ हेतु है, 
जो उसे निरस्त कर सके ? 

मेरी मान्यता में संप्रदाय और सांप्रदाविकता की एकता उन लोगों को प्रतीक होती है, जो उनकी 
अर्थ-परंपरा से अभिज्ञ नहीं हैं। मैं संप्रदाय को गतिशील परंपरा के अर्थ में स्वीकार करता हूं। सांप्रदायिकता 
रुढ़ परंपरा में पनपती है। मैं एक पक्षीय स्थितिशीलता से बचा हूं। मैं उससे बचा हूं, उसमे मेरा कर्तृत्थ 
ही नहीं है, मुझे अतीत से जो मिला है, उसका भी महान योग है। 

धर्म किसके लिए ? 

मैं जिस परंपरा का आचार्य हूं, उसका नाम तेरापंथ है। तेरापंथ का प्रवर्तन दो सौ पचास वर्ष पूर्व 
हुआ था। इसके प्रवर्तक थे आचार्य भिक्षु। वे बहुत क्रांतदर्शी थे। इसीलिए उन्होंने पीठ नहीं चुना, किन्तु 
पंथ चुना। पीठ स्थिर/रुढ़ होता है और पंथ गतिशील | पीठ अमुक-अमुक के लिए होता है और पंथ 
संबके लिए। जो पंथ सबके लिए नहीं होता, वह लंबे समय तक गतिशील भी नहीं होता। आचार्य 
भिक्षु का पंथ सबके लिए है, इसलिए बह गतिशील है। मैं उसकी #तिशीलता से प्रभावित हू, इसलिए 
सांप्रदायिकता से मुक्त हूं। आचार्य भिक्षु ने भगवान महावीर की वाणी का मुक्त समर्थन किया। महावीर 
के सिद्धांत उन सबके लिए हैं- 

, जो उत्थित हैं या अनुत्यित हैं। । 


. दंड से बिरत हैं या दंड से घिरत नहीं हैं। 
. परिग्रह से मुक्त हैं या परिग्रह से मुक्त नहीं हैं। 
. संयोग से मुक्त हैं या संयोग से मुक्त नहीं है। 
भगवान महावीर ने समता धर्म का निरुपण किया। समता धर्म है, विषमता धर्म नहीं है। इस वाणी 
से अप्रभावित व्यक्ति पंथ नहीं चुनेगा, पीठ चुनेगा ! आचार्य भिक्षु ने पंथ चुना, पीठ नही चुना, इसलिए 
मैं मानता हूं कि वे इस महावीर-वाणी से प्रभावित थ। धर्म के लिए वह प्रत्येक व्यक्ति अधिकृत हैं, 
जिसकी अन्तश्चेतना उदबुद्ध हो उठी, भले फिर वह किसी भी परंपरा का अनुगमनकारी हो। मेरी धर्म- 
' परंपरा में यदि यह बीज विकसित न हुआ होता तो न में सांप्रदाथिकता से मुक्त होता और न मुझसे 






ता ॥2५ ४५ हि 
 * ७, पा ९ 


अधिलन शुरु होता। इसीलिए में मानता हूं कि मेरी धार्मिक विशालता को सृष्टि उन हाथों 

सह |, जो अपनी परीछात अत की मे | बा 

मैं आचार्य भिक्लुं के प्रति सहजभाव से कृतज्ञ हूं, पर इस बात के लिए बहुत कृत॑श हूं कि 
धर्म को व्यापक दृष्टि से देखा और उसे व्यापक भित्ति पर ही प्रतिष्ठित किया | 

अर्म और संप्रदाय 

चर्म बस्तुतः धर्म हो है। वह आकाश की भांति मुक्त और व्यापक हैं कोई भी व्यापक वस्तृ पकड़ 
में नहीं आती। संप्रदाय उसकी पकड़ का माध्यम है। मैं संप्रदाय को उपलब्धि नहीं, किन्तु सत्य को 
उपलब्धि में एक झहचोगी मानता हूं। वह अपने-आप में कुछ नहीं है। उसका दुरु पयोग किया जाए 
तो बह अनिष्टकारी बन सकता है। बैसे तो हर कोई इष्ट दुरुपयोग करने पर अनिष्ट बन सकता है। 

सांप्रदाविकता की रेखा संप्रदाय को माध्यम न मानकर ममा[ल मानने से बनती है। मृल सत्य है। 
सत्य की उपलब्धि के लिए संप्रदाय हो तो वह अनिष्ट नहीं बनता। किन्तु संप्रदाय के लए सत्य हो 
जाता है तब संप्रदाय साध्य बन जाता है और वह अनिष्टकारी बन जाता है। जहां संप्रदाय सत्य से 
शाक्षित नहीं होता, कितु सत्य संपप्रदाय से शासित होने लग जाता है, वहां धर्म निष्प्राण और तेजस 
शून्य हो जाता है। मेरी आस्था इस बात में है कि संप्रदाय अपने स्थान पर रहे और उसका उपयोग भी 
होता रे, किन्तु यह सत्य का स्थान न ले। सत्य का माध्यम ही बना रहे, स्वयं सत्य न बने। इस आस्या 
में मुझे धर्म की लेजस्विता प्रतीत होती है। 

मेरी इस आस्था को जहां प्राण/पोष मिला, उस संप्रदाय को मैं बहुत हो स्वस्थ माध्यम मानता 
हूं। जिन आयायों ने इस प्रकार की स्वस्थ परंपरा को सुरक्षित रखा, उनका भी में महान मानता है। 

यह भाद्रमास आचार्य भिक्षु की समाधि-संपन्नता का मास है तथा अन्य अनक भ्राचायों क 
शासन-आरंभ का मास है। इस पत्रित्र अवसर पर मैं आचार्य भिक्षु स लेकर परम पृज्य गृरु देव 
कालूगणी तक के सभी आचायो तथा तेरापंथ की सत्योन्मुखी परंपराओं के प्रात अपनी बिमम्र 


श्रद्धांजलि समर्पित करता हूं। * 
संयम का विकास 


* आचार्य महाप्रत्ञ 
< का विकास जीवन साक्षेप है। जीवन ही न रहे, तब संयम का विकास 
कौन करे। अतः संयम का विकास करने के लिए जीवन को बनाए रखना 
आवश्यक है। इस प्रकार जीवन को बनाए रखना भी अहिंसा का ऊश्य हे- यह 
फ़लित होता है* यह परन हो सकता है। किंतु अहिंसा का सीधा सबंध संयम 
से हैं, इसलिए इसे कोई महत्व नहीं दिया जा सकता। जीवन बना रहे और संयम | 
न होतो वह अहिंसा नहीं होती। संयम की युरक्षा में जीवन चला जाए तो थो 
वह अहिंसा है। आगे के संयम के लिए वर्तमान का असंयम संयम नहीं बनता, 
आगे की अहिंसा के लिए वर्तमान की हिंसा अहिंसा नहीं बनती। इसलिए भीवन 
को बनाए 3. लजर कि मढेक ताज पल * यह अहिंसा का साध्य या उद्देश्य नहीं हो सकता। 
- आचार्य महाग्रज्ञ अहिंसा तत्वदर्शन, प्रष्ठ 25 


अविननननरन>नरनन- नम निनकलबलकनननकज के बह 











लक बनी की । 








धदत धविीति-: 5 विशेषांक 





खंघ को प्रणाम 


४9 आचार आओ महाप्रत् 


लीरापंध का अर्थ है- आत्मोसर्ग। जो व्यक्ति आत्मोत्सम करना नहीं जानता, वह तेरापंथ को नहीं 
जान सकता। जिस व्यक्ति में को क्षमता होती है, व्यक्तिगत अंह ओर व्यक्तिगत स्वार्थ के 
विसर्जन का क्षमता होती है ही कि तर का अर्थ समझ सकता है। आधार्य भिक्षु ने तेरापंथ 
का दर्शन दिया उसमें सबसे पहली.बात आत्मोत्सर्ग को कही। समर्पण और आर्भोत्सर्ग का विकास 
निरंतर हुआ है, इसमें कोई संदेह नहीं। आज तक की हमारी परंपरा में बहुत पहले से आत्मोत्सर्ग और 
समर्पण की बातचीत रही है, विनश्रता और अनुशासन की बात रही है। जिस संघ में गुरु के प्रति सर्वात्मना 
समर्पण होता है, उस संघ का नाम हैं- तेरापंथ। साधु बनना, पाचड़ महाव्रतों का पालन करना, पांच 
समितियों और तीन गुप्तियो का पालन करना अनिवार्य बात है। किंतु उसमें भी अर्ननवार्य बात है- 
समर्पण और अनुशासन की। आचार्य भिक्षु ने सोचा यदि संघ में संगठन और अनुशासन नहीं होगा 
तो महाव्रतों, समितियों और गुप्तियों का पालना भी नही होगा। इसीलिए उन्होनें आचार के साथ-साथ 
अनुशासन को भी बडा महत्य दिया। 

तेरापंथ आचार-प्रधान संघ हैं, साथ-ही-साथ प्रधान संघ भी है। जितना मूल्य इसमें आचार का 
है, उतना ही अनुशासन का भी हैं। आज तक की हमारी परंपरा ने इस बात को प्रमाणित किया है। 
जिस व्यक्ति ने अनुशासन को भंग किया, वह आचार में भी स्थिर नहीं रह सका। आचार और अनुशासन 
दो आंखों की तरह हैं। तेरापंथ धर्मसंघ के परिसर में पनपने वाला, तेरापंथ कौ आत्मा को समझने वाला 
व्यक्ति इस बात को बड़ी गहराई से स्वीकार करेगा कि अनुशासन की गरिमा बराबर बनी रहे। आजे 
मुझे गर्व होता है कि तेरापंथ के हर श्रावक को अपनी आनुर्वोशकता और पैत॒क विरासत के रुप मे 
यह संस्कार मिलता है। इसीलिए वह अनुशासन और संगठन को बराबर मूल्य देता चला जा रहा हैं। 
संघ और संघपति के पति अदूट आस्था और समर्पण तेराप॑थ की प्रगति का महत्वपूर्ण केन्द्र हैं। तेरापंथ 
की चहुमुंखी प्रगति का आधार यही रहा है और रहेगा 

संघ को प्रणाम 

तेरापंथ आज के विशाल वृक्ष का रुप धारण कर सबको सुखद शीतल छांब दे रहा है। तेरापंथ 
आज एक दिव्य ज्योति के रुप में अंधकार को प्रकाश में बदल रहा है।नीरसता में सरसता का अनुक्रण 
कर रहां है तथा अनास्था में आस्था को जगा रहा है। 

भिक्षा भिक्षुका विचार,आचार, तथा दर्शन आज भी जीवित हैं। इस दुनिया में जो जीघित हैं, जिसमें 
वर्तमान सांस लेने की क्षमता है- उसी की पूजा होती है। आचार्य भिक्षु स्थयं वर्तमान को समझने वाले 





५ थे। कोने वर्तमान को जितना समझा, वहुतकम लोग समझ पाते है। वर्तमान और विवेक, दोनों से, 
',,५ न्‍्हींनें काम लिया। आचार्य भिक्षुने कवल एक पद आचार्य का रखा । लोगो ने कहा-महायीर के समय 
/ कौयह परंपरा है कि संघ में सात पद होते है। महावीर की परंपरा आपने कैसे मिटा दी ? आचार्य भिक्ष 

से कहा- सातों पदों को मै ही देख रहा हूं। जो अनुशासन, जो संगठन, जो व्यवस्था आज तंराष॑थ में हैं, 
वह न केवल भारतीय समाज में बॉल्क पूरे संसार के धार्मिक संप्रदायों मे अद्वितीय मानी जा रही है । 
उसके पीछे है आचार्य भिक्षु ने कुछ घोषणाएं की, कुछ ऐसे सिद्धांत दिए जो आगमों में स्पष्ट नहीं है, 
पर उन्होने उनको इतना विकसित किया कि आज वे वर्तमान के विचार बन रहे है। तेरापंथ की विचारधारा 
सदैव युग के साथ चली है। हमारी मान्यता रही है कि तेरापंथ का आचार्य वहो हाता ह जा वर्नमान 
युग का प्रतिनिधित्व करता है। जब आचार्य भिक्षु की जरु रत थी, तब आचार्य भिक्ष्‌ जन्म। जयाचार्य 
की जरुरत थी, तो जयाचार्य ओर कालूगणी की जरुरत थी। तो कालृगणी ओर आचार्य तुलसो को 
जरुरत हुई तो आचार्य तुलसी जन्मे जरुरुत है आज युग चेतना के साथ अणुव्रत के माध्यम से 
तेशपंथ की विचारधारा को जोड़ना। आज के युग की अपेक्षा है- शारीरिक, मानसिक एवं भावात्मक 
समस्याओं के समाधान की। गरीबी की समस्या का समाधान धार्मिक मंच से नहीं, अपितु कृषि के 
विकास से होगा, कितु मानसिक समस्या का समाधान भोतिक जगत के पास नहीं हे। किसी वेभव 
की सत्ता में इतनी ताकत नही जो इस समस्या का समाधान दे सकते है। तेरापंथ ने इस समस्या का 
समाधान प्रस्तुत करने की क्षमता अर्जित की है। अपेक्षा उसी से की जा सकती है । निसक पास शक्ति 
हो। स्वयं शक्तिहीन दूसरों को समस्या का समाधान नहीं दे सकता। बुझी हुई राख कभी प्रकाश नहीं दे 
सकती | प्रज्वालत ज्योति ही अंधकार को प्रकाश मे बदल सकती है। तरापंथ ने स्वय शक्ति शॉजित 
की है। अनुशासन, संगठन, व्यवस्था अंहकार और ममकार का विसजन, सर्त्यनिष्ठ॑ आर ब्रह्मचार्य 
- ये हमारी शक्ति के स्त्रोत है। 
जो संघ अपने सयम ओर अनुशासन से शक्ति संपन्न हो उससे मानव जाति अपेक्षा रखती है। तेशगथ 
ने उन अपेक्षाओं को पूरा करने का प्रयत्न किया हे- अणुब्रत के माध्यम से, प्रेक्षा ध्यान क माध्यम से, 
नए विचार और सृजनात्मक दृष्टिकोण के माध्यम से। आज तक तेरापंथ की ओर से किमी भी सप्रदाय 
के विरोध मे दो पंक्तियां भी नही लिखी गई है। दो सो पतालिस वषो का इतिहास इस तथ्थ का साक्षी 
है। जिसका इतना सृजनात्मक और रचनात्मक दृष्टिकोण रहा हा, बही देने की क्षमता मे आता ह। 
इस महान शक्तिशाली दायित्व-बोध. युगबोध, युग-चेतना के साथ चलने वाले संघ का प्रणाम 
- जैन भारती से साभार 






कल का महत्व 

० आचार्य महाप्रत् 
चार ध्यान बतलाए गए है- पिडसथ, पदस्थ, रु पस्थ और ठ पातीत। इनमें दूसरा ध्यान है- पदस्थ । यह शब्द 
ध्यान है। शब्द को साधना है। नहीं बोलनात मौन रहना एक बात है और बोलना दूसरी बात है । हम केक्ल 
मौन रहे, न बोलें यह भी संभव नहीं है और केवल बोलते ही रहें, यह भी संभव नहीं है । जीवन में ब्रालने 
और न बोलने का बाय होना चाहिए, संतुलन होना चाहिएए। नहीं बोलने की चर्चा से पृ्व हम यह समझना 
है कि हम बोलते है तो शब्द को साथें। शब्द के महत्व को समझे और उसकी सारी प्रक्रिया को जाने । इसका 
अर्थ है कि पदस्थ ध्वान करें, पढ़ को ध्येय बनाएं, रब को ध्येच बनाएं, शब्द को ध्येय बनाएं और उसके 
आप्रार पर चित्त की एकाग्रता स्थापित करें -- आचार्य महाग्रत्ष मन के जीते जीत, पृष्ठ 25 ' 
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युवाचार्य के रूप मे पूज्यश्री महाश्रमणजी को पाकर प्रसन्न हो रहे हैं आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी 
और गुरूदेबश्री तुलसीजी महाराज! 





0225 583 हू /# है | की 
परमपृज्य वब मिल फ कनक्रप्रभाजी म.सा. के संग पृज्य यरुवाचार्य महाश्रमणंजी और 
आचार्य श्री महाराज। 
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दि: मम कम की मा 0 है आता ” ऐ 
उआ न में 09 #»४ 





जब पतन 


जय खा स्का. के 


कैसा है मेरा खूप 


मनुष्य एक ही प्रकार का जीवन नही जी सकता। जीवन में बिविधता होती है तो जीने के 
प्रति सहज आकर्षण बना रहता है। संभव है, इसी कारण विधायक और निषेधात्मक भावों का 
अस्तित्व सेरणा गया हो। ये दोनों ही भाव में जितने प्रभावशील हैं, अन्य प्राणियों में अपेक्षाकृत 
कम हैं। सभी मनुष्यों में इनकी मात्रा समान नहीं होती। कोन व्यक्ति इनसे कितना प्रभावित है - 
यह जानने के लिए सबसे बड़ा पेमाना है आत्मनिरीक्षण का। यह एक सुचितित प्रक्रिया ह । इसके 
द्वारा व्यक्ति मुखौटों को दुनिया से बाहर निकल कर आत्मसक्षात्कार कर सकता है। 

स्थयंबर भावों का-मनुष्य का पूरा व्यक्तित्व भावों पर निर्भर है। फिर भो हर एक <यक्ति यह 
नहीं मानता की उसमे किस प्रकार के भाव सक्रिय है। जिसके मन में यह जिज्ञासा जाग, नाता ह 
उसके लिए समाधान का रास्ता खुला रहता है। जैन आगमों मे अठारह प्रकार के पापा का उल्‍ननमत्र 
हैं। हिंसा, असत्य,चोरी, वासना, परिग्रह, क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्ेष.कलह, अभ्याप्य्यान, 
पैशुन्य, पर-परिवाद, रति- अर्रीत, मायामृषा और मिथ्या-दर्शनशल्य - ये अठारह पाप निषेधात्गक 
भाव है। इनमें कुछ भाजों का संबंध समूह के साथ है और कुछ भाव बेय्कत्तित्व है। कुछ भाव 
ऐसे हैं, ओो व्यक्ति और समूहदोनों से जुड़े हुए हे । क्रो 4, मान, माया ओर लोभ-ये भाव बर्थाक्तत्क 
और सामुदायिक दोनों हैं। कलह, अभ्याख्यान,पैशुर , "'र-परिवाद आदि भाव पर सापेक्ष है । समृह 
में रहने वाला व्यक्ति स्वार्थ, सुबिधा, प्रतिष्ठा या प्रातशा५ की भावना से प्ररित हाकर इस प्रकार 
के भावों को जन्म देता है | कुछ व्यक्ति अकारण ही इन निषधात्मक भावों कफ शिकार हो जात है | 
उनके बारे मे यही माना जा सकता है कि ऐसे लोग या तो आंदत स विवश है या आत्मप्रातिष्ठ 
क्रोध आदि से ग्रस्त है । 

जिन निषेधात्सक भावों की यहां चर्चा को गई है, उनसे विपरोत भावों का विधायक भाव के 
रुप में पहचाना जा सकता है। इनमें अहिसा सत्य,अचीर्य, ब्रह्मचर्य, असग्रह , सहिष्णुता, 
कोमलता,सरलता संतोष, मैत्री, गुणग्राहकता आदि प्रशस्त भावों का समावेश हाता है। प्रशस्त 
और अप्रशस्त भावों के स्वयंबर में कौन व्यक्ति किसका वरण करता है, यह उसकी अपनी समझ 
पर निर्भर करता हैं। समझ या घिजेक की रोशनी में हर भाव का चेहरा साफ साफ दिग्याई दे सकता 
है। अपेक्षा इतनी ही हैं कि उसका वरण करने से पहले व्र्यक्त अपनी आंखों का आवरण उतार 
कर उसे अच्छी तरह से परख ले। 

झांकना अपने भीतर- ' संपिक्खए 0 सॉंकना अपने भीतर_ संपिक्खए अप्यगमष्पणं” आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने की बात अप्पगमपणं ' - आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने की बात 
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सीधी तो नहीं हैं,, पर महत्वपूर्ण हैं। सामान्वत्तः मनुष्य कौ दृतति हैं कि वह दूसरो को हो देखता 
हैं। दूसरों का जो भाष या व्यवहार उसे ठीक महां' लगता, उसी भाव या व्यवहार में वह स्वर बह ता 
हैं ओर उसे कुछ भान हो नहीं रहता । संभव है, वह अपने बारे में इतमा आश्वस्त हो जाता है कि 
उसका कोई काम गलत होता हो नहीं। रही तह बिंदु हैं जहां से बदलाव की दिशा बंद हो जाती 
हैं। स्वभाव परिवर्तन का सूत्र है-विनिवर्तना का अर्थ हैं निषेघात्मक भाकोे हे अप्रभावित रहने 
का संकल्प। इस संकल्प की स्वीकृति के साथ ही ऐसा पुरु षार्थ शुरु हो जाता हैं, जो पहले से 
प्रभावी भावों को निर्षीय बना सकें, उनसे छुटकारा दिला सके। इसके लिए गंभीर पर्यायलोचन 
को अपेक्षा रहती हैं। अपने भीतर झांकने वाला व्यक्ति ही यह बोध पा सकता है कि उसमें कौन 
सा भाव अधिक सक्रिय हैं। 
कैसा है मेरा रुप 

भावों का दर्पण सामने रखकर अपना चेहरा देखना आवश्यक है । चेहरा भी बाहरी नहीं, भीतरी 
देखना है। जब तक यह नहीं दिखाई नहीं देगा, व्यक्ति अपने स्वरु प से परिचित महीं हो सकेगा, 
स्वरुप बोध के लिए उसमें जिज्ञासा जगे-में कैसा हूं ? जिज्ञासा के बाद दुसरी बात हैं बुभुत्सा। 
मैं कुछ होना चाहता हूं. । जब तक यह भाव नहीं जागता हैं, तब तक पुरु षार्थ का द्वार नहीं खुल 
सकता। पुरुषार्थ का दरवाजा खटखटाने के लिए चिकीर्षा-कुछ करने की इच्छा का होना आवश्यक 
हैं। अन्यथा व्यक्ति किसी भी दिशा मे आगे नहीं बढ़ सकता। दिशा निर्धारण के अभाव में किया 
गया पुरुषार्थ सार्थक नही होता। राजस्थानी में कहावत हैं - आंधो बंटे जेबडी लारै पाडो खाय। 
कोई अंधा व्यक्ति हरी-हरी घास की रस्सी बनाता हैं, जितनी रस्सी बनती, उसे वह पीछे की ओर 
सरका देता। वही भैस का पाडा खड़ा होता हैं। जितनी रस्सी पीछे सरकती, पाडा उसे चट कर 
जाता। 

लक्खण नहि पलटै लाखां-निषेधात्मक भावों मे जीने से लाभ हैं या अलाभ ? यहभी चिंतन 
का एक पहलू है। क्‍या ये भाव शरीर को स्वस्थ रखते हैं ? मन को समाधिस्थ रखते हैं ? विचारों 
के इंद्र को समाप्त करते है 7 समूह के साथ समायोजन की अभिवृति को जगाते हैं ? व्यक्ति को 
सहिष्णु बनना सिखाते है ? कोई भी मनुष्य निषेधात्मक भावों से न तो स्वस्थ्य मिलता है और न 
समाधि। इनकी गिरफ्त से मुक्त भी होना कठिन है। सब-कुछ बदल सकता है, पर मनुष्य के संस्कारों 
का बदलाव बहुत जटिल है। कहा भी गया है- बारै कोसां बोली पलटै,फल पलटै पाकां। जरा 
आयां केश पलटें, लक्खम नहिं पलट लाखां। बारह कोस के बाद भाषा बदल जाती है। परिपाक 
होने के बाद फल बदल जाते है। बुढ़ापा आने के बाद केसो का रंग बदल जाता है, किंतु मनुष्य 
का स्वभाव लाख प्रयत्न करने पर भी नही बदलता। इस जनश्रुति को एकांततः सत्य न माना 
जाए तो भी इतना निश्चित है कि सधन पुरु षार्थ के बिना संस्कार नही बदल सकते। संस्कारों में 
परिवर्तन हो ही नही सकता, यह मान्यता का अभिनिवेश है। यदि इस बात में सच्चाई होती तो 
साधना, तपस्था और प्रयोगों की व्यर्थता सिद्ध हो जाती। फिर न प्रशिक्षण की अपेक्षा रहती है 
और न प्रयोगों की मूल्यवत्ता प्रमाणित होती है।आज भी हमारी यही आस्था है कि मनुष्य बदल 
सकता है, बशते कि बह बदलाब के लक्ष्य से प्रतिबद्ध हो। तब उसकी सौच के बिंदु निम्नानुसार 
होने चाहिए- मनुष्य चक्षुष्मान हैं या नही ? मनुष्य कुछ देखता हैं या नहीं 2मनुष्य में महत्वाकांक्षा 





। हैआा गयी उमनुष्य में स्थायी मनोजृति हैं या नहीं ? मनुष्य का दृष्टिकोण सुविधावादी रे या कि ५ 
। 2८ प८कदरर है या नहीं? मनुष्य का पुरुषार्थ परिवर्तन की दिशा में है या नहीं 
मैसेहिषणुता था नहीं? 
' छवेधात्मक भावों का परिणाम-ये कुछ ऐसे सवाल है जो व्यक्ति को अपनी स्थिति के प्रति 
: सर्त करते हैं। वह इस बात का अनुभव करें कि समाज में वही आदमी उपेक्षित या तिरस्कृत 
होता है, जो निषेधात्मक भावों में जीता हैं, जिसका आभामंडल मॉलिन होता है और जो कुछ जानने 
बनने शथा करने की स्थिति में नहीं रहता। गंगा नदी के तट पर बलकोष्ठ नामक चांडाल रहता 
/ शा। उसकी पत्नी का नाम गौरी था। उसके एक पुत्र था। उसका नाम बल था। कुछ बड़ा होने पर 
वह हरिकेश नाम से प्रसिद्ध हुआ। एक दिन वह अपने साथियों के साथ खेल रहा था। बह खेल- 
खेल में लड़ने लगा। उसे खेल-मंडली से बहिष्कृत कर दिया गया। हरिकेश रूआसा होकर खडा- 
खडा खेल देखने लगा। अचानक वहां एक सांप निकला। लोगों ने उसको पत्थरों स मार डाला। 
थोड़ी देर बाद वहाँ एक अलसिया निकला। उसे किसी ने तंग नही किया। हरिकेश ने दा दृश्य देख 
उसके मन पर गहरी प्रतिक्रिया हुई। उसने सोचा-दुख और तिरस्कार का कारण प्राणी का अपना 
व्यवहार है। मैं सांप के समान विषैला हूं, इसी कारण मेरे साथियों ने मेरा अपमान किया। यदि 
। में अलसिए की तरह निर्विष होता तो अपने साथियों से क्यों बिछुड़ता ? चितन आग बढ़ा। उसे 
जाति-स्मृति ज्ञान हों गया। उसने अपने निषेधात्मक भावों को समझा । उन्हें छोड़ा ओर साध बन 
गया। 
जो दिल खोजा आपना-मनोविज्ञान के अनुसार आत्मख्यापन मनुष्य की मालिक मनावरति 
है। हर व्यक्ति की यह आकांक्षा होती है कि उसका वैशिष्टय प्रकट हो । दुसरे लोग उसका मल्‍्याकन 
करे, कितु अन्य लोगों के प्रति उसका दृष्टिकोण सकारात्मक नहीं होता। वह उनकी बिशपता ओं 
में भी कमी देखता है। अपनी बड़ी से बड़ी गलती उसे छोटी दिखाई देती हैं, जबाक दूसरों का 
साधारण सा दोष पहाड़ जितना बड़ा लगता है। यह दृष्टिकोण का ही अंतर हंस, जा व्यक्ति मं 
अपने दोषों की अच्छाई का भ्रम पैदा कर देता है । अंत्मुखी व््याक्त की दृष्टि इतनी पारदर्शी हातो 
है कि वह बाहर के सब आबरणों को चीरकर अपनी दुर्बलताओं को देख लेता है । कबीर न इसी 
रहस्थ का उद्घाटन करते हुए कहा है - बुरा जो देखन मे चला, बुरा न दिखा कोय | जो दिल ग्रोजा 
आपना, मुझसा बुरा न कोय। | मनुष्य और कुछ देखे या नही, इतना अवश्य सोच कि आनदमय 
जीवन कैसे जीया जा सकता हैं। आनंक का स्त्रोत कही बाहर नही है। अपन ही भीतर जा स्त्रात 
हैं, उसे खोजने की जरु रत है । इस खोज में खपना खुद को ही होगा। जिन ग्ोजा तिन पाईया का 
सिद्धांत अनुभव की वाणी है। भगवान महावीर ने कहा- पत्तेयं सांय, पत्तेय वेयणा-सुख दुख अपना- 
अपना है । कोई किसी को न सुखी बना सकता है और न दुखी बना सकता है । दूसरे लाग ता मात्र 
बैसाखी बन सकते है । उनका सहारा उसी को मिलेगा, जो उन्हें स्वीकार करेगा। अन्यथा बसाखियां 
तो जड हैं। वे किसी को जबरन चलने के लिए प्रेरित करेंगी। दूसरों के द्वारा सुख-दुःख क नि्मित्त 
उपस्थित किए जा सकते हैं, पर संबेदन तभी होगा, जब व्यक्ति उन निमितों को स्वीकार कंगा। 
बर्कशॉप भावों की दुनिया में-मनुष्य अच्छा या बुरा, जो कुछ करता है, वह उसके अंतर्भावों 
शा परिणाम हैं। जैसे भाव, वैसी अभिव्यक्ति-यह तथ्य है। इसके आधार पर प्रश्न खड़ा होता है 
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कि मनुष्य स्वयं ही अपने भाग्य का विधाता है तो वह अवाछनीय प्रवृति क्यो करता हैं ? उसकी 
हर प्रवृति का परिणाम उसी को भोगना पड़ता है तो बगलत प्रवृति के प्रेरक भावों को कयों नहीं 
छोड़ता ? गलत संस्काशें को नहीं बदला जाता हैं तो जीवन का सुख छिन जाता हैं, इस जानकारी 
के बाद भी बदलाव की यात्रा की शुरु आत क्यों नहीं करता ? बदलने में क्या लाभ और न चदलने 
में क्या नुकसान हैं ? लाभ नुकसान के गणित को समझकर भी व्यक्ति क्यों नहीं बदलता हैं? 
बदलाव की प्रक्रिया जटिल हो सकती है , पर वह असंभव नहीं है। जो व्यक्ति बदलना चाहता 
* है, उसके लिए एक पंचसूत्री कार्यक्रम निर्धारित है। उसकी क्रियान्विति के लिए एक वर्कशाप 
आवश्यक है। वह बर्कशाप किसी सभागार में नही होगी। उसके लिए भाषों की दुनिया में प्रेषवश 
, करना होगा। उसके पांच अंग हैं- आस्था -फैथ, आशा-होप, आत्मविश्वास-कॉन्फिडेन्स, इच्छा 
शक्ति-विलपाबर, अनुप्रेक्षा अभ्यास-ओटो सजेशन सबसे पहले मनुष्य के मन मैं यह आस्था होना 
चाहिए कि संस्कारों में परिवर्तन हो सकता है। दूसरे बिंदु पर आशा का दीप प्रजवल्लित होता है 
कि परिवर्तन होगा। तीसरे बिंदु पर आत्मविश्वास इतना प्रगाढ़ हो जाता है कि बह परिवर्तन करके 
रहेगा। चौथा बिंदु विश्वास के अनुरुप इच्छाशक्ति या संकल्प शक्ति की पुष्टि पर जाकर ठहराता 
है। पांचवा बिंदु है अभ्यास। जब तक सफलता न मिले, तब तक निरंतर अभ्यास किया जाए। 
अनुप्रेक्षा के प्रयोग से भावों को बदला जाए। भाव परिवर्तन की व्यवहार में परिवर्तन की बुनियाद 
है। इस बुनियाद पर खड़ा होने बाला व्यक्ति ही बदलाव के चमत्कार को देख सकता है । मनुष्य 
का जीवन बहुरंगी है। जिदगी के बदलते रंगों से परिचित होने के लिए भावजगत से परिचित होना 
होगा। जीवन के रंग प्रशस्त हो, आकर्षक हो, सर्जनात्मक हों और अपनी उज्जबलता से अंधेरों 
को दूर करने वाले हों। यह अभिप्सा कोई जादुई डंडा नही है, जिसे घुमाकर चुटकी बजाते ही 
सब कुछ हासिल कर लिया जाए। यथार्थ की धरती कंटीली हो सकती है , पर भावों के गुलाब 
खिलाने की उर्वर्ता उसी मे है। मनुष्य अपने जीवन के यथार्थ को समझे और निषेधात्मक भावों 
की पकड़ से अपने-आप को मुक्त करे। 
सर्वधर्म-समभमाव 
०आचार्य महाप्रत 
सर्वधर्म समभाव, सर्वध्ष्म समानत्व, सर्व्र्म सदूभाव आदि अनेकरान्द प्रचलित है । इनमें 
यथार्थता कम हैं, औपचारिकता अधिक है । महात्मा गांधी ने लिखा- जैसे हम अपने धर्म 
को आदर देते हैं, ऐसे हीं दूसरे धर्म को दें- मात्र सहिष्णुता पर्याप्त नहीं है। (बापू के 
आर्गीवाद, प.8) सर्व्र्म समभाव का अर्थ क्या हैं? तात्पर्य क्या है? साधारण आदमी 
इसका अर्थ नहीं जानता। समभाव का एक अर्थ हो सकता है तटस्थ भाव। दूसरा अर्थ 
हो सकता है समानता का भाव। यदि सब धर्मी के प्रति हमारी तटस्थता हो- फिसी के 
प्रति पक्षपात न हो, तमारी स्थिति मात द्रष्टा की बन जाती हैं, किसी भी धर्म के प्रति हमारा 
कर्तव्य प्रस्फृटित नहीहोता। हमें कम -से कम एक धर्म की प्रणाली को आचरणीय बनाना 
ही चाहिए। -- आचार्य महाप्रश आमंत्रण आरोगय का, पृष्ठ 73 
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मेरे जीवन का रहस्य 


आज में उस सत्य को अनावृत करना चाहता हूं, उद्घाटित करना चाहता हू, जिसके आधार 
पर व्यक्ति अपनी जीवन शैली का निर्माण करता हैं, वह स्वयं के लिए और दूसरों के लिए बहुत 
सलाभदायी बन सकता हैं। 

अनेकांत का दृष्टिकोण भाग्य मानूं या निर्यात 2? सबसे पहली बात - “मुझे जैन शासन मिला ।! 
जिन शासन का अर्थ मानता हूं- अनेकांत का दृष्टिकोण मिला | मैंने अनेकांत को जिया है । यदि 
अनेकांत का दष्टिकोण नहीं होता तो शायद कहीं न कही दल दल में फंस जाता। मुझे प्रसंग याद 
हैं- दिग्म्बर समाज के प्रमुख विद्वान्‌ कैलाश चंद्र शास्त्री आए। उस समय पृज्य गुरु देव कानपुर 
में प्रबास कर रहे थे। मेरा ग्रथ जैन दर्शन :मनन और मीमासा प्रकाशीत हो चुका था। पंडित केलाश 
चंद्र शास्त्री ने कहा मुनि नथमलजी ने श्वेताम्बर - दिग्मबर परंम्परा के बारे में नो लिखना था, वह 
लिख दिया, पर जिस समन्वय शैली से लिखा हैं, बह हमें अखरा नही, चुभा नहीं। 

मुझे अनेकांत का दृष्टिकोण मिला, इसे में अपना सौभाग्य मानता हूं। जिस व्यक्ति का अनेकांत 
की दृष्टि मिल जाए, अनेकांत के आंख से दुनिया को देखना शुरु करें तो बहुत सारी समस्याओं 
का समाधान अपने आप हो सकता है । 

अनुशासन का जीवन दुसरी बात-मुझे तेरापंथ में दीक्षित होंने का अबसर मिला | में मानता 
हूं -वर्तमान में तेरापंथ में दीक्षित होना परम सौभाग्य है और इसलिए है कि आचार्य भिक्षु ने जो 
अनुशासन का सूत्र दिया जो अनुशासन मे रहने को कला ओर निष्ठा दी, वह देवदुर्लभ है। अन्यत्र 
देखने को मिलती नही है। मैंनें अनुशासन मे रहना सिखा। जो अनुशासन में रहता हे, वह ओर 
आगे बढ़ जाता हैं। आत्मानुशासन की दिशा में गतिशील बन जाता है । तेरापंथ ने विनम्रता ओर 
"5५७३४ का जो विकासे किया, वह साधु-संस्था के लिए ही नहीं, पूरे समाज के लिए जरुरी 

। 

बिनम्रता और आत्मानुशासन - महानता के दो स्त्रोत होते हैं -स्त्रेच्छाक़त बिनप्रता और 
आत्मानुशासन। जो व्यक्ति महान होना चाहता है अथवा जो महान होने की योजना बनाता है, 
उसे इन दो बातों को जीना होगा। जो व्यक्ति इस दिशा में आगे बढ़ता हैं, विनम्र और आत्मानुशार्सा 
होता हैं, अपने आप महानता उसका वरण करती है | 

मुझे तेरापंथ धर्मसंघ में मुनि बनने का गौरव मिला और उसके साथ मैन बिनंग्रता का जोबन 
जीना शुरु किया। आत्यानुशासन का विकास करने का भी प्रयत्न किया। मुझे याद हैं - इस विनम्रता 
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मे हर जगह मुझे आगे गद्था। जो बड़े साधु थे, उनका सम्मान करना मेवे कभी एकक्षत कंकलिए 
भी विश्मृत महीं किया।सबका सम्भान किया। आचाय तुलसी के निकट रहता वा। विशाल था 
फि यह जो गुरु देव से बात करेंगे, हमास काम हो जाएगा। जो भी समस्या आती, में उनके संघाधाम 
का प्रयत्न करता। में छोटा था, बड़े-बड़े साधु मुझे कहते, पर मेंने हमेशा उनके प्रति जिनप्रता और 
सम्मान का भाव बनाए रखा। कभी उनके यह अहसाप्त महीं होने दिया कि कहीं कोई बढ़प्पन का 
लक्षण हैं। मैंने आत्मानुशासन का जिकास किया। शासन करना न पड़े, स्त्रयं अपना नियंत्रण अपने 
हाथ में ले ले, इसका अर्थ हैं कि जह व्यक्ति अपने भाग्व की चाबी अपने हाथ में ले लेता हैं। 
अनुग्रह मैंने आधार्थ भिश्षु को पढ़ा। उनकी जो ववय॑ निष्ठा थी, त्याग और ब्रत क्री 

निष्ठा थी, उसे पढ़ने से जीवन को समझने का बहुत अवसर मिला । पूज्य गुरु देवका अनुग्नह 
था। जब भी कोई प्रसंग आया, मुझे कहा - तुम यह पढ़ो। शायद आचार्य भिक्षु को पढ़नेका नितना 
मुझे अवसर दिया, मैं कह सकता हूं, - तेरापंध के क्रिसी भी पुराने या नए साधु को पढ़ने का उतना 
अवसर नही मिला। उनको क्षमाशीलता, उनकी सत्यनिष्ठा को समझने और जैसा जीने का भी 
प्रयत्न किया। 

मुझे आचार्य तुलसी का तो सब कुछ मिला था। उनके पास रहा। जीवन जीया। उन्होंने मो 
कुछ करना था, किया। इतना किया कि पंडित दलसुख भाई मालवणिया जितनी बार आते, कह ते। 
उन्होंने लिखा भी-आचार्य तुलसी और युवाचार्य महाप्रश-“गुरु और शिष्य का ऐसा संबंध पंद्रह 
सौ वो में कही रहा हैं, हमे खोमेश्ष पड़ेगा ।” आचार्य तुलसी से सब कुछ मिला, जीवन मिला। 

नवीनताके प्रति आकर्षण अध्ययन का क्षेत्र बढ़ा। सिद्धसेन दिवाकर की जो एक उक्ति थी, 
उसने मुझे बहुत आकृष्ट किया। उनका जो वाक्य पढ़ा , सीखा या अपने हृदय पटल पर लिखा, 
यह यह है-“जों अतीत मे हो चुका है, वह सब कुछ हो चुका, ऐसा नही हैं। सिंद्धसेन ने बहुत 
बड़ी बात लिख दी - मै केबल अपने अतीत का गीत गाने के लिए नहीं जन्मा हूं। मैं शायद उस 
भाषा में न भी बोलूं। पर मुझे यह प्रेरणा जरुर मिली-नया करने का हमेशा अवकाश है। हम सीमा 
न बाधें कि सब कुछ हो चुका हैं। अनंत पर्याय है। आज भी नया करने कु अवकाश हैं। कुछ 
नया करने की रुचि प्रगाढ़ होती गई। मुझे कुछ नया भी करना चाहिए। कोरे अतीत के गीत गाने 
से काम नहीं होगा। वर्तमान मे भी कुछ करना हैं- मेरे गीत मत याओं कोरे अतीत के गीत - केवल 
अतीत के गीत मत गाओ, कुछ वर्तमान को भी समझने का प्रयत्न करो। 

निर्देशन निस्पृहता का - केवल जैन आयायों का नहीं, आचार्य तुलसी ने ऐसे नाताबरण का 
निर्माण किया था कि मेरा दृष्टिकोण व्यापक बन गया। किस परंपरा का है, संप्रदाय का है, यह 
प्रश्न गोण हो गया। मैंने वैदिक संन्यासियों को पढ़ा, देखा। उनसे मन पर जो प्रभाव हुआ उसकी 
लंबी चर्चा नहीं करता। एक संन्याली की बात कर यहता हूं। स्वामी विद्ञारण्य, जो पहले 
युनिवर्सिटी में गणित के प्रोफेसर थे। एशिया के ग्याव्ह व्यकित चुने गए, उनमें एक थे। ठराँने 
एक पुस्तक लिखी हिन्दू गणित पर। किसी दूसरे के सम पर छपी हैं, पर लेखत उनका हैं । इमारें 
बहुत निकट संपर्क में के । उनको जो व्स्पृल्तत रेखो, उसने मुझे कहुत प्रभावित किया हैं । से ओपपुर 
में आए हुए थे। हम बाहर के शोच में जा रहे भे। वे भी साथ में थे। मैंने युक्ष लिया - शहामी जी! 
आपने कर लिया? दूध है? मैंने कहा-आंगके शी 






+सू इाात 


- बड़े प्रोफेसर धूयते रहते हैं कि आप कुछ बता दें। आप को क्या कमी हैं ? वे बोले- मूनि 
कं अीक !( किन अऔ अभो जाधपुर में हूं तब तो सब पीछे-पीछे यूमते हैं । यहां से मे 
पुष्कर चला जाऊँगा। भिक्षुओं की पंक्ति में जाकर भोजन करुगां। वहां दूध कहां से आएगा 7 वहां 
दूध नहीं मिलेगा तो दूध का अभ्यास मुझे सताएंगा। दूध का संस्कार सताएगा कि आज दुध नहीं 
मिला। उनकी और भी जो अनके बातें मैंने देखी, कि एक संन्यासी कितना निस्षृह और कितना 
संसार से मुक्त रहना चाहता हैं। ऐसे सैकड़ों-सैकड़ों जैन-अजैन व्यक्ति संपर्क में आए, हिन्दू भी, 
मुसलमान भी। बड़े-बड़े लोग मिले | उनको देखा, कुछ नई बातो सीखी। 

प्रबल रहा भाग्य-अभी अभी ज्योतिष से बात कर रहे थे। उस समय मैं छोटा था। गुरु देब 
आचार्य बने, पहला ही वर्ष था। कालूगणी का विक्रम संबत्‌ तिरानवे में स्वर्गंबास हो चुका था। 
चौरानवे का चातुर्मास महाराजा गंगासिंह जी की प्राथना पर गुरु देव को बीकानेर करना था। बीकानेर 
जाते हुए कुछ दिन श्रीडृगरगढ़ में रहे। एक दिन हम सहपाठी बैठे थे- मुनि बुद्धमललजी, मुनि 
जंबरीमलजी मुनि नगराजजी (संघमुक्त) आदि। मुनि नगराजजी को ज्योतिष की बहुत रुचि थी। 
कुछ जानते भी थे। वे खोजते रहते थे। एक श्रावण था वहां मन्नालाल नौलखा। बहुत अच्छा जानकार 
था। चहेरा देखे तो भेंस भी भड़क जाए ओर ज्ञान देखें तो उस व्यक्ति में ज्योतिष की बहुत गहरी 
पकड़ थी। मुनि नगराजजी बोले-आज मन्नालालजी से बात करनी हैं, जन्म कुंडली बनानी है। अनेक 
संतों की जन्म कुंडली में भाग्य इतना प्रबल है कि आप जो चाहेंगे, वह काम हो जाएगा । 

मैंने इस बात को सुना। बचपन से ही एक ग्रहणशीलत्ा का भाव था। मैंने जैसे गांठ बांध ली 
'क मुझे एंसा कोई काम नहीं करना हैं, जिससे जो अच्छा भाग्य है।उसमें कोई कमी आए। एक 
पंकल्प कर लिया हमेशा सुरक्षा करने का प्रयत्न किया कि कही भी भाग्य बिगड़े नही। जैन दर्शन 
+॑ अनुसार संक्रमण भी होता हैं। बुग भाग्य अच्छा और अच्छा भाग्य बुरा बन जाता है । मेन दृढ़ता 
के साथ यह संकल्प किया - भाग्य मे कमी न आए। वह प्रमाद के द्वारा आती ह। मुझे अधिक से 
अधिक अप्रमत्त रहने की साधना करती है। 

मैं मानता हूं कि वह ज्योतिष का एक संकेत मेरे लिए पथ को प्रशस्त करने का हेतु बन गया। 

योग का संस्कार - दूसरी बात यह थी -जब मैं छांटा था तब गांव में रहा। टमकोर छोटा सा 
गांव हैं । पांच-सात हजार की आबादी बाला गांव। यहा कई बच्चे खेल रहे थे। गांध में कोई ज्यादा 
काम होता तो नही। पढ़ाई करते नही थे। विद्यालय भी नहीं था। सारा दिन खेल कृद करते रहना, 
रोटी खाना और सो जाना -बस यही क्रम था। एक दिन खेल रहे थे। एक डकैत जैसा अज्ञात व्यक्ति 
आया। कई बच्चों को उसने देखा मेरे बारे में उसने कहा- यह बड़ा योगी होगा । योगी क्या होता 
हैं, यह तो में नहीं जानता था। एक बच्चे के बारे में कहा - यह सात दिन बाल मर जाएगा। उसने 
दो तीन बाते और बतलाई। किसी ने विश्वास नही किया। जब सात दिन बाद हमारा साथी मर 
गया तब लोगों ने खोजना शुरु किया कि वह कौन था? फिर कहां पता लगता ? वह भी मेरे मन 
में संस्कार था कि यह योगी बनेगा। योग का संस्कार भी हो गया। 

जरं री है महामंती और सफलता इस संस्कार एक-एक संस्कार सामने आते गए ओर कुछ 
बातें जमती गईं। मैंने उनकी अपने लिए जैसे कहते हैं कि गांठ -सी बांध ली । संकल्प भी ले 
लिया कि मुझे ऐसा कुछ करना हैं। 






में सबसे यह कहना चाहता हूं - महानता और लफलता -ये दोनों हर व्यक्ति के लिए जरु री 
हैं। हमारी दिशा तुफछला, अल्पत्ता, की और न हों। हमारी गति भी उधर न हो। हस्व्यंक्ति के मन 
में संकल्प जागे कि मुझे महानता की दिशा में प्रस्थान करना हैं, भहान्‌ बनना हैं। आकांक्षा की 
बात नहीं, किन्तु महान होना बहुत अच्छी बात, अच्छा संकल्प मानता हूं। 

आशावादी दृष्टिकीण दूसरी बात है सफलता | सफलता के लिए मैंने जो अनुभव किया, जैसे 
जीवम जिया, दूसरों को भी उस दिशा में चिन्तन करना हैं। सफलता के लिए जो बाधा है , जी विकास 
के भार्ग में बाधा हैं, यह है निराशा । नहीं हो सकता-यह सफलता का सघसे बड़ा थषिष्न हैं । गुरु देव 
ने अमैक बार कहा था “मैंने इनको कुछ भी कहा इन्होंने आज तक नहीं कहा की यह नहीं हो 
सकता।* आगम संपादन का इतना कठिनतम काम था। गुरुदेव ने कहा करना हैं। मैंने कहा हो 
जाएगा। कभी यह नही कहा कि यह काम नहीं हो सकता। मैरा यह सूत्र था कि निराशा कभी न 
आए। नहीं हो सकता - ऐसा हम क्‍यों सोचें | हम जब विश्वास करते है कि आत्मा में अनंत 
शक्ति है, तो नही हो सकता, यह क्यों सोचें। सफलता मे एक बड़ा विध्न हैं-निराशा। नहीं हो सकता 
का भाव। 

पुरुषार्थ का जीवन - सफलता का दूसरा जीवन विध्न है-पुरुषार्थहीनता । हो सकता हैं, पर 
आदमी करता नहीं। मेरे साथी भी कुछ ऐसे हुए है , जिनमे काफी क्षमता हैं, पर क्षमता का उपयोग 
कम करते हैं तो सफलता उतनी नहीं मिलली । कर सकते है, पर नहीं करते, यह बहुत बड़ी बाधा 
हैं। मैने हमेशा श्रम का जीवन जीया, हमेशा पुरु षार्थ किया और मैने कुछ दिन पूर्व कहा था- आचार्य 
तुलसी के पास मै इसलिए रह सका कि मैने पुरु षार्थ का जीवन जीया। अगर पुरुषार्थ नहीं होता, 
आलस्य और प्रमाद होता, जो कहा, वह नही करता मूनि नथमलजी की तीसरे दिन की छुट्टी 
हो जाती। उनके पास नही रह सकते। आचार्य तुलसी केइतने कड़े अनुशासन में रहा। कोई सामान्य 
बात नहीं थी। बहुत कठिन बात थी। जो भी काम आया,मैंने सारा काम यथायत्‌ विधिवत किया। 
पुरुषार्थ हमेशा आगे रहा। मैने भाग्य को आगे नहीं रखा । भाग्यको पीछे स्खा। पुरु षार्थ उसके 
आगे-आगे चला। 

सतत जागरुकता - सफलता का तीसरा विध्न है-प्रमाद, लापरवाही। ठीक है, हो जाएगा, 
कुछ नहीं-यह चिन्तन सफलता मे विध्म उपस्थित करता है। आदमी बहुत काम करता हैं, पर 
उसकी सुरक्षा नही कर पाता । उसका भाग्य भी साथ नही देता और सफलता भी नहीं मिलती । 

सफलता के तीन विध्न है-निराशा, पुरुषार्थहीनता और प्रमाद.। मैं सदा इनसे बचता रहा दूर 
रहा। यह सोचता रहा -अगर ऐसा हुआ मे जहा जाना चाहता हूं ,जो करना चाहता हूं, वह नहीं 
हो सकता। इसलिए न कभी निरास बना, न कभी आलसी बना और न कभी उपेक्षावान बना, न 
लापरवाह बना। कुछ भी न बना। मुझे बहुत साधु कहते थे, गृहस्थ भी बहुत कहते थे कि आप 
इतना श्रम करते है, आपंको मिला क्‍या ? सैकड़ों बार कानों मे यह आवाज आती थी कि अमुक 
साधुको यह मिल गया, अमुक को यह मिल गया, सबसे ज्यादा श्रम और पुरुषार्थ आप कर रहे 
हैं। आखिर आपको मिला क्या 7 मैंने कहा-कुछ भी महीं मिला, मुझे कुछ पाना ही नहीं हैं। मुझे 
तो करना हैं। मिलने की बात क्यों सोचते हों ? बड़ा मुश्किल था। कभी-कभी समझाने के लिए 
कितना समय लगा होगा। ऐसे प्रश्न॑ पूछने वालों में मुनि ताराचंदनी थे, मुनि मीठालालजी भी थे। 









लक सकल कु दूरदसज जिचले वाले कुछ साथु और गृहृस्थ भी के। 
ँकपलंत अक्े होशा-आपको क्या मिला ? 
धैई और प्रतिशा - मैंने एक संकल्प लिया था - काम घैय के साथ होता हैं , जल्दबाजी में नो 
झोला। कोई भी काम निष्फल नहीं होता। सफलता अवश्य मिलेगी, बंदि तुम्हारे भीतर जैव हैं। 
बैईअहों है, उतावली करते हो तो कच्चा फल अवश्य ही खट्टा रह जाएगा। फल तो तब वोड़ो 
जब कह पूरा पक्र जाए। पके आम में जो मिठास होती हैं, वह कच्चा तोड़ने में नहीं. । भले फिर 
उसेकृष्रिप संशोधनों,ले पका ओं, उसमे वह रस नही आ सकता। ॥ 

जीवन को सफलता का बहुत बड़ा सूत्र हैं -धैर्य। तुम अपना चैर्य मत खाओ। धैय॑ रखो। 
टॉलस्टाव से एक युत्नैंक ने पुछा - पैय कब तक रखें ? क्या चलनी मे पानी टिक जाएगा 2? ठोलस्‍ट्राय. 
के कहां टिक जाएगा। धैय रखो । जब पानी बर्फ बन जाएगा तो चलनी में भी टिक जाएगा। 

लोग जल्दी उतावले हो जाते हैं। धोड़ा-सा काम करते हैं और कहते है कि मुझे कुछ 

मिलना चाहिए। अरे! अभी तो तुम कच्चे हो, अभी मिलने की बात करते हो ? यह मिलना चाहिए 
बह मिलना चाहिए, कुछ आकांक्षाएं जग जाती हैं, पर कब मिलना चाहिए? जब पक्र जाओगे 
तब मिलना चाहिए। पहले मीला तो तुम्हारे भीतर खटास और रह जाएगी, केरी ही मिलेगी, आम . 
नहीं मिलेगा। धैर्य सफलता का बहुत महत्वपूर्ण सूत्र हैं । मैंने देखा जिन जिन व्यक्तियों ने धेर्य रखा, 
बहुल आगे बढ़ गए। जिन्होंने उतावलापन किया, वे पिछड़ गए, पीछे चले गए। तुम्हे मिलेगा पर 
प्रतिक्षा करो। देखो, क्या होता हैं ? जल्दबाजी कभी मतकरो। 

व्यवहार कोशल इसके साथ सफलता के लिए एक सूत्र परवविचार करें, जिसको मेन जिया 
हैं और वह है व्यवहार कौशल। हमेशा व्यवहार के प्रति जागरु क रहा। यद्यपो मेरी रूचि प्रारंभ 
से ही ध्यान में, एकांत मे ज्यादा थी। गुरुदेव ने लिखा भी इनकी रुचि निरंतर ध्यान मे, एकांत मे 
जा रही है। किर भी व्यवहार मे कभी भी अप्रियता का भाव नहीं आने दिया। चाहे मेरा कितना 
ही मनोभाव था पर गुरुदेव ने जो कह दिया, बहहों गया। दूसरे साधुओं ने जो कहा, बह हो गया। 
व्यवहार कौशल सफलता का एक बड़ा सूत्र है। व्यक्ति कितना ही जानकार है, तत्वज्ञ है, यदि 
व्यवहार कुशल नही है, तो वह कुछ नही कर पाता। व्यवहार कौशल, जिसको आज को भाषा 
* में कहते है -इमोशनल इंटेलीजंसी। यह हमारा व्यवहार कोशल हैं। 

अनिष्ट न करने का संकल्प - मुझे याद है कि इसके लिए मैंने जो अपने मन में संकल्प किए 
थे, उनमें एक तो यह था में बैसा कोई काम नही करु गा, जो काम आचार्य तुलसी को कष्ट दे, 
उनका इष्ट न हो । उन्हें यह न सोचना पड़े कि मैने इस व्यक्ति पर इतना श्रम किया, आज यह इधर- 
किधर जा रहा है ? एक प्रारंभ का संकल्प था। इस संकल्प ने मेरा रास्ता हमेशा प्रशस्त रखा। शस्तो 
में क्रमो रुकावट नहीं आने दी। दूसरा संकल्प यह था दूसरों का अनिष्ट चिन्सन नही करूं या। 
आदमी का भाग्य कब खराब होता है? जब बह दुसरों के बारे में अनिष्ट चिलंन करता है, दूसरों 
के बारे में खराब बाते सोचता हैं, तव उसका भाग्य बिगड़ता हैं । जिसके बारे में सोचता हैं, उसका 
सो कुछ बिगद्धता हो नहीं हैं और जो सोचता हैं, उसका भाग्य खराब हो जाता है। किसी का भी 
आभिष्ट नखोचने का संकल्प था। मुझे याद ही नहीं हैं कि मेंने कभी दूससे के अभिष्ट की कल्पना 
की झे। नौंबे दशक के जीवन तक भी हे याद सह किसी के बारे में कुछ अनिष्ट किया 





हो अथवा सोचा हो। यह जरुर हैं कि में दूसरे के लिए कुछ ईष्यां का पाज रहा हूं। पर मैंने कभी 
किसी के बरे में अभिष्ट विम्तन नहीं किया । इसके सकते स्वादा कोई सादव है तो मेरे गुर 
तुंलंही थे। उन्होंने इक बांर कहा की - इनका (आकार्य महोप्रेश) इमलिए विकास हो रहा है कि 
थे दूसरों के भले की बात सोचते हैं, कभी दूसरों के भले को बात सोचते हैं, कभी दूसरी के अनिष्ट 
की बात नहीं सोचते। आपको अगर सफल होना है तो जीवन शैली में इस बात को अपनाना 
होंगा। 

उपशांत कथाय - अपने भावों पर, इमोशन पर निर्यत्रण रखता भी आवश्यक माना और किया। 
आठ दर्शको का जीवन पूरा ही गया। तेरासीयां चर्ष चल रहा हैं। मुझे कोई पुछे के कितनी जार 
क्रोध किया तो बाद करना पड़ेगा कि कब किया ? अकैकार अभी हुआ नहीं। लोग कहते हैं - ऋणु 
हैं। माया कपट का प्रश्न नहीं था। लोभ कभी महीं रहा। इन भौतिक वस्तुओं के प्रति आकर्षण 
नहीं रहा। में मानता हूं कि जो व्यक्ति इस क्षेत्र में सफल होना चाहता हैं, उसके लिए अपने सपने 
संधेगों पर, भावों पर नियंत्रण रखना बहुत आवश्यक है, अन्यथा वे फिसलन पैदा कर देते हैं। 

प्रखर तर्क : प्रगांह श्रद्धा - मैंने श्रद्धाका जीवन जीया। श्रद्धा और तर्क - हमारे जीबन रथ को 
दो पहिए हैं, दो चकके हैं। में तर्क को बहुत महत्वपूर्ण मानता हूं। तर्क के बिना आगे सत्य को 
खोजने का रास्ता महीं मिलता । किन्तु श्रद्धाहीन तर्क को खतरनाक भी मानता हूं, मानता रहा हूं। 
मैंने एक सूत्र बनाया - व्यवहार के क्षेत्र में कभी तक॑ का प्रयोग नहीं करना हैं। जहां सिद्धांत का 
क्षेत्र हैं| वहां तो तर्क में किसी से पीछे रहना मुझे पसंद भी नहीं था। मेरा सौभाग्य है कि में पीछे 
नहीं रहा। जहां व्यवहार को क्षेत्र है, बहा तर्क का प्रवेश द्वार बंद रहे, दरवाजा भी जंद रहे कि यहां 
तर्क नहीं हो सकता। वहां तो विनग्रता और श्रद्धा होनी चाहिए। विकास के दी बड़े आधार हैं 
दिशा और दृष्टि । दिशा सही हो और दृष्टि भी सही हो, तब लक्ष्य की प्राप्ति होती हैं। 

वैदिक सूक्त मे प्रार्थना की गई - मुझे अंधकार से प्रकाश की और, मृत्यु से अमरत्व की ओर 
ले चलो। लेक्नि आज तो उल्टा हो रहा हैं और इसका प्रमुख कारण हैं - जीवन में मर्यादा और 
ब्रत की कमी । जहां मर्यादा नहीं होती, वहां हिंसा को टाला नहीं जा सकता। 

श्रद्धा की बात मैं कहूँ, पता नहीं कैसी लगेगी पर हमारे आसपास के लोग भी कहते थे-मुनि 
नथमलजी का क्या? आचार्य तुलसी दिन को रात समर्थन कर देगे। आचार्य तुलसी रात को दिन 
3 दें तो मुनि नथ्मलजी उसका समर्थन कर देगे। यह एक बोलचाल की भाषा जैसी बन गई 


। 

मैं सौभाग्य मानता हूं कि श्रद्धा में भी मेरा स्थान किसी से नौचे नहीं रहा। तर्क में भी पीछे नहीं 
रहा। लोगों को आश्चर्य तो होता था कि इतना प्रखर तर्क और फिर इतनी प्रंगाढ़ श्रद्धा। अगर जीवन 
में सफल होना है तो आप एकांगी न बनें, श्रद्धा और तर्क का ऐसा समन्यय करें, क्षेत्रों को विभाग 
कर लें। वहां तत्यचर्चा का प्रश्न हैं वहां आपका प्रबल हों, तर्क का प्रश्न हैं यहाँ श्रद्धा आपकी 
प्रधान रहे, वह चक्षु उद्घाटित रहे | 

केन्द्रीय लक्ष्य बनाएं - एक बात की ओर आकृष्ट करना चाहता हूं, हर व्यक्ति, विशेष्तः हमारे 
साधु साध्बीयां और समणियां एक लक्ष्य निर्धारित करें। केन्द्रीय लक्ष्य एक रहे । सामाजिक लक्ष्य 
जीवन में बहुत होते हैं। किन्तु एक लक्ष्य केन्द्र में रहे, जो हमारे जीवन का न्यूक्लीयर रहे, परिधि 





+ े े 
मेही। केन्द्र में एक लक्ष्य बना लें । इतार-चढ़ाव जीवन में आते है। चाहे साधना क्षेत्र हो या व्यापार 
डॉग तमतिती का क्षेत्-उतार-चद्घाव से कोई मुक्त नहीं होता। पर लक्ष्य के प्रति हमारा दृढ़ मजेभाव 
हो, लक्ष्य के प्रति हम समर्पित रहें, तो सारे उतार-चढ़ाव पार कर हम अपनी मंजिल तक पहुंच 
सकती हैं। लक्ष्य का स्पष्ट निर्धारण करें-मुझे किस दिशा में आगे जाना हैं। 
* लिश्चित रहा लक्ष्य - मैंने लक्ष्य बनाया था-मुझे अच्छा साधु बनना है और मुझे जिन शासन 
को, भिक्षु शास्नन की और मानवता को सेवा मे लगना है, काम करना है। आज भी बहाँ' लक्ष्य 
हैं। लक्ष्य में कोई अंतर नही आया। समस्या आती रहती है, बाधाएं आती हैं, उतार- चढ़ाब आते 
रहते हैं, घर एक लक्ष्य का आपको निश्चित है तो आप पहुंच जाएगे। लक्ष्य नही बनाया है तो 
भटक जाएंगे। लक्ष्यहीन जीवन कही नही पहुंचता। हर व्यक्ति के लिए जरु री हैं को जीवन के 
केन्द्रीय लक्ष्य का निर्धारण करे, सामयिक लक्ष्य का नहीं। बे तो बदलते रहते है। मेन जिस केन्द्रीय 
लक्ष्य का निर्धारित किया, मुझे संतोष है कि उस लक्ष्य से कही ईधर-उधर सूई नहीं जा सको जिसका 
लक्ष्य निश्चित है, वह ईंधर उधर भटकता नही हे। जिसका निश्चित नहीं होता, वह इंधर उधर 
भटकता रहता है। सोचता है - यह करु ? वह करु ? कया करुं ? 
प्रलोभन से अविर्चालत मेरे सामने भी कितने प्रलोभन आएं। कभी कभी कुछ विरोध चिन्तन 
करने वालो ने कहा बस हमे और कुछ नहीं चाहिए, एक मुनि नथमलजी झुक जाए तो काम हो 
जाए। ऐसा लगा कि बड़ा प्रलोभन है सामने । पर लक्ष्य निश्चित था, कभी ईघर-उधर झुक न का 
अवसर ही नहीं आया। मेरे सामने मुबई का श्रावक रमणीक भाई आया। उसन कहा आयार्य रजनीस 
ने कहा है कि मुनि नथमलजी जो काम कर रहे हे, बे अलग न कर, व मर मिलकर काम करे। 
उसने बड़े ऊंचे सपने दिखाएं-मैने कहा यह हमारा कोई प्रश्न नही है लक थेस चल रहे 
है। हमारा काम हो रहा है। और भी पता नही , कितने लोग आते हैं । कहत है उनके साथ यह 
हो सकता है, चह हो सकता है। कितन प्रलोभन और बड़े बड़े सपने दिखाते हे । मेने कहा म अपना 
सपना भी नहीं जानता। रात को भी कम आते ह। हमे तो सपना लेना ही नही है, लक्ष्य क साथ 
चलना हैं। इसीलिए हम ठीक चल सके | यदि लक्ष्य निश्चित नही होता ता कही टंधर उधर गति 
हो जाती। 
सफलता के साथ जीए - मैने अपने जीवन के कुछ रहस्य आज बतलाए हे । बहुत कम लाग 
जानते है इन बातों को पास रहने वाले भो कम जानते हे । यह जीवन के रहस्य है । आदमी अपनी 
जीवन शैली इन रहस्यो के आधार पर बनाएं । किस प्रकार वह सफल हो सकता है, उन सृत्रा का 
पकड़े तो उनके सहारे वह आगे बढ़ सकता है। महा श्रमण ने एक प्रश्न कर दिया इसलिए यह 
सारा बताना पड़ा। अन्यथा कोई उपेक्षा नही थी। मै मानता हूं जोना और मरना यह ता नियम है। 
इसमें कोई कठिनाई वाली बात नही है। आचार्य भिक्षु के बारे में लिखा - मोत स डरता नहीं म 
मौत मुझसे डर चुकी है। मौत से मरना नहीं मे, मौत मुझसे मर चुको है। आचार्य भिक्षु को ईच्छा 
मृत्यु हुए थी। मैं मानता हूं-आचार्य तुलसी की भी इच्छा मृत्यु हुई। कोई बिमारी से मृत्यु नहीं 
हुई। मेरे लिए भो कुंडलिया देखने वाले लोग लिखते हैं। इच्छा मृत्यु का बरण करेगे। जीना मसला 
खास बात नहीं हैं। किन्तु हम जब तक जोएं, इन सफलता के सूत्रों को, लक्ष्य को ध्यान में रखते 
हुए जीएं तो हमारा जीना स्वयं के लिए, दूसरों के लिए भी यतकिज्वित्‌ लाभकर बन सकता है । 










शक्ति है सत्यनिष्टा में - मुझेललोग बहुत पूछते है- आपके पास इतने बड़े बड़े लोग आते हैं ? 
मैं कहता हूं -में तो किसी को बुलाता नहीं हूं। मैंने किसी को बुलाया नहीं। उनको लगता हैं कि 
कुछ मिल सकता हैं, कुछ मार्गदर्शन मिल सकता हैं । मैंने गष्ट्रपलिजी से कहा यह बात आगे चलेगी 
इसलिए संपर्क -सूत्र निश्चित करना होगा। उन्होंने कहा इसमे क्या हैं ? में कम से कम वर्ष म 
तीन बार तो आपके पास आना हो चाहता हूं। क्यों आते हैं ? अगर आप स्वयं एक सत्य की सबका 
जरु रत हैं। आप भी झूंठ के स्थे चल हें है तो कोई आपपा लहीं | एक बार आ गया तो दूसरी 
बार नहीं आएगा। राजस्थान की प्रसिद्ध कथा है-एक सुआ (तोता) राजस्थान के मरुस्थल मे चला 
गया। खेजड़ी का फज्ञ लटक रहा था। उसने चोच से खाना चाहा। फल भीतद से कठोर था। चोंच 
टूट गई। सुआ यहा से सत्काल सोट रहा; किक्नो मे पका: अप इक ककेने अपने कथन को 
इन शब्दों मे प्रस्तुत किया- हुआ सो तो हुआ, फिर इस बन नहीं आएगा सुआ। भूला चूका आएगा 
तो लटकन फल नही खाएगा। 

सत्यनिष्ठा हो तो सब कुछ होता है । मुझे यह सत्यनिष्ठा आचार्य भिक्षु, श्रीमज्जायाचोर्य, आचार्य 
तुलसी तथा और भी अनेक आचारयों द्वारा मिली। आदमी अपनी सत्यनिष्ठा पर रहे, फिर॑ उसे कुछ 
भी सोचने का जरुरत नहीं है। कौन आता है ? कौन नहीं आता ? कौन कया करता है ? इसकी 
कोई आवश्यकता नही है। बस इसके लिए सत्यनिष्ठा पर्याप्त है। उस सत्यनिष्ठा मे इतनी शक्ति 
है कि जिसको अपेक्षा है, वह स्वत. आएगा। 

रहस्य तेरापंथ की शक्ति का - मेरा यह सौभाग्य है कि तेरापंथ जैसा प्रबुद्ध और अनुशासित 
साधु साध्वी समाज मिला। दो चार होने पर भी गर्व हो सकता है । यहां तो चारो ओर भ्रबुद्धता ही 
प्रबुद्धता झलकती है। राजा भोज के राज्य को यह व्यवस्था थी कि जो संस्कृत का बकक्‍ता नहीं 
है, वह मेरे राज्य मे न रहे। यदि संस्कृत का वक्ता कुम्हार है लो उसका भी राज्य मे बड़ा स्थान 
है। यह सौभाग्य मानता हू कि मुझे ऐसा धर्मसघ मिला है, जिसमे प्रबुद्धता, बिचारशीलता और 
चिन्तनशीलता हैं। इतने प्रबुद्ध होते हुए भी इतने अनुशासित और बिनश्न। यह आचार्य भिक्षु का 
कोई बरदान है कि ऐसे सस्कार पीढ़ी दर पीढ़ी संक्रांत होते गए। जहां एक नेतृत्व है, वहां साधुपन 
भी शुद्ध पलेगा, विकास होगा, प्रबुद्धता बढ़ेगी, शक्ति बढ़ेगी। जहां बिखराव होता है, वहां सारी 
बाते समाप्त हो जाती है। तेरापंथ की शक्ति का रहस्य है कि उसे एक नेतृत्व मिला हैं, विनीत, 
समर्पित, और अनुशासित साधु साध्वी और श्रावक-श्राविका समाज मिला हैं | कितना अच्छा हो 
आज के धर्म के लोग भी इस सूत्र को पकड़ सके, अपनी शक्ति का संवर्धन कर सके ।** 


ग्रकाथ तलें अंधेय 
० आचार्य महाप्रत्त 
कौन व्यक्ति होगा जो प्रकाश के साथ अंधकार को नही पालता2 केवल दीए के तले ही 
अंधेद नहीं होता, हरप्रकार के तले अंधेत होता है। हमारी दोनों आंखों के नीचे अंधेरा है। ये 
दोनों आंखे अधेरे को पालती है, पोसती है। इधर देखा, उधर देखा और देखे को अनदेखा कर 


डाला, यह अंधेरे को एलना है। अनेक लोग सचाई को जानते हुए भी उस पर आचरण अल 
देता है और अत्त्य को सामने ला रखते हैं - आचार्य महाप्रत् जीवन की फथी, प्छ । (5 
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इच्छा परिणाम जन आन्दोलन बने 


जान मध्याहन में प्रतिष्ठित दैनिक हिन्दुस्तान टाइम्स की संवाददाता श्रीमती गीता एब्राहम ने आचार्य 
प्रवर से विशेष साक्षात्कार लिखा | उल्लेखनीय हैं हिन्दुस्तान टाइम्स के इनरवॉइस स्तम्भ में प्रायः प्रात 
सप्ताह आचार्यवर के आलेख प्रकाशित करते हैं। साक्षात्कार की शुरु आत इसी पिन्दु से हुई 
* गीता अब्राहम : आचार्यश्री! आपके आलेख इनर वॉइस स्तम्भ में निरन्तर प्रकाशित ही रहें है। 
थे अध्यात्म रस से परिपूर्ण होते है। 

आचार्यश्री : हां। 

गीता अब्राहम : आचायंश्री । उनका बहुत अच्छा रिस्पॉन्स मिलता है । पाठकों क बहुत पत्र 
आते हैं। ह 

भुनि धनंजय : कया थे पत्र देख सकते है ? 

गीता अब्राहम : हां, मैं, वे पत्र आचार्यश्री तक पहुंचा दूंगी। (मूल विषय पर आते हुए) आचार्यश्री । 
भगवान महावीर ने अपरिग्रह का सूत्र दिया। एक गृहस्थ अपरिय्रही कैसे हो सकता है 7 

आधचार्यश्री : महावीर ने मृहस्थ के लिए अपरिय्रह का विधान किया, यह कथन सही महीं है। महाबोर 
ने मुनि या साधु के लिए विधान किया। एक गृहस्थ अपरियरही नहीं हो सकता । महावीर न उसक लिए 
इच्छा पारिमाण का विधान किया । उन्होंने कहा इच्छा का परिणाम करो | 

गीता एब्राहम : हम इस सन्देश को कैसे फैलाएं ? 

आचार्यश्री : इस सन्देश में युग की समस्या का समाधान हैं। इसलिए फैलाए बिना न आर्थिक अपराध 
कम होंगे, न गरीबी मिटेगी। 

गीता एब्राहम : आप बिल्कुल सही कह रहे है। 

आधार्यश्री : असीम व्यक्तित्व स्वामित्व अपराधों की जड़ है। 

युवाचार्यजी : आचार्य तुलसी ने इसके लिए विसर्जन का सूत्र दिया। वह एक समाधान ह। 

गीता एब्राहम : वह प्रायोगिक कैसे बने 

आचार्यश्री : हम समस्या को समझने का प्रयत्न करें। यह बताएं कि अधिक संग्रह करने बाले 
के लिए भी वह हितकर नहीं हैं। हम एक संकल्प का प्रयोग कराते है। व्यक्ति यह संकल्प करता हैं 
४ अधिक व्यक्तित्व सम्पत्ति नहीं रखूंगा। आज भी हजारों व्यक्ति हैं, जिन्होंने संकल्प स्वीकार 

| 

गीता एब्राहम : क्या यह व्यापक हो सकता हैं ? क्या कोई और नहीं चाहेगा ? 
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आधचार्यश्री : प्रकल चलता रहे तो पचास प्रतिशत लोग ऐसा लंकल्प कर सकते हैं। शत प्रतिशत 
की बात हम न सीधें। यदि पचास प्रतिशत लोग भी यह संकल्प कर लें तो समाज में निश्चित रुप से 
परिवर्तन आ सकता हैं। किन्तु जैसा मैंने कहा इसके लिए प्रकन बहुत जरुरी हैं। 

मौता एड्रहम : आप जो कर रे हैं, यह कुछ व्यक्तियों अथवा आपके संघ तक सीमित हैं। क्या 
वह अन्य देशों में, सफदर विश्व में मास मूवमेंट बन सकता हैं? - ' 

आधार्यश्री: बदि ठीक प्रसार किया जाएं ते मास मृवमेंट (जन आन्दोलन) बन सकता हैं, प्रत्येक 
व्यक्ति के हृदय को छू सकता हैं। उसे यह बतलाया जाए कि यदि तुम स्वस्थ रूना चाहते हो, यदि 
तुम तनाय सुक्त रूमा चाहते हो, वदि तुम भवयुक्त रहना चाहते हो और यदि तुम शॉति का जीवन 
जीन ऋहते हो तो उसका यह एक मार्ग हैं। तुम इच्छा का परिणाम करो, परिग्रह की सीमा करो, तुम्हें 
सुख और शांति का अनुभव होगा। 

गीता एब्राहम : यह बहुत महत्वपूर्ण है मानव केलिए।.., 

आशार्यश्री : इसके साथ दो सूत्र हैं, ।. उपभोग का परिणाम मैं इतने से ज्यादा का उपभोग नहीं 
करुंगा। स्वस्थ व्यक्ति और स्वस्थ समाज का निर्माण हो सकता हैं। इन तीनों में भी यह तीसरा सूत्र 
बहुत महत्वपूर्ण हैं कि धम का अर्जन अन्यायपूर्ण तरीके से न हो। 

गीता एब्राहम : इसका तात्पर्य 2? 

युवाचार्यश्री : वंचना नहीं, झूठ तोलमाप नहीं आदि। 

आचार्यश्री : धनार्जन में अनैतिकता न हो। 

गीता एब्राहम : आचार्यश्री ! नो चोर, डाकू है, वे जितनी प्रार्थना करते हैं, न्याय नीति से चलने 
वाले उतने नहीं । क्या वे ज्यादा भगवान के करीब है ? 

युवाचार्यश्री : वह प्रार्थना स्वार्थ के लिए गलत कामों में सफल होने के लिए की जाती हैं। 

आचार्यश्री : सही अर्थ में वह प्रार्थना है ही नहीं। 

गीता एब्राहम : ओह ! 

आचार्यश्री : प्रार्थना वह हैं जो मन और आत्मा की पवि"ना के लिए की जाए। 

गीता एब्राहम : आचार्यश्री | यह सीमाकरण की बात 5 'पक कैसे बने ? 

आचार्यश्री : इसमें मीडिया भी बहुत कार्य कर सकता है। 

गीता एब्राहम : हां, क्यों नहीं। 

आचार्यश्री : जैसे सामाचारपत्रो में धनी लोगों की सूचि प्रकाशित करते हैं। पहले नम्बर का धनी 
कौन ? जिसके पास है सबसे ज्यादा सम्पत्ति ? यह सूचि आती हैं। इसक्रेविपरीत यह सूचि भी आनी 
चाहिए कि सबसे अधिक विसर्जन करने वाला कौन 7 मीडिया भी बहुत कार्य कर सकता हैं। 

गीता एंब्राहम : यह बहुत डिफिकल्ट वर्क हैं। आज पैसा इतना हाथी हो गया हैं कि आदमी उससे 
परे कुछ सोच ही नही पा रहा हैं । 

आचार्यश्री : इसीलिए समस्याएं जटिल बन रही हैं। समस्याओं का समाधान संग्रह में नहीं हैं। 
सीमाकरण और विसर्जन में हैं। 

गीता एब्राहम : आचार्यश्री! आज की एक बड़ी समस्या हैं आतंकवाद । हम वजह लोग आतंकवाद 
से त्रस्त हैं। अपने अहिंसा यात्रा की। उसका कुछ निष्कर्ष अथवा असर आया है। आपको लगता हैं 
कि आपने कुछ किया हैं और कुछ बदला हैं ? 








”. + आचार्यश्री : कुछ बदला हैं? 
गीता एड्राहम : हां। | 
(४ “ आंच्ार्यश्री : आतंकवाद या उग्रवाद हमेशा एक प्रकार का नहीं होता। एक आतंकवाद है भृखण्ड 
को लेकर। कश्मीर में जो उग्रवाद पनपा हैं, उसका कारण भूखण्ड है। एक आतंकवाद होता हैं। क्र्मिक 
सुददों को लेकर। भातंकवाद कप एक बडा कारण है साम्प्रदायिक कट्टरता। भूख भी आतंकवाद का 
एक बड़ा हेतु हैं। इसलिए यह कहा जा सकता हैं आतंकवाद एक प्रकार का मही है। सब प्रकार का 
आतंकवाद कम हुआ हैं, यह हम नहीं कह सकते। जहां तक साम्प्रदायिक कटटरता और भृख का 
प्रश्न हैं, घहां उसमें अन्तर देखा हैं। अनुभव किया है, अहिसा प्रशिक्षण के साथ रोजगार का प्रशिक्षण 
चला, इसलिए गांवों के लोग हिंसा को छोड़ शांति का जीवन जीने लगे। 
गीता एब्राहम : इसका प्रशिक्षण कहां दिया गया ? 
आचार्यश्री : झारखण्ड, बिहार के उन गांवों मे प्रशिक्षण का क्रम चला, जहां भूख के कारण 
लोग अपराधी बन रहे थे। अहिंसा और रोजगार प्रशिक्षण का परिणाम यह आया जो अपराधी थे, 
बे अच्छे मनुष्य बन गए। 
गीता एब्राहम : साम्प्रदायिक कट्टरता... 
आचार्यश्री : उसका प्रयोग गुजरात और महाराष्ट्र मे किया। इंसाई, मुसलमान आद सभी 
साम्प्रदायिकों के लोग बहुत निकट आ गए। हमने कहा धर्म का बात मन्दिर, मस्जिद ओर चर्च 
में करते हो, बाजार मे क्यों नही ? धर्म आपके जीवन व्यवहार म आना चाहिए | याद आप आम्प्रदायक 
अर्भिनिवेश के कारण लड़ते रहेगे तो विकास नही होगा। प्रात का सत्र है शांति ओर शांति का 
सूत्र हे अहिंसा, सौहारद और सद्भाव। इस बात ने सबको प्रभावित किया। 
गीता एब्राहम : आपने जो किया, क्या आप इससे संतुष्ट हे ? 
आचायश्री : प्रारंभ अच्छा हुआ हैं, संतोष है। यह सबने स्वीकार किया कि समस्या को सलझान 
का यही सबसे अच्छा रास्ता हैं। जो कार्य हुआ है, वह क्वांटिटी की दृष्टि से थोड़ा ह। स्माल 
इज ब्यूटीफुल थोड़ा हुआ है वह सुन्दर हुआ हैं। 
गीता एब्राहम : मेरी एक जिज्ञासा आपकी पदयात्रा से जुड़ी हुई है। मेरे मन में एक प्रश्न उठता 
हैं आप पैदल क्यो चलते है। 
युवाचार्यश्री : हम जैन मुनि है। 
गीता एब्राहम * यह मैं जानती हूं। 
युवाचार्यश्री : यब ब्रत अहिसा के लिए है । वाहन यात्रा मे जीव हिंसा से बचा नहीं जा सकता। 
आचायंश्री : (मुस्कराते हुए) बायुयान से चलने वालों को भी नीचे आना चाहिए , धरती पर 
चलना चाहिए, पदयात्रा करना चाहिए। कहां क्या हो रहा हैं ? जनता की क्या स्थित है, क्या समस्याए 
है, और क्यों हैं 7 इस सचाई का पता चलता है | 
गीता एब्राहम : इससे परमतल टच होता $। 
आचार्यश्री : हां, जनता की समस्याओं को समझने और सुलझाने का अवसर मिलता है। 
गीता एब्राहम: बस, एक अंतिम प्रश्न और आपको पदयात्रा में नेगेटिव सपोर्ट मिलता हैया 


रै 
आचार्यश्री : दोनों । ज्यादा पोजिटिव रिपोर्ट मिलता हैं । नेगेटिव सपोर्ट कम मिलता हे ।*ई 
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तेरापंय धर्मसंघ के दशम्‌ आचार्य, असाधारण एवं अलौकिक व्यक्तित्व के धनी जो कि 85 चर्ष 
की जीवन यात्रा पूर्ण कर 86वें वर्ष में प्रवेश कर रहे हैं। उस महामानव का नाम है-आचार्य महाप्रज्ञ, 
ब्रज्ञा और पुरुषार्थ, नेतृत्व और वात्सल्य, करुणा और प्यार, शासन और अनुशासन जैसे सर्व गुणों 
की खान का नाम है- आचार्य महाप्रश्न, जिनका समग्र जीवन स्वयं एक प्रयोगशाला है, उस जीबन का 
नाम है- आचार्य महाप्रज्ञ। 

एक परम्‌ दिव्य पुरुष जिसका वरण कर सम्मान खुद सम्मानित हो गए। समस्त अलंकरण उनके 
कर्तृत्व के समक्ष बौने लगते हैं, निःसंदेह आचार्य महाप्रज्न, आचार्य श्री तुलसी के सुयोग्य उत्तराधिकारी 
हैं और हमें आचार्य श्री तुलसी की सबसे बड़ी देन लोक महर्षि, अतीषय धारी आचार्य महाप्रज्ञ हैं, 
कहना अतिश्योक्ति नहीं होगी। 

जीवन की जटिल युगीन समस्याओं का समुचित समाधान उनके प्रवचनों में तैरता हुआ-नजर आता 
है, वे जिधर से भी गुजरते हैं, उजालों को बांटते हुए आगे बढ़ते हैं। जब गुजरात हिंसा की ज्वाला में 
धधक रहा था तब गंगा-सी शीतल धारा बन कर वहां पर शांति एवं अमन -चैन स्थापित करने में आपने 
अहम भूमिका निभाई, जो काम कोई राजनेता नही कर पाये, वह काम आपने अपनी अहिंसा यात्रा 
से कर दिया। सूरत के अधिवेशन के माध्यम से राष्ट्रपति डा. ए. पी. जे. अब्दुल कलाम जैसे देश के 
प्रथम नार्गरिक भी आपकी विद्वता एवं गुणों के कायल हो गए और आज दोनों साथ मिलकर देश की 
ज्वलंत समस्याओं के समाधान खोजने की दिशा में प्रयत्नरत हैं। महासूर्य, महाप्राण, जन-जन की अनन्त 
आस्था के केन्द्र, लोक महर्षि, पूज्य गुरुदेव आचार्य श्री महाप्रज्ञजी के पावन चरणों में उनके 86वें 
जन्म दिवस पर मेरा शत्‌-शत्‌ लंदन-अभिनन्दन। संपर्क सूत्र-वी, मागीलाल छाजेड़, शासन सेबी... 
अध्यक्ष श्री जैन श्वेताम्बर तेरापंथी सभा, सिरियारी-(पाली)। * 


-आचार्य महाप्रत् 
अनुप्रेक्षा आदतों को क्दलने का एक महत्वपूर्ण प्रयोग है। इसके द्वार पुरनी आदतों में कांट-क्ंट और मई आदतों का 
निर्माण किया जा सकता हैं। इसका प्रदुख ताभन है आत्य सूक्‍न। निद्रा या हिप्पोटिक अपस्था में दिए गाने काले सुल्ायों 
की अप्रेज्षा जावरुक अवस्था में दिए जाने काले सुल्नाव शक्तिताली होते है। शरर के किसी पी अवयत में रोग है उसका 
संवादी मस्तिष्क का अुवयव योए गरत हो जाता है। यदि हम मस्तिष्क को प्रभावित करते है तो रोग नष्ट हो खाल है। 
मोद्री-समेहन इसका सकसे उत्तम उपाव है। आचार्य ग्हाप्त्ञ तुम स्वस्थ के सकते हो, एच्छ 6 





धर्म को आचरण में धारण करें 






$ै 
टिध शद अनेक अप में व्यक्त होता है, जैसे कर्तव्य, सापरदांगे, स्वभाव आंदि। इस समय धर्म 
शब्दका प्रयोग आत्मशुद्धि अववा चित्तशुद्धि के साधन के संदर्भ में किया जा रहा है। आत्मा का त्रैकालिक 
अस्तित्व है। वह सदा थी, है और सदा रहेगी। किसी शस्त्र के द्वारा उतका छेदन नहीं किया जा सकता, 
अभ्नि केद्वारा उसे जलाया नहीं जा सकता । वह अधिनाशी, अमर औरशाशत है। आत्मा की शुद्ध, परमात्मा 
स्थिति की प्राप्ति और मोक्ष के लिए जो अभ्यास और साधन की जाती है, वह धर्म है। जिसमे धर्म होता है, 
यह धार्मिक होता है। प्रश्न किया जा सकता है कि धार्मिक किसे कहा जा सकता ? 
एक आदमी रोज घंटाभर भगवान के नाम का जप करता है किन्तु व्यवसाय में बेईमानीपूर्ण व्यवहार 
भी करता है। क्या उसे धार्मिक कहा जाए ? एक आदमी सत्यवादी है, जप में भी कुछ समय निर्यामत शनगाता 
है, किन्तु कभी-कभी वेश्यागमन अथवा परस्त्रीगमन करता है। क्या उसे धार्मिक कहा जाए? एक आदमो 
जीवन जी रहा है। ईमानदार भी हैं, किन्तु उसे क्रोध बहुत आता है। बहुत जल्दी क्रोधाविष्ट बन 
३ । क्या उसे धार्मिक कहा जाए? एक आदमी सत्य, ब्रह्मचर्य आदि संम्यास के नियमों का पालन 
करता है, किन्तु मासभक्षण भी करता है। क्या उसे धार्मिक कहा जाए? एक आदमी ध्यान का अभ्यास 
करता है। ध्यान के शिविरों में भी भाग लेता है, किन्तु अपने व्यवसाय में धोखाधड़ी भी उसे करनी पड़ती 
है। क्या उसे धार्मिक कहा जाए ? एक आदमी धार्मिक साहित्य के स्वाध्याय में काफी समय लगाता है किन्तु 
धूम्रपान भी करताहै। क्या उसे धार्मिक कहा जाए ? 
ये सभी प्रश्न एक विचारशील और खुले आकाश मे जीनेबाले व्यक्ति के मस्तिष्क में पेदा हो रहे है। 
वह कौन सा मानदण्ड है, जिसके आधार परहम किसी व्यक्ति की धार्मिक ओर किसी को अधार्िक घाषित 
कर सकते हैं। पूर्णतया राग-द्वेष से मुक्त तो कोई वीतरागता तक पहुंचा हुआ व्यक्ति हो हो सकता है। यदि 
पूर्ण वीरतागता ही धर्म की कसौटी है, तब तो भगवान महावीर जैसे कुछ व्यक्ति हो इस दुनिया मे धार्मिक 
कहला सकते हैं। मैं इस समस्या को सुधी पाठकों के विचार के लिए असमाहित अवस्था मं ही छोड रहा 
हूं। धर्म के अनेक वर्गीकरण प्राप्त होते हे धर्मग्रंथो मे इन वर्गकरणो को पद्म जा सकता है। यहा हम धर्म 
के मात्र दो भेदों पर विचार करें-] . समय सापेक्ष धर्म, 2. समय निरपेक्ष धर्म। 
जिस धर्म की साधना के लिए समय लगाना पड़े, वह समय सापेक्ष धर्म है। जैसे पृजा करना, जप करना, 
स्वाध्याय करना, ध्यान का प्रयोग करना, धार्मिक प्रवचन सुनना आदि | इसी तरह जिस धर्म के लिए अलग 
से समय निकालने की अपेक्षा न हो, क्रियमाण कायों के साथ जी सहज हो जाय, वह समय निरपेक्ष धर्म 
है। जैसे-ईमानदारी के प्रति निष्ठा, मैत्री भाव, ऋजुता, क्षमाशीलता, संतोष आदि। एक शब्द में समता को 
समर्यकनरपेक्ष धर्म कहा जा सकता है। प्रश्न हो सकता है कि दोनों में कौन सा धर्म किया जाए? समय 
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सापक्षा शर्म अवया/समव निरपेक्ष धर्म ? समय निरपेक्ष धर्म तो आचरणीय है। उसमें कोई विकल्प है ही 
महीं। समद सापेक्ष धरम समय निरपेक्ष धर्म की पुष्टि के लिए अपेक्षित होता है। ऐसा भी कहा जा सकता है 
किसपपये सापेक्ष धर्म साधनहै और समय निरवपेक्ष घर्म उसका साध्य है। व 

,गुहवेव तुलसी के पक (कर आया और बोला- आधार्यजी। धर्म में मेरी रुचि तो है, किन्तु मुझ 
हैलिए समय नही ।यह मेरी समस्या है। गुरुदेव ने कहां..मेत्री जी | मैं ऐसा चर्म बल्माऊं, जिसके 
लि कस हे की जरुरत ही महो पड़ेगी। वरह धर्म है प्रामाणिकता। आप जो भी काम 
कह उसके ईमानदारी को जोड़ दें। प्रामाणिकता का संकल्प धर्मे ही है। यह समय निरपेक्ष 


मेहै। 
धर्माचार के द्वारा वर्ततन जीवन भी शांतिमव बन सकता है और परलोक में भी सदगति हो सकती है। 

आदमी को वर्तमान के बारे मैं भी सोचना चाहिए और अपने भविष्य वर भी चिन्ता करनी चाहिए। जो आदमी 
केवल वर्तमान को ही देंखता है, भविष्य के बारे में दूरदृष्टि से महीं सोचता है, वह व्यक्ति जहुत समझदार 
नहीं है। यदि कोई व्यक्ति प्रगाढ़ नास्तिक है, पुनर्जन्म को मानता ही नहीं है, उसको भी यह विचार करना 
चाहिए कि परलोक नही ही है, इस मान्यता का पुष्ट आधार उसके फस क्या है? हां, ठीक है कि पुनर्जन्म 
और परलोक है ही, इस बात को कोई आदमी स्वीकार न भी करे पर परलोक नहीं ही है, इस सिद्धांत को 
को किस आधार पर स्वीकार किया जा सकता है? इस स्थिति में परलोक का अस्तित्व अथक्ना पूरर्जन्म 
की अवधाग संदेह के घेरे में आ खड़ी हो जाती है, यानी परलोक हो भी सकता है और नही भी हो सकताः। 
जब परलोक हो भी सकता है तो आदमी को इस अवधारणा के अनुसार अपना जीवन जीना चाहिए । 

परलोक के विषय मेड़ेसंदेह होने पर भी आदमी को पापकर्मों का परित्याग तो कर ही देना चाहिए, क्योकि 
यदि परलोक नही है तो भी अशुभ को छोड़ने में कोई खास नुकसान की बात नहीं है और अगर परलोक है 
तो अशुभ को छोड़ने से यहां और वहां दोनों जगह लाभ है। 

पुनर्जन्म को नहीं माननेवाले व्यक्ति को भी समाज की व्यवस्था को स्वस्थ रखने के लिए सदाचार धर्म 
का अनुसरण करना ही चाहिए। एक नास्तिक आदमी समय सापेक्ष धर्म-पूजा, उपासना, जब आदि न भी 
करेंतो कोईखास बात नहीं, क्योंकि उसका इसमें विश्वास नहीं है, किन्तु समय निरपेक्ष धर्म-मानसिक संतुलन, 
खाद्य संयम, ईमानदारी, नशामुक्ति और भाईचारा रुप सदाचार का अनुसरण तो उसे करना ही चाहिए। 

एक मंत्री एक बार बीमायी से ग्रस्त हो गया। उस समय उसने सोचा-मैं यदि स्वस्थ हो जाऊं तो भगवान 
का स्मरण करना शुरु कर दूंगा। संयोग बनना और वह स्वस्थ हो गया। स्वस्थ होने के बाद वह एक महात्मा 
के पास गया और प्रणाम करके बोला-सहात्मन्‌। अब मैं कुछ समय अपनी आत्मा के कल्याण के लिए 
लगाना चाहता हूं। आप के कृपया मुझे कोई मंत्र बता दें ताकि उसके माध्यम से मैं भगब़्ानु का स्मरण कर 
सकूं। महात्मा जी मंत्री जी को अच्छी तरह जानते थे। उनकें कारनामों से बखूबी परिचित थे। वे बोले-मंत्रीजी ! 
और मंत्र तो मैं फिर कभी बताऊंगा, एक मंत्र मैं अभी बता रहा हूं, यह है खूब नींद लेना। मंत्रीजी ने पूछ- 
महाराज। नींद लेना कौन सा मंत्र हुआ 7महात्माजी ने मुस्कान के साथ कहा-पैया तुम्हारे लिए नींद लेना ही 
लाभदावी है क्योंकि जागते रहोगे तो चोटाले करोगे। इसलिए जितना सोये रहोंगे, उतने घोटाले कम होंगे। 

एक आदमी झूठ न बोलने का संकल्प कर लेता है, झूठ नहीं बोलता है। वह अनेक पापों से बच जाता 
है।इंसलिए धर्मका प्रथम सूत्र-यधार्थ दृष्टिकोण और यथार्थ अभिव्यक्ति आदमी भय, हास्य, मजाक, क्रोध, 
लोभ है और मृषावाद आदमी के कितियत्रे अशांत कसाता है। समाज 
की व्यवस्था को भी अस्वस्व बनाता है। आदमी वर्तमान जीवन की शाॉँति और स्वस्थ समाज की व्यवस्था 
हल सुक हमेड़ सके ती यह महनीय कार्य होगा, भले फिर वह पुमर्जन्म को न माननैयात्ता 
20%, । शी 20८ 20020 4:920%2: 7. 7 
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महात्मा महाप्रज्ञाः व्यक्ति त्व और कर्तृत्व 


दर प्राणी जीवन जीता है, पर जीने-जीने में अंतर होता है- कहा गया है कि हिमालय पर्वत से 
नीचे की ओर लुढ़कने वाले पत्थरों में से कुछ पत्थर पूर्व को ओर चले जाते हैं और कुछ पश्चिम की 
ओर। पूर्व दिशा की ओर जाने वाले पत्थर गंगा आदि नदियों मे जा गिरते हैं। वे इतने चिकने, सुंदर 
और सौम्य रुप प्राप्त कर लेते है कि पूजा की तरह प्रार्तिष्ठित हो जाते हैं। जो पत्थर पश्चिम की ओर 
लुढकते हैं, वे चूर-चूर होकर रेत बन जाते हैं। मनुष्य की भी दो श्रेणियां कही जा सकती है । एक श्रेणी 
के मनुष्य रेत बनने वाले पत्थरों की भांति अपने जीवन की निरधंकता हेतु अभिशप्त होते है ओर दूसरी 
श्रेणी के मनुष्य की गरिमामय व्यक्तित्व के धनी कहला कर अनेक जनों केआदर और आदर्श रुप बन 
जाते हैं। न मालूम कितनों को उनके जीवन से बोधपाठ मिलता है। आचार्य श्री महाप्रज्ञजी'का जीवन 
इसी तरह के व्यक्तित्वी में से एक आदर्श जीवन है। आपके गरिमामय व्यक्तिल्व के अनेक फलक है, 
पर प्रमुखतः दो पर यहां संक्षिप्त दृष्टिपात किया जा रहा है, ये हें-वक्तव्य और कर्तृत्व। 

वक्तृत्व- कुछ साधु संत जन संपर्क से प्रायः मुक्त रहते हैं। अपनी व्यक्तिगत साधना मे हो त्रे लीन 
रूते हैं। कुछ मुनि अपनी साधना और जनसंपर्क, दोनों मे अदभुत संतुलन बिठाकर अग्रसर होत हे । 
आचार्य श्री महाप्रज्ञजी दैनदिन प्रवचन से यर्याप लंबे काल तक प्रायः मुक्त रहे हे। तब यह दायित्व 
परमपृज्य गुरुदेव तुलसी संभाला करते थे, परंतु विशिष्ट कार्यक्रमों, संगोष्ठियों आदि मे आपको 
सहभागिता अवश्य हुआ करती थी। तब आपकी वकृतृत्व क्षमता से संभागीगण अभिभूत हा जाया 
करते थे। सस्कृत और प्राकृत भाषा पर समान अधिकार और अविराम संवाद हर किसी का आकर्षित 
करता रहा है। सन्‌ |954 में गुरुदेव तुलसी मुंबई मे चातुर्मासक प्रवास कर रह थे। वहां अमेरिका 
स्थिति पेनीसल्वानिया विश्वविद्यालय के संस्कृत विभाग के प्रोफेसर डॉ ब्राउन आए हुए थे। भारतीय 
संस्कृत और इतिहास मे उनकी विशेष अभिरु चि थी। तभी गुरुदेव तुलसी के सात्रिध्य में एक संस्कृत 
संगोष्ठी का आयोजन हुआ और डॉ. ब्राउन उसमें उर्पास्थित थे। श्री छगनलाल जी शास्त्री ने तब तेरापंथ 
धर्मसंघ में चल रही संस्कृत अध्ययन की गतिविधियों का परिचय दिया। उसी समय मुनि श्री चोथमल 
जी ने नव-रचित संस्कृत व्याकरम भिक्षुशब्दानुशासनम का परिचय दिया। आचार्य श्री महाप्रज्ञजी तच 
मुनिश्री नयमलजी थे और प्राकृत व्याकरण तुलसी मंजरी के बारे मे उन्होंने जानकारी दी । प्राकृत भाषा 
में अपनी रूचि प्रकट करते हुए डॉ. ब्राउन ने प्राकृत भाषा में भाषण प्रस्तुत करने का अनुरोध कि था। 
मुनिश्री नथमलजी ने इस अनुरोध को स्वीकार किया और प्रादृतत भाषा में धारा प्रवाह वक्तव्य दिया। 
डॉ. ब्राउन द्वारा प्रदत्त कल्प सूत्र का रहस्य विषय पर आपने इंद्रव्रज, 5 न बोर प्रद]त कल्प सूत्र का रहस्य विषय पर आपने इंद्रब्रज, उपेंद्रबज़ां, उपनाति ओर उपजाति ओर 
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शारदूलविक्रीडत छंदों में आशु कविताएं भी की। आचार्य श्री महाप्रश्जी के धारा प्रधाह भाषण और 
आशुकावता को सुनकर संभी मंत्रमुग्ध हो गएं। डॉ. ब्राउन ने तो कहां- मेरे जीवन का या पहला प्रसंग 
हैं, जब मैने प्राकृत में धाराप्रयाह भाषण सुना। जो आशुकविता मुनिश्री ने कही हैं, मुझे यदि अंग्रेजी में 
ऐसा करने के लिए कहा जाय तो में नहीं कर सकता। मै इस अनुकरणीय विद्यारायना से प्रभावित हुआ 
हुँ। दर्शन में आपका गंभीर अध्ययन किससे छिपा है उसका प्रभाव भी आपके वक्तृत्थ पर सांगोपांग 
पड़ा है। एक समय में गूढ़दार्शनिक भाषा आपके वृकतत्व की फचान बन गई थी। जब आपका दैदुष्यपूर्ण 
गृढ़ वक्तव्य होता तो आम जनता की उसमें अल्पांश रुचि ही रहती थी। अमेक बार लोग उठने की 
मुद्रा में हो जाते अथवा नींद लेत नजर आते। यह सब देख गुरुदेव तुलसी ने एक दिन कहा- तुम दर्शन 
की अपनी भाषा को कुछ सरसता और सामान्य स्तर परलाओं ताकि आम जनता भी उसे समझ सके। 
इस इंगित अथवा निर्देश के पश्चात की स्थिति का चित्रण करते हुए स्वयं आचार्य श्री महाप्रशजी लिखते 
हैं -मेरी नई यात्रा शुरु हुई। मैनें गृढ़ दर्शन की भाषा के साथ विधा ही नहीं, दर्शन की भाषा को भी कहानी 
की भाषा में कहना शुरु कर दिया। थोड़े समय बाद ही कुछ ऐसे हुआ कि लोग मुझे सुनने की मुद्रा में 
बैंठने लगे। फिर तो दर्शन की गंभीर चर्चा भी कहानी के रुप में सुनने लगे। पहले में कुछेक विचारकों 
के काम आता था, अब जनसाधारण के काम का हो गया हूं, ऐसा मे सोचता हूं। आचार्थप्रवर के प्रवचन 
से अनेकशः लोग लाभान्वित हुए हैं। दूरदर्शन पर आपके प्रवचनों का प्रसारण होने से के साथ दूरस्थ 
लोगों के लिए भी वह सलालभ हो गया है। मेरी दृष्टि मे आपकी प्रवचन शैली में भाषा स्पष्ट और 
शुद्ध हैं, भाषा में सहज माधुर्य हैं, भाषा मे आरीह अवरोह प्रायः नही होता है। आपको वक्तृत्व शैली 
प्रायः लयबद्ध चलती है। इसी तरह छोटी-छोटी कहानियों, घटनाओं का प्रयोग प्रचुरता से होता है। 
कभी-कभी कुछ कहानियों को कुछ दगगिनों के अंतराल से ही पुनरावृत होने का अबसर मिल जाता 
है। उपस्थित परिषद के अनुरुप विचार सामग्री प्रदान की जाती है। वर्तमान युग की समस्याओं पर 
भी श्रोताओं का ध्यान प्रमुखत: आकृष्ट किया जाता है। साथ ही साथ समस्याओ के संदर्भ मे धर्म 
की उपयोगिता की विवेचना तार्किक रुप में की जाती है जो हर वर्ग के लिए सर्वग्रह्म सिद्ध होती है। 
इसी के साथ बौद्धिक लोगों को भी आपका प्रवचन सारगर्भित खुराक देने वाला होता है । साधारण जन 
को भी पूरा पोषण प्राप्त होता है । कुल मिलाकर यह कहा जा सकता है कि आचार्यप्रवर का प्रवचन 
प्रायः हर एक जन मन को आकृष्ट एवं प्रभावित करने वाला होता है। 


कृतत्य 

आचार्य श्री महाप्रश्जी ने तीन उपासनाओं के द्वारा अपने कृतत्व को मुखर बनाया है। ज्ञानोपासना, 
आनंदोपासना और शक्ति उपासना। आपने ज्ञान को उपासना से ज्ञानावरकरणय कर्म का विलय किया 
है और शक्ति की उपासना से अंतराय कर्म का विलय किया है। हम इन तीनो पर एक दृष्टि डालें। 

जानोपसना 

आपने ज्ञान की अविराम आराधना की है। आगमों, विभिन्न शास्त्रों का अनेक बार स्थाध्यायन किया 
है और अनेक रत्नों को प्राप्त किया है। श्री मद्‌ जयाचार्य आगम स्वाध्याय करते और जब कभी उन्हें 
कोई बात नही मिलती तो बे अपने उत्तराधिकारी मुनिश्री मघराजजी से कहते - मघजी | आन एक 
नया रत्न मिला है। आचार्य श्री महाप्रज्मजी ने बिरासत में प्राप्त रत्नों और स्वयं द्वारा हासिल किए गए 
रत्मों को सहेजकर ही नही रखा, उन्हें भरपूर बंटवाने का निरंतर यत्न भी करते जा रहे हैं। आपने सैकड़ों 
पुस्तकों का निर्माण किया है आप के साहित्य ने प्रचुद्ध जनमानस को गहराई तक प्रभावित किया है। 








ऐसे अनेक प्रशंध स्मरण हो खे हैं। 
पु ६, | 
स्वाध्यायथ और ध्यान के द्वुगा आपने जिस आनंद को प्राप्त किया है अथवा आनंद की उफसना 
कीहे।कहुर्लभ हैं। गुरुदेव श्रो तुलसी की प्रेरणा से आपने जैन योग पर वषों अनुसंधान किया। आर्धूनिक 
आन विज्ञन की अनेक महत्वपूर्ण शाखा-प्रशाखाओं से अनुस्यूत कर प्रेक्षाध्यान परत के नाम से उसे 
प्रस्तुतकरिया। आपके इस अनुसंधान से धर्म का प्रायोगिक स्वरुप प्रकट हुआ हैं। आज के तनावग्रस्त 
और अशांत मानव संगाज के लिए यह पद्धति उपयोगी सिद्ध हो रही है। शारोरिक स्वास्थ्य, मानसिक 
शांति, भाव शुद्धि, आध्यात्मिक चिकास आदि विभिन्न स्तरों पर हजारों-हजारों लोग इस साधना पद्धति 
को अपवाकर लाभान्वित हो रहे हैं। आपने सिद्धांत और प्रयोग, दोनों पर बल दिया । प्रयोगहीन सिद्धांत 
या सिद्धांतहीम प्रयोग लक्ष्य तक नहीं पहुंचाता। प्रयोगों के माध्यम से आपने अध्यात्म के बीजोको 
अंकुरित होने का अवसरदिया है और मानवीय चेतना को जाग्रत किया है। आपको दिनचर्या में स्वाध्याय 
और ध्यान को प्रमुख रुप से देखा जा सकता है। 
शक्ति उपासना 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी ने शक्ति को उपासना और साधना के लिए दीर्घकाल तक अनेक मंत्रो की 
साधना की और अभी भी कर रहे है। जीवन में शक्ति का बहुत महत्व होता है। शक्तिशालो व्यक्ति ही 
दुनिया को कुछ दे सकता है, उसका भला कर सकता है और जनता से अपनत्त प्राप्त कर सकता 
है। शक्ति की उपासना सर्वत्र और सबकों काम्य होती है। आचार्य श्री महाप्रज्ञजी के बहमुखी कर्तव्य 
का गुरुदेव श्री तुलसी ने समय-समय पर मूल्याकंन किया है। इस श्रृखंला में सन्‌ | 940 में आपका 
अग्रणण्य नियुक्त किया। सन्न |944 में आपको साझपति बनाया। सन्‌ 966 में निकाय सबिव के 
महत्वपूर्ण पद पर नियुक्त किया। सन्‌ ।978 मे आपको “महाप्रज्ञ/ अंलकरण से सम्मानित किया। 
सन्‌ 979 में आपको अपना उत्तराधिकार मनोनीत किया। सन्‌ 986 में आपको जैनयाग क पुनरु द्धारक 
संबोधन से संबोधित क्या गया। इस अवसर पर गुरुदेव श्री तुलसी ने कहा- 'मेर जीवन की अनेक 
उपलब्धियों में सर्वाधिक महत्वपूर्ण उपर्लाब्ध हैं कि मैने एक योग्य और योग्यतर ही नही, यांग्यतम 
उत्तराधिकारी को पाया है।' सन्‌ 994 में तेरापंथ की प्रचलित परंपरा से हटकर गुरुदेव श्री तुलसी 
ने अप्रत्याशित रुप से अपने आचार्य पदका विसर्जन करते हुए आपको आचार्य पद पर प्रतिष्ठित कर 
सबको हतप्रद कर दिया। आपकी यह अविराम यात्रा आपके क्त्तत्व में उत्ततोतर विकास और निखार 
के मूल्याकंन की यात्रा भी है। सयंम पर्याय के पचहत्तर वर्ष तथा जीवनकाल के 80वें वर्ष में प्रवेश 
के उपलक्ष्य में यह मंगल कामना स्वाभाविक ही है कि आपके वकृत्तव और कृतं॑त्व से जन-जन को 
दिशाबोध मिलता रहे- जैन भारती से साभार & 


-अआचार्थ महाप्रत 
ममत्व को छोड़ना विसर्जन हो गया। चाहे वह नदी के तोर वर डाल दें, चाहें जगंल में डाले, बिसजंन तो हों 
जाता है। अब दूसर॑ क्रम होता है वितरण का या व्यवक्या का। प्रश्न यहां आता है कि व्यवस्था किस प्रकार 


करु ? वह उसकी रुचि का मामला है। कोई चहे किसी संत्या के दे, कोई वाहे अपने गांव में लगाएं, हास्क्टल 
में लगाए, शिक्षा क्षेत्र में लगाए। कहां देना है, यह विसरणे और उ्ववल्यां का प्रश्न अपनी-अपनी रुचि पर 
है। विसर्जन में तो एक हो है, ममत्व को छोड़ देना- है समाधान, पृष्ठ [46 
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सृजनवेता क्रांतिकारी युभधुरुष 


लेतफंध केनवर्मारषिशास्ता आचार्य तुलसी ने गाया है - प्रभो | यह तेगपंद महान | तेरापंच घर्मसंघ आचार्य 
भिक्षुद्वारा संत्थापित है। आवार्य भिक्षु एक उच्च कोटि के आत्माधी सांघक, कुशल संघ - संगठनकार एवं 
सुजनचेता क्रांतिकारी युगपुरुष थे। उद्भव से अब तक का लगभग ढाई सता का तेरापंथ का इतिहास 
शुद्धाचार ओर उच्चाचार की जन जन मे प्रतिष्ठा के अभिवान का इतिहास है, धर्म के आसामादायिक्व स्वरुप 
को व्यावहारिकबैरातल प्रदान करने का इतिहास है, अनुशासन को बहुमान देने का इतिहास हैं, मयांदा को 
सम्मान देने का इतिहास है, सुव्यवस्था ओर संगठन शक्ति के संधान का इतिहास हैं। इस गौरवशाली और 
प्रेरक इतिहास के सृजन मे या तो आचार्य भिक्षु तथा उनकी उत्तरवर्ती का आज तक की नेतृत्व परंपरा से 
सभी आचायो का उनकी अपनी अपनी दृष्टि सोच, क्षमता एव रुचि के अनुसार महत्वपूर्ण योगदान 
ही है। फिर भी उनमें से कुछ आचायो योगदान विशेष महत्त्वपूर्ण है, ऐसा कहने में कोई कठिनाई नहीं है। 
धर्मसंध के नवामाचार्य तुलसी अनेक दुर्लभ विशेषताओं से संपन्न व्यक्तित्व के घनी थे। धर्मपंध के 
विविधमुखी विकास के उद्देश्य से उन्होंने साधना, शिक्षा, साहित्य, कला, वक्तत्व, प्रचार - प्रसार आदि क्षेत्रों 
में मए नए आयामो का उद्घाटन किया। सार्वजनिक व सार्वभौम संध के व्यापक प्रसार, मानवीय मूल्यों 
की प्रतिष्ठा तथा नैतिक जागरण के लिए उन्होंने आणुब्रत आंदोलन का प्रवर्तन किया। इस महत्वाकक्षी 
कार्यक्रम के माध्यम से युग चितन व जन जीवन को सही दिशा में मोड़ने के लिए उन्होंने भारतवर्ष के लगभग 
प्रान्तों की पदयात्रा की। उनके इस प्रयत्म से तेशपंथ धर्मसंघ को एक नई पहचान मिली। इस क्रम में उनके 
और भी अनेक अवदान तेरापंथ के नाम हैं। एक वाक्य मे कहा जाए तो उनका नैतृत्व - काल तेशर्पंव चर्मसंघ 
केलिए विकास पवव था। उनसे प्राप्त अवदानो और सेवाओ के प्रति उनकी कृतशता झपित करते हुए 
ने उन्हें युगप्रधान आचार्य के विशिष्ट वद पर अभिषिक्तकर अहोभाव का अनुभव किया का। लेशपंव के 
परम सौभाग्य को प्रकट कसेवाला कह एक अपूर्व पुण्य प्रसंग था। आचार्य श्री महाप्रश् गुधप्रशन आचार्य 
तुलसी के सुयोग्य उत्तराधिकारी हैं। पर योग्यता सुफषेग्यता पद और सत्ता की तरह उत्ताधिकार में 
नहीं होती। वह या तो निसर्गण होती हैं अथवा व्यक्ति को तप खप कर स्वयं ही उसे अजित करना होता 
हैं। आक्षर्व श्री महाप्रश्ष ने अपने प्रभावी व्यक्तित्व, प्रद्धर कर्तत्व एवं कुशल मैतृत्थ से अपनी शुपेग्यता 
अप किया हैं। न केवल तेरावंव 7:27“ अभितु पे भाशतीम 
का नाम एक मौलिक लितक एवं मनीती संताश्ण के 
ऋूमान के साथ लिया जाता है। हर करवदानी से तेलपंन की 
आग धर , आध्यात्य, योग और भारतीद दांगज्य को जो सेवा उन्होंदे को है और कर से हैं, बह अध्यंत 






। तेदपंथ, जैन-शासन, भारतीय समाज और इमसे भी आगे मानव जाति उमकी उपकृत है। 
अप , महाप्रश्ष सरस्वती के वरदपूत्र हैं। अपनी सधी हुई लेखनी से साहित्य की विभिन्न विधांओं में 
शैलॉबिक ग्रंथों की निर्माण कर उॉने सरस्वती के भंडार को खूब भरा हैं। उनके बहुत से ग्रंथ जहाँ जन सामान्य 
की सोच, रुचि, आधार और वंदवहार को परिष्कृत कर स्वस्थ जीवन शैली का मार्ग प्रशस्त करने वाले 
हैं, तो अमेक प्रंथ विद्वद बर्ग कै लिए पौष्टिक कं २३ किन कब सी 2 
में उनके साहित्य पाठकों की एक्र अच्छी खासी संख्या हैं। अनेक पाठक तो आतुरता से उनकी नई कृति 
की प्रतिक्षा करते ही खते हैं। चौउासी वर्ष की उम्र में आचार्य पद के गुरु तर दायित्व का निवंहन करते हुए 
और विभिन्न सार्वजनिक प्रवृतियोमें संलःन रहकर भी उनकी साहित्य साधना आज भी अपनी गति से चल 
रही हैं। ७७७७७ धर्मसंध की साहित्यिक प्रतिभा को तसशने में उसकी एक उल्लेखनीय 
भूमिका हैं। 
आशार्य श्री महाप्रश् एक प्रभावशाली प्रवचनकार हैं। यर्धाप प्रवचन करना उनकी जीवनचर्या व 
'क सामान्य अंग तो आचार्य पद के दायित्व को संभालने के बांद बना है, पर विशेष कार्यक्रमां / 
/बचन वे एक सुदीर्ध अवधि से करते रहे है। सरस और सुबोध शैली में गहन तत्वों की प्रभावीर॒,+ 
उमके प्रवचन - कौशल की विशिष्टता है। जीवन की जटिल समस्याओं का समुचित समाधान उनके 
प्रवंचनों में तैरता हुआ नजर आता है। इस माध्यम से उन्होंने प्रत्यक्ष - परोक्ष रुप से समान की वहत 
बड़ी सेवा की हैं, कर रहे हैं। 
प्रेक्षाध्यान योग के क्षेत्र में आया श्री महाप्रज्ञ का एक महत्वपूर्ण अबदान है। धर्म के प्रायोगिक 
धरातल देने का यह एक सफल उपक्रम हैं। आचार्य तुलसी के निदशानुसार व्रषों तक प्राचीन ग्रयो 
पर आधृत होकर भी आधुनिकज्ञान-विज्ञान को अनेक शाखा ओं प्रशाखाओं से अनुस्थेत ह। आधुनिक 
शरीर विज्ञान चिकित्सा विज्ञाम आदि की बहुत सी बातों का इसमे सुंदर समाहार हु आ है । यही कारण 
हैकि जन साम्गन्य की तरह ही, डॉक्टर, वैशानिक, आदि बौद्धिक वर्ग को भी यह ध्यान प्रद्धंते समान 
रुप से आकाषत कर रही हैं। भारत में तथा विदेशो में भी प्रात हजारों-हजारों लाग शारोग्कि स्वस्थ्य, 
मानसिक शांति, भाव-शद्धि, आबैग - नियंत्रण, वृति परिस्कार, संस्कार शोधन आदिक रुप म इसक 
द्वारा लाभान्वित हो रहे है। शिक्षा जगत को आचार्य श्री महाप्रज्ञ ने जीवन विज्ञान कं रुप म॑ विद्यार्थीया 
के संतुलित/सर्वागीण व्यक्तित्व निर्माण का उपक्रम प्रदान किया है । इस उपक्रम क व्यापक प्रसार 
के ४०० इस उपक़म ने शिक्षा जगत के अधिकृत ओर विशिष्ट लोगो को जिस ढंग स॑ प्रभावित आर 
आकर्षित किया हैं, उससे समाज तिकास की अनेक नई नई संभावनाएं प्रकट हुई है। इस अवदान 
के लिए शिक्षा जगत आचार्य श्री महाप्रश्ञ का अत्यंन उपकृत है। 
अहिंसा स्मवाव की संकल्पना अहिंसक शक्ति के विधेयात्मक एव क्रियात्मक प्रयोग क उनके अभिनव 
चिंतन को प्रस्तुत कर रही है। अहिंसा यात्रा के माध्यम से अहिंसा को राष्ट्रीय नीति के रूप में अपनान को 
अर हे अकाल) न 8 इक इल औ कल बार बकरे बचत 
नासा नहीं है, जोवन व्रत है, ध्येय है, ब्रंखला में कुछ महत्वपूर्ण अवदानो की चर्चा 
की जा सकती हैं, जिनके भाध्यम से आचाय श्री महाप्रश ने तेरापंथ धर्मसंघ, जैन समाज, भारत ग्रष्ट् और, 
मानव ० है हितगवेषणा की हैं । यो लो ऐसे युरुष पुंडरीक का यथ दर्शन प्राप्त होना पुरी मानव जाति, 
धार्मक समाज, भारत राष्ट्र और जैन शासन सभी के लिए सौभाग्य एवं गौरव की बात है, पर तेशपंध धर्मसंध 
केलिएसो स्वर्ध को सोभम्यशाली एवं गौरवान्वित अनुभव करने से भी अधिक महत्वपूर्ण उनके प्रति क्लझता 
इकक करना है।ह हक 
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नई शताब्दी को बोधपाठ देने वाले आचार्य 





खँसार मे तीन प्रकार के व्यक्ति होते है- आत्मादृष्टा, युगदृष्टा और । आत्पदृष्टा व्यक्ति 
केवल अपने आपको देखते है, अपने बारे में सोचते है और उनकी समग्र आत्मकेद्धित होती 
है। युगदुष्टा व्यक्तियों की आँखो के सामने एक पूरा युग रहता है। वे युव की स्थितियों का आकलन करते 
है, समस्याओं को देखते है और उनका समाधान भो प्रस्तुत करते है । भविष्यद्रष्टा ध्यक्ति दुरगामी सोच रखते 
है, दूर दृष्टि से देखते है और आने वाले समय की पदचात को पहचान कर पहले ही सावधान हो नाते है। 
आध्यात्म के क्षेत्र मे आत्मदर्शन का सर्वाधिक महत्व है। भारत के ख्यातनामा ऋषि महर्षि आत्मसाक्षात्कार 
के लिए बड़ी बड़ी तपस्याएँ करते रहे है और उत्कृष्ट कोटि की साधना मे लीन रहे है। जो *एग जाणह से 
सब्व जाणइ? जो एक आत्मा को समग्र रुप से जान लेना है वह पूरे बह्माण्ड को जान लेता है, इस सूक्त 
की प्रेरणा भी आत्मा पर केंद्रित है। आत्मा की पहचान अथवा आत्मोपलब्धि के बाद व्यक्ति पर होने वाली 
युगदर्शन की क्षमता सहज ही पुष्ट हो जाती है। इस दृष्टि से उसी युगद्गरष्टा को प्रशस्त माना जा सक्रता है, 
जो परमार्थ को वेदिका पर खड़ा होकर युगबोध देता है। 

युगबोथ का सीधा संबध वर्तमान की गतिविधियों से है। जैन दर्शन का वर्तमान एक समय का होता है। 
समय काल की सबसे छोटी ईकाई है। उसको पकड़ पाना आम आदमी के लिए संभव नहीं है। इसलिए 
युग को परिभाषित करते समय सापेक्ष दृष्टकोण का उपयोग आवश्यक प्रतीत होता है। युगदृष्टा शब्द को 
संदर्भ मे युग का संबध एक विशेष कालखंड के साथ है, चैसा अवबोध हर एक के पास नहीं होता। युग को 
देखने ब परखने वाली आँख ही अलग तरह की होती है। उस आँख का उपयोग करने वाला व्यक्ति ही वृगद्रष्टा 
कहलाता हैं। भविष्यद्गष्टा के सामने कोई इयत्ता नही होती । वह आज के बारे में दिशायोध दे सकता है, पाच 
वर्ष बाद घटित होने वाली घटनाओ की सूचना दे सकता हैं, पचास वर्ष पश्चात पैदा होने वाली समस्याओं 
का समाधान सुझा सकता है। और पांच सो वर्ष बाद मडराने वाले खतरो के बारे मे भी आग्रह कर सकता 
है। भावी को देखने और समझने के अनेक साधन हो सकते है। सब साधनों की अपनी सीमाएँ है। भविष्य 


* कायथार्थदर्शनतो आत्मज्ञान के सहारे ही सभव हैं। 


आत्तद्रष्टा ऋषि - कुछ व्यक्ति आत्मद्रष्टा होते हैं, युगद्रष्टा और भविष्यद्रष्टा नहीं होते। चुछ व्यक्ति 
युगद्गष्टा हीते है, आत्मद्रष्टा और भविष्य द्रष्टा नहों होते हैं। कुछ ध्यक्ति भविषाद्रष्ट होते हैं, वुगंद्रष्टा और 
आप न हल होते है, पर भव्विय इन की अहंता नहीं रखते। 
कुछ व्यक्ति युगद्रष्टा और भविष्यद्रष्टा बन जाते है, पर आत्मा को विस्मृत कर देते हैं। ऐसे व्यक्ति विल 
ही होते त॑ तर दर्शन समाहित खते है। आज ऐसे व्यक्तियों को अपेक्षा है जो आत्मद्गष्टा, 
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कुनाष्टा और भविध्यद्रष्टा एक साथ हो । तेरापंध धर्मसंघ के दसम अधिशानता आधार्य श्री सहाप्रज्ञ ने बचपन 
जे आत्याष्टा बनने का सपना देखा और वे अध्टमाचार्य श्री कालूगणी की सन्रिधि में पहुचे! पृज्य कालूगगी 
नेंआलक को देखा, परखा और योग्य समझकर अपनी शरण में ले लिया । उनके इय्छरी शरण की व्यक्ति 
को सर्वेया निश्चित बनमे वाली थी। वैसी स्थिति में दोहरी शरण पानेवाला व्यक्ति फितना साभाग्यशाली 
होता है, यह कल्पना है सुखद और रोमांचक हैं। महामनस्वी आचार्य श्री काल और मुनि तुलसी के अनुशासन 
संबलित रनेहिल संरक्षण में महाप्रज्ञी के मूनि जीवन की यात्रा प्रारंभ हुई। उस समय उनकी पहचान मुनि 
, नधमलजी नाम से होती थी। छह सात वर्ष का वह सम्रय उनके व्यक्ति विकास के लिए बुनियादी समय 
था। तब तंक उन्होंने एक मेधावी छात्र के रुप में अपनी पहचान बना ली थी। कालूगणी का महाप्रयाण 
और मुनितुलसी का आार्षपद पर आरोहण ये क्षे घटनाएँ एक साध घटित हुई। महाप्रज़जी को अकेलापन 
महसूस हुआ। वे कुछ मायूस हो गए। आचार्य तलसी को पारदर्शी आँखो ने उस मायुसी को देखा और उनके 
टूटलेहुए दिल को चाम लिंगा। अपने विद्यागुरु मेंदीक्षागुरु की छवि पाकर मुनि नथमल जी का मन आश्यस्त 
हुआ उन्होने बिखरतेहुंए उत्साह को सहेजकर्राफर एक यात्रा शुरु की और सात वो में मध्यकती मंजिल 
तक पहुंच गए। ससार को उनकी प्रतिभा से परिचित होने का मौका मिला | 

युगद्रष्टा मनीषी आचार्य श्री तुलसी महान युगद्रष्टा थे। उन्होंने उपनी इस अहंता को उन व्यक्तिओं मे 
संप्रेषित करने का प्रथास किया, जो उन्हें उपयुक्त पांत्र प्रतित हुए। मूनि नथमल जी जबसे उनके पास आए, 
दोनो मे अकल्पित अऔ्वैत स्थापित हो गया। उस अद्दैत का लाभ अनायास हो मूनि नथमलजी का मिल गया। 
आचार्य श्री अपने हर चिंतन और विशे, क्रियकलापो के साथ उन्हें जोड़ते चले गए। उनकी प्रतिभा का 
स्फुरण पहले ही हो चुका था। नई संभावनाओं के आकाश मे क्ुत्व के सतरंगे इंद्रधनुध गिलान॑ का अवसर 
पाकर मुनि नथमलजी के जीवन की दिशा बदल गई । उनके वैर्याक्तक जीवन मे संधीय गतिविधियां को प्रवेश 
हो गया। संघ के लिए सोचने और सुर्चितित योजनाओ को क्रियान्वित करने में उनकी शक्ति ओर श्रम का 
नियोजन होने लगा। जीवन में उसी पद्चव पर युगीन सदभो से आमना सामना हुआ | समसामयिक विषया 
को पढ़ने और युगभावा में लिखने की भावना ने अंगड़ाई ली। एक और नई यात्रा का प्रारभ हो गया4 उस 
समय मृनि नथुमलजी की प्रबृतियों पर प्रश्नचिन्ह भी लगे, कितु-गुरु के अगाध विश्वास ने वहां पूर्णविराम 
लगा द्विया। उस विकास यात्रा मे उनका युगबोध परिपक्व हो गया। आगे से आगे उनकी श्रमताएँ उजागर 
होने लगी औरबे अपने युग के प्रतिनिधि चिंतक एवं दार्शनिक के रुप में प्रतिष्ठित हो गए। एक युगद्रष्टा 
मुनि संत का मार्गदर्शन पाने की प्रतिस्पद्धां खड़ी हो गई। 

भविष्यद्रष्टा संत्र - आचार्य श्री तुलसी कई बार कह ते थे कि हमारे महाप्रज्षजी अतीन्द्रिय ज्ञानी हैं। 
इनकी अंतद्भष्टि जागृत है। अतीन्द्रियज्ञानी या अंत्दृष्टि संपन्न व्यक्ति की भविष्यद्रष्टा हो सकता है। ज्योतिषी 
श्नोग भविष्यवणियां करते हैं। उनके भविष्यज्ञान का आधार हस्तरेखाएं हो सकता है। कुछ व्यक्ति आकृति 
विज्ञान के आधार पर भी व्यक्ति के भविष्य संबंधी सूचनाएं दे देते हैं। मौसम विज्ञानी मौसम के बारे मे 
भविध्यवाणियाँ करते रूते है। उक्त श्रेणी के विशेषज्ञ व्यक्तियों द्वारा संकेतित बातें सत्य हो सकती हैं, किन्तु 
उमकी सत्यता असंदिग्ध नही होती। यही कारण है कि ज्योतिर्षिदों और मौसम वेशानिकों की सूचनांओ पर 
पृर्ता भरोसा नहीं किया जा सकता। जैन शास्त्रों में शान के दो प्रकार बताए गए हैं- प्रत्यक्ष और प्ररोक्ष | केवल 
ज्ञान, मनःपर्ववज्ञान और अवधि ज्ञान को प्रत्यक्ष ज्ञान माना गया हैं। प्रत्यक्ष ज्ञानी द्वारा दृष्ट और ज्ञात तत्व 
में किसी प्रकार का संदेह नहीं रूता । मतिज्ञान और ग्रुतज्ञान परोक्ष शान हैं प्रत्यक्ष ज्ञान के साथ इनकी कोई 
तुलना नहीं हैं। फिर भी कान की मिलता -निर्मलता में कहुत अंतर झह सकता है। इसी दृष्टि से श्ुतज्ञानी 
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मुखर होते हैं। कभी उनकी रुप सामने आता मिश्रिय कक प: 
हैं। कभी संज्कृत भाषा में उनका आशुकवित्त मुखरित होता हैं तो कभी ते हिंदो भाषा के चीरमी संत बन 
जाते हैं। के हरल अंजरज का उनियर का मिर करे हैक आत्म फआकककी ऋत्कबो मे 
पैठते हुए दिखाई देते है। कभी वे युगीन समस्याओं का समाधान प्रस्तृत करते हैं ले कम जीने की कला 
का बोध देते हैं। कभी वे ध्यान के प्रयोग सिखाते हैं तो कभी अहिंसा का प्रशिक्षण देते हैं। कभी वे उच्य 
कोटि के विद्वानों से घिरे रहता हैं तो कभी आम आदमी के सुख दुख मी बाते सुनते हैं। कभी वे उच्च कोरि 
केशिक्षादिदों से मंत्रणा करते हैं ती कभी विद्याधीयों को प्रतिक्रोध देतेह। कभी ये ग्रशासनिक कारों में 
रूते हैं तो कभी आँखे मूँदकर अंतर्जगत में झाकतें हैं और भी न जाने उनके किसने रूम हैं, उन सबको देखना 
और समझना किसी के वश की बात नहीं हैं। समय को मांग बैन आचार्यो की एक लंबी परंपरा है। भगवान 
पहावीर के बाद अब तक हजारों वर्षो की उस परंपरा में ऐसे देदीप्यमान नक्षत्र चमक रहे हैं, जिन्हों ने अपने 
विशिष्ट अवदानों से बुग को उपकृत किया हैं और जैनशासन की प्रधावना की हैं। युगंप्रबान एवं प्रभाकर 
आचायों की पटटार्वलियों का अध्ययन करने से शञात होता हैं कि उन महान्‌ आचायो ने अपनी साधना, 
विद्या एवं अन्य विशेषताओं से अपना विशिष्ट इतिहास बनाया हैं। जैन परंपस में तेशपंथ धर्मसंघ का अपना 
महत्वपूर्ण स्थान हैं। आचार्य भिक्षु तेसपंच के प्रथम आचार्य हुए। उनकी आत्माभिमुखता, कष्टसहिव्णुता 
धृति और अनूठी सूझबूझने जो इतिहास रचा हैं, उसे.पढ़नेवाले चमत्कृत हुए बिना नहीं रह पाते। आचार्य 
जयनेसंगठन के सुदृद्धकरण, व्यवस्थाओं के क्रियान्चवन और वहुआयामी साहित्य सृजन में अपनी विलक्षण 
मेघा का भरपूर उपयोग किया हैं। आचार्य तुलसी के युग को तेरापंथ का स्वणिम युग कहा जा सकता हैं। 
उन्होनें संघ में अनेक नए क्षितिज खोले। उनका थुग विशिष्ट उपल्यधियों का युग रहा हैं। जिस धर्मसंध के 
सैद्धांतिक मान्यताओं का दो सौ वषो तक जमकर विरोध किया गया, उसकी जुड़े को काटकर आचार्य श्री 
नेतेरापंय को उस ऊंचाई तक पहुंचा दिया, जहा वह जैन धर्म को पहचान बनकर लोक चेतना को प्रभावित 
कर डा हैं। तेरापंथ के धर्मसंघ के नी आचायो की समृद्ध विरासत में स्वामी आचार्य महाप्रत्ञ आज के वैज्ञानिक 
युग में धर्म की वैज्ञानिकता प्रमाणित कर रहे हैं। उनके पास लोककल्याणकारी क्यों की एक लंबी सूची 
हैं। अपुन्रत, प्रेक्षाधान और जीवन विज्ञान को त्रिपदी युगीन समस्याओ के समाधान की अमोध प्रक्रिया हैं। 
आध्यात्मिक एवं धार्मिक सिद्धांतों के अन्वेषण, प्रशिक्षण और प्रयोग के माध्यं से वे धर्म की तेजस्विता 
और व्यायहारिकता का प्रमाण प्रस्तुत कर रे हैं। जैन आगमों के संपादन और विवेचन का जो महान अनुष्ठान 
वे कर रे हैं वह क्रार्य ही उनको युगप्रधान आचायों की क्षेणी में लाकर प्रतिष्ठित करने वाला हैं। आगम 
संपादनकार्य में उतकी प्रश जिस गहरुई मे उतरकर दिव्य स्मो को बटोर रही हैं, ऐस कार्य शताब्दियों सहसाव्दियों 
के अंतराल में कभी कभार हो पाता हैं। पवित्र बज्मा के प्रयोक्ता युग प्रधान आचार्य श्री महाप्रश आनेवाली 
नई सदी को अध्यात्म का कोषपाठ पढाएँ, यह समय व मांग हैं ।क 
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दिनाक 4 फरवरी को महामहिस्न राष्ट्रपति श्री ए पी जे अब्दुल कलाम न आचार्य महप्रज्ञ के 
दर्शन किए। राष्ट्रपति महोदय मुंबई हवाई अडडे से सीधे पूज्यवर क॑ दर्शनार्थ आए। रात्रि म लग भग 
नौ बजे राष्ट्रपति ने तेरापंथ भवन मे प्रवेश किया और बहां से सीधे आचार्य श्री महाप्रज्ञ क चरणा की 
हट एव बज मन से स्पर्श कक । गष्ट्रपति 30.४ हुए इस वारतालाप म युवाचाय 30/ 
सुंखलाल, मुनि किशनलाल, मुनि महन्द्र कुमार, मुनि धनंजयकुमार, मुनिकुमार भ्रमण सभागी बन। 
इस वारतालाभ में राष्ट्रीय एवं आंतरराष्ट्रीय समस्याओं के साथ साथ अध्यात्म, विज्ञान, पयावरण, 
शिक्षा, अहिंसा, शाँति आदि विषयो पर गभीर 5५ ई। कांतांलाप की संपन्नता क बाद राष्ट्रपति जैस 
ही कट , अनेक बल मुनि कक्ष मे आ गए। महोदय बाल मुनियां क बीच चलें गए। मुनि 
मुदित मुनि महावीर, मुनि मनन आदि के प्रसन्न चहेरो पर दृष्टिपात करते हुए राष्ट्रपति न पुछा कि आप 
बहुत प्रसन्न रेते है। आपकी प्रसन्नता का रहस्य क्या है ? बालकुमार मुदित कुमार न॑ कहा कि में साधु 
34 कर ।बालमुनि मननकुमार ने कहा कि यह आधचायंबर के आशीवांद का फल हैं। बालमुनियो 
इस उत्तर से प्रभावित राष्ट्रपति ने एक अंग्रेजी कविता भी सिखाई । राष्ट्रपति का मुख प्रसन्नता से 
दमक रहा है। राष्ट्रपति आचार्यवर के कक्ष से बाहर हॉल मे आए। समग्र साधु समुदाय को प्रणाम किया। 
वहां से निकलते ही मीडियां के लोगो ने घेर लिया, पत्र कारों का सवाल था- आपको वहा क्या मिला 2? 
सष्ट्पति ने एक शब्द में उत्तर दिया £॥स/छााओा 300 छत 5000) नया 
प्रकाश और नई ऊर्जा । 


05 8 के 
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देश के प्रबम नातीक को विनत्षत ने सबके दिल को कुष्िया । गणपति महोद् पहटाजोय आाचार्व 

औ महाप्श के सामने किकए समसयायतें पर केन्द्रित रहां। कहे महात्वकु् कर्ग: आजेहक चार्तालाप को 
किया जा सकता है। राष्ट्पति श्री एप. जे, अथण कला औज अंताकेवर्शन 

करक्त | आपका स्वास्का कैसा है जे 
। सष्टूपति आपका असम कर 238० न्‍ ३ हैं। आयॉर्य श्र #। कह 
तो जरु रैई। राष्ट्रपति आयार्य श्री! मैंने आपको पांच पुस्तकें प्ले 
मृृकोनोमिक्स ऑफ महावीर”, “उसई एण्ड माइन” इसमें बहुत वैश्निक भिश्लेंदश हैं। आचार्य क्री 
विज्ञान तो आपनंत निषय हैं। राष्ट्रपति आपने इममें सोलह मूल्यों की चर्या को हैं ।वैलिक, पपक्रित्य 
सामानिक और पाष्ट्रीय मृक्यों के विकास पर बल दिया हैं। 

आधार्यश्री हां एक, नागरिक में उन मुल्यों का विकास होना अपेक्षित हैं। शब्ट्रपति (विस्मणन से) 
आचार्यजी! आप इतना कब लिखते हैं 

आधचायंश्री (मुस्कराते हुए) मैं सोचता नही है। अधिन्तन को भूमिका में रहता हूं। उससे नो विचार 
प्रस्कृटित होते हैं, वह लिखा देता हूं। मेरा विश्वास है यदि एकाग्रता हो तो आठ घंटे का काम तीन घंटे 
में किया जा सकता हैं। राष्ट्रपति में इससे पूर्ण सहमत हूं। (एक नवा प्रश्न प्रस्तुत ऋरदे हुए) आधार्यश्री 
आपके साहित्य में एकांत बनाम अनेकांत का विशद विवेधन हैं। अनेकांत को जैसा में मे समझ है। 
अनेक लोग एक साथ कार्य करते है, टीम तर्क फरते हैं। एकांत व्यक्तित्व दृष्टि हैं। वक्ष मैं सही सोच 
रहा हैँ। आचार्यश्री भिन्न विचार और भिन्न चिन्तन हो सकता है, किन्तु उनमे विशेध न होकर सह- अस्तित्व 
होना चाहिए। दो विरोधी चिन्तन धाराओं मे भी सामंजस्य का सूत्र खोला णा सकता हैं। 
एकांतयादी बन रहे हैं। एकांत दृष्टिकोण को कैसे मिटाया जाए? अनेकांत की ओर कैसे मोड़ा जाए ? 
महावीर का महत्वपूर्ण दर्शन है अनेक्रांत। इसको कैसे आगे बढ़ाएं 7 आचार्य श्री सबसे घड़ो समस्या 
है भाव (इमोशनल प्रोब्लेम) की। राष्ट्रपति बया अनेकांत दृष्टिकोण में इमोशम बाधा हैं ? आचार्य श्री 
हां, नकारात्मक भाव समस्या की जड़ है । उससे एकांत दृष्टि पैदा होती है और वही झगड़े का कारण 
है। अमेकांत दृष्टिकोण के बिकास के लिए इस पर ध्यान देमा अपेक्षित है कि व्यक्ति अपने इमोशन 
(भाव) पर नियंत्रण केसे करे ? इसका अभ्यास जरुरी है। हमारे मस्तिष्क का जो राईट हेमिस्फियर 
है, उसको हम जागृत कर सकें तो ये झगड़े समाप्त हो सकते हैं। राष्ट्रपति आप जो कह रहे हैं, वह 
सही है, लेकिन हम करे केसे ? क्या ये बौद्धिक विकास से ही हो सकता हैं ? आधचार्यश्री घुद्धि से लेफ्ट 
हेमिस्फियर (बायां पटल) जागृत होता है। मस्तिष्क के राइट हेमिस्फियर को जागृत करने के लिए 
ध्यान का प्रयोग, नाड़ीतंत्रीय संतुलन का प्रयोग जरु री हैं। राष्ट्रपति क्‍या ध्यान के संबंध से यह संभषष 
है? आचार्यश्री हां, यह नियम हैं कि शरीर के जूस भाग पर ध्यान करते हैं, बह विकसीत हो जाता 
है। जहां प्राणधारा का प्रवाह जाता है, चह' भाग सक्रिय हो जाता हैं। अभी तक मेडिकल साइंस 
की सीमा तक, मस्तिष्क की सीमा तक पहुंचा है| प्राण तक नहीं पहुंच पाया है। 

राष्ट्रपति हां, प्राण तक नहीं पहुंचे हैं। आचार्यजी ! विद्यार्थीयों में पक सा अं 
रही हैं। तनाव और डिप्रेशन (मानसिक अवसाद) से ग्रस्त है आज का । अनेक छात्रों का 
दिमाग भी विकसित मही है। मेरे पास एक शोध छात्र शोध कार्य कर रहा हैं । शोध का विषय हैं अविकसीत 
मस्तिष्क वाले बच्चे एक चुनौती है 38 कथा किक कल: छा प्रेत किए। बिकसित 
और अधिकंसित बच्चों के दो ग्रुप बनाए। उन सबकी एम. आर । 
किया कि उनकी शरीर रचना में कया कोई अंतरहें ? शरीर रचमां में कोई अंतर नहीं मिला, 8. 
में भी अंतर भिल। अविकसित बच्चें के लेफ्ट हेमिस्कियः में न्वूतेन की संख्या कम न्यूगेन 
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ऋणेकाम भी अंधे थे कल हम सखंट हेमिह्किवर को कमी को पूत कर सकते हैं ? शरोर, मन, बुद्धि 
और चैतना इम चारों को केसे अंधाई ? इस चिभय में आपका कया निर्देश हैं। आजाय॑ श्री इसके साथ 
आंत और भाव॑दी और जोड़ दें। राष्ट्रपति भाप ठीक कह रहे ] किदेह जनक और महा 
अत न मल भूमिका पर पहुंचे,वे। मैं चेतना हूं और थेतना मैं उनके इस कथन का 
आचार्य जो झांशरे मस्तिष्क के तीन विभाग हैं (!) हायर कान्यियस भाईंड (2) अनकाॉशियम 
माईड (3) कॉलिंग्ह माइंड। महर्षि अष्टावक्र और विदेह जनक हायर कॉशिवस की भूमिका पर थे। 
राष्ट्रपति कया भंसे उनका संपर्क हो गया ? आचार्यमी प्रज्ञा प्रतिम शान अंबवा अंतर्दृच्टि का जागरण 
हो गया। राष्ट्रपति हम इस कैसे पहुंचे? क्या महावीर सुपर कांशियस कर पहुंचे ? आयाय॑ श्री जैन 
साधना पद्धति का ऐक प्रचलित शद हैं, वितशग। राष्ट्रपति (अपनी डायरी में इस शब्द को मोट कर) 
यीतराग का तात्पर्य... ? आचार्य श्री राग और द्वेष से परे जो हैं वह वीतराग हैं। बीतसग को साधना 
हायर कांशियस पर ले जाती हैं। शब्ट्रपति सबसे बड़ी समस्या इंगो की हैं। मैं और मेरा इसको आदमी 
के दिभाग से कैसे निकालें ? 

आचार्य श्री मस्तिष्क का एक जो आंगे का हिस्सा (फ्टंल लॉय) हैं, वह इमोशन का क्षेत्र है। यहां 
ध्यान का प्रयोग करने से ईगो कम होते चले जाते हैं और पोजिटिव इमोशन (सकारात्मक भाव॑) सक्रिय 
हो जाते हैं। मस्तिष्क का एक भाग हैं लिम्बिक सिस्टम, उसका एक भाग हैं, हाईपोथेलमस | हमारे 
हायर कांशियस माइंड से मो बाईब्रेशन (प्रकंपन) आते हैं, वे हाईपोथेलेमस को प्रभावित करते है । 
एक विद्यार्थी या बड़ा आदमी, उसको बदलना चाहते हैं तो हाईपोथेलेमस पर ध्यान कराएं। बदलाव 
निश्चित आएगा। (आचार्य ने ज्योति केन्द्र पर अंगुली रखते हुए कहा) मस्तिष्क के उस केन्द्र पर सफेद 


. रंगका ध्यान कराते हैं, इससे क्रोध आदि आवेश शांत हो जाते हैं| 


राष्ट्रपति -आचार्यश्री । आज की समस्या गह हैं इतना बड़ा राष्ट्रहैं, उस पर अहंकार ओर ममकार 

ही सज कर रहा हैं। आधार्य श्री जो ट्रेनिंग आए हुए हैं इसलिए यह समस्या नहीं आएगी। राष्ट्रपति 
बच्चों से ही ट्रेनिंग को शुरु करना होगा। आचार्य श्री हैं, आपका और हमारा विचार एक है। यदि खतंमान 
पीढ़ी पर प्रयत्न करें तो भावी पीढ़ी अच्छी बन सकती हैं। (आयार्यवर ने झाबुआ जिल म चल रह 
प्रयोगों का उल्लेख करते हुए कहा) झाबुआ जिले के आदिवासी अंचल में जीवन विज्ञान के प्रयोग 
शुरु हुए हैं। उस प्रशिक्षण के उत्साहवर्द्धक परिणाम आए है। राष्ट्रपति झाबुआ जिला, जो मध्य प्रदेश 
में है और बहुत सुन्दर हैं ? आचार्य श्री हां सघोदयी विधारक बालबिजयी ने वहां चल रह प्रयोगों को 
निकटता से देखा। उन्होंने फहा यदि पांच वर्ष तक लगातर ये प्रयोग चलते रहे तो कायाकल्प हा जागगा। 
५0020 44 ७ बच्चों में जो सकारात्मक बदलाब आया है, वह आश्ययंकारी 
राष्ट्र्पत आप कया प्रयोग करांते हैं? आचार्य श्री ध्यान का प्रयोग कराते है, जिसस उमोंचैन पर 
कंट्रोल करना सौख जाएं। आसन-प्राणावाम, प्रेक्षा और संकल्प के प्रयोग कशए जाते है। 
इनसे पिच्युरटी और पीनियल ग्लैण्ड का जागरण होता आह कंस रव ग्लैन्ड पर नियंत्रण होता है। 
केवल सैद्धांतिक नहीं, प्रायोगिक प्रशिक्षण दिया जाता हैं। प्रशिक्षण का सारा वैज्ञानिक दृष्टि से हो रहा 
है। राष्ट्रपति (मुस्कसते हुए) और वह अध्यात्म के द्वारा हो रहे है। आचार्यश्री हमारे गुरु तुलसी कहत 
वैज्ञानिक व्यक्तित्व का निर्माण आज की सबसे बड़ी अपेक्षा है। कोरा अध्यात्म 

चहुत उपयोगी नहीं होता और कोरा विज्ञान खतरनाक हो सकता हैं। इसलिए ऐसे व्यक्त का निर्माण 
जरुरी है, जो आध्यात्मिक और वैज्ञानिक दोनों हो! राष्ट्रपति अध्यास और विज्ञान दोनों जुड़े हुए है 


>> फाफििितक & ४७७७७७७७/७एंएआर्ना 
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आधायंश्री - चरतुतः विज्ञास और अध्यात्य दो नहीं है। ही विज्ञन भी सतप की 
खोज के लिए है और अध्यात्म थी सतथ को ओोजे के रिक/ के के! अर. #५8४-३६०४ धर 
हो सकता हैं और एक सैज्ञानिक आध्यात्मिक ही सकता है? आग समस्या दूसरी हैं और कह गह है 
कि एक पार्मिक आध्यात्मिक कैसे बने ? आज व्यक्ति धार्मिक है पर ऑष्भात्मिक नहीं हैं। आयार्वेशी 
आप ठीक कह रहे हैं। एक समय था जब मर्मे साधकों के हाथ में था। आज वह धंमोधिकारयों के 
हाथ में आ गया हैं। महावोर, बुद्ध, ईसा, नानक, जरदुस्त आदी सब साधक थे। आज उनके नाम पर 
केवल धर्म थन सत्ता प्रमूख हो गई। राष्ट्रपति भारत में हजारों लाखों लोग कर्म को मानते हैं। उनमें परिवर्तन 
कैसे करें? उन्हें अध्यातिस्क कैसे बनाएं ? ४ 
आधार्य श्री यह बहुत कठिन हैं। यदि विद्यार्थीयों से प्रारंभ करें, उनकी धारणा को बदलें तो कुछ 
सफलता मिल सकती हम इस पिला मि कम कर थे है, आपकेदो चरप्रतिनिषि साथ रहें तो काम 
काफी आगे बढ़ सकता हैं। सध्ट्रंपति मैं इन दो वर्षो में दो हजार बच्चों से मिला हूं। में क्यों मिलता 
हे? आधार्यजी ! यह मेरा मिशन हैं। मेरे मन में लगन हैं कि राष्ट्रका आध्यात्मिक त्रिकास कैंसे हो ? 
यह हमारी भारत की विरासत हैं। महावीर, बुद्ध आदि ने अध्यात्म का जो विकास किया, जो सूत्र दिए, 
उनका व्यापक बनना जरु री हैं। आचार्यमी ! में नागालैण्डगवा। आठवीं कक्षा तक के अच्चों से मिला। 
एक बच्चें ने कहां मैं शांतिपूर्ण जीवन जीना चाहता हूं। आप हमें बताएं सुखी, सुरक्षित और समृद्ध 
जीवन जीना चाहता हूं। आप हमें बताएं कि यह कब होगा ? कब हमारा भारत देश सुन्दर होगा, सुरक्षित 
और समृद्ध होगा ? इसमें चारों और शांति का बातावरण होगा। मैंने उनसे कहा मै आचार्यजी ! गुरुजी 
से पूछूंगा और तुम्हें बताऊंगा। आचार्यजी ! भारत का आर्थिक विकास कैसे हो सकता हैं? वह आधथिक 
दृष्टि से कैसे समृद्ध हो सकता है, यह मै जानता हूं। ऐसा भारत हम बना सकते हैं। किन्तु भारत के 
लोग आध्यात्मिक चिन्तन चले | एक योजना बनाएं और इस दिशा में सघन कार्य करें | राष्ट्रपति कांजीवरम्‌ 
पक कक स्वामिनारयण आर्यविशप आदि सभी धर्म सम्प्रदायों के प्रमुख लोग मिलकर 
एक सेतु बना । ॥ 
आचार्यश्री हां हमने अहिसा - समवाय मंच का निर्माण किया हैं। उसका उद्देश्य भी वही हैं। अहिंसा 
एवं विश्व शांति के क्षेत्र में कार्य क रने वाले व्यक्ति एवं सं" ाएं मिलकर इस बरिषय पर यह चिन्तन 
करें। सबकी समन्वित शक्ति से इस कार्य को बहुत बल मि 'गा। राष्ट्रपति हां। आचार्यश्री अभी हम 
गुजरात में थे। वहां सांप्रदायिक दंगे हुए। हमने हिंदु और मुसलमान दोनों समुदाय के प्रमुख व्यक्तिओं 
को याद कियां। हमें यह समझता कि हिंसा किसी समस्या का समाधान नहीं हैं। अनेक गोष्ठीयां हुई। 
हमारे चिन्तन का सबने सम्मान किया। शांतिपुर्ण वातावरण का निर्माण हो गया। यदि धार्मिक नेता 
बदल जाएं तो सांप्रदायिक कट्टरता से उपजने घाली हिंसा समाप्त हो जाएं। राष्ट्रपति (मुस्कराते हुए) 
आप आपको फ्टंल लॉब पर ध्यान करा दे। आचार्यश्री अहिंसा को भी ठीक समझा नहीं गया। 
आडबाणीजी आए थे। मैंने प्रबचन में कहा अहिंसा एक धर्म हैं एक मुनि के लिए। अहिंसा नीति है 
समाज के प्रमुख व्यक्तियों और शासको के लिए। जो विभिन्न विचारधाराओं, विभिन्न जातियो और स॒ंत्रिदाय 
के लोगों में सामंजस्य करता हैं, वह दीर्घधकालीन नीति से सकल हो सकता है। जहां सांमजस्य होता 
हैं, वहां सदभावना का बातावरण बना रहता हैं। यदि विद्यार्थी में प्रारंभ से ही सामंजस्य, सहिष्णुता, 
मैत्री, अहिंसा, के संस्कार भरे जाएं तो राष्ट्र की अनेक समास्याएं सुलझ सकती हैं। आपके पास जो 
शोध छात्र रिसर्च कर रहा हैं, यदि बह परिक्षर्तन के इन प्रयोगों का अध्ययन करें तो शोध के कुछ सार्थक 
परिणाम आ संकते हैं। राष्ट्रपति मैं उसे हमारे बीच चिन्तेन की यह प्रक्रिया चलती है, यह आवश्यकता 
हैं। आप सब जगह नहीं आ सकते, लेकिन आपके प्रतिनिधि संवाद का सेतु बन सकते हैं। आचार्यश्री 
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आकके और हमारे बीज विन्‍्तम कौ यह अकिया चलती रहे, यह अ॑श्यक है। आप सब हल नहीं 
आ सकते; लेकिन आपके 'हरीएनिसि संवाद का सेतु यद सकते है। रष्ट्पति मेरे मित्र वेशालिक कं. 
पाई:एश. ग़जन आपसे मेरे प्रतिनिधि के ह प में मिलते खेगे। आचार्य आपका चेज्ञानिक चिन्तन शष्टू 
केलिए सर्वाधिक कल्गाणकारी ही सकता है। सुकतत कहा था एक शासक को दशेनिक होना चाहिए। 
ऑज रुप इस भाषा में कहना चाहते हैं - एक शाक्क़ को वैज्ञानिक होगी चाहिए। वाद शासक वैज्ञानिक 
होगा तो समस्या की ज़ड़ लक वहुंचमे का प्रयत्न करेगा। उसमें ईगो भीकम होना चकिए।.., 

शक्ति ( हद या आय कु: दोहराया) और यदि होंगा तो पटल लॉब गर सेडिटेशन कर 
दौजिएगा। (एक हुए) क्या इसमें धास का भी कोई संबंध हैं 7 आयायं श्री श्वास 
आर रा को झटके पर बंप के हे दअगलास बेल आने माह कप एक व्वाक्त सामान्यत; 
एकमिनट में पंहह सोलह श्वास लेता है। जब आवेश प्रबल होता है, क्रोष, भय, वासना, आंदि का आवेग 
तीत्र होता है, तब यह संछ्यां तीस चालोस हो जाती है। तीव्रतम आवेश में उससे भी आधिक हो जाती है। 
रुषक की भाषा में कहें तो इंमोशन राजा हैं। वह वायुयान के बिना नहीं आएगा। छोटा झ्वास उसका वाहन 
हैं। श्यास की संखक कम होगी तो इमोशन शांत रहेगें। दीघश्वास से राइट हेमिस्फियर जाग्रत होता ह । (सा्प्ट्पात 
महोद्व को अंग्रेजी में प्रकाशित प्रेक्षाध्यान : श्वास प्रेक्षा तथा प्रेक्षाध्यान के सभी पृष्य उपहत किए गए। आवायंदर 
जी अनेक सच्च : प्रकाशित अंग्रेजी पुस्तके दी गई। राष्ट्रपति ने एक एक पुस्तक का अवलाकरम किया। उनकी 
दृष्टि थाट एट सनराईज पुस्तक पर अटक गई। 

राष्ट्रपति इसमें क्या है? 

3 मैने इसमें प्रतिदिन का एक विचार लिखा है। हिन्दी मे इस पस्तक का साम है. सवह 
का चिन्तन। मु 

राष्ट्रपत में आज का विचार पढ़ता हूं। (यह कहते हुए राष्ट्रपात ने ।4 फरवरी का पूरा विचार 
पढ़ कर सुनाया ।) आचार्यश्षी आज आपकी काफी समय हो गया है। राष्ट्रपति आग यहा कब तक 
है? आचार्यश्री मार्च, अप्रैल दो महीने यहाँ रहेंगे। उसके बाद सूरत की ओर जाना है । राष्ट्रपति आप 
अपना पूस प्रोग्राम मुझे दे दीजिए; मैं देखता हूं मैं पुनः कहां आ सकता हूं। (यह कहते हुए राष्ट्रपति 
का ध्यान अपनी डायरी में ऑकत नोट्स पर केन्द्रित हुआ।) आचार्य श्री क्या यह ईंगा ऐगर ( अह ओर 
क्रोध) कम हो सकता हैं? आघार्य श्री अवश्य हो सकता है। प्रेक्षाध्यान शिविर मार्स अनक लोग 
आए, जिन्होंने अभ्यास किया और इन पर स्थापित किया। मुंबई की घटना है, इनके (मुनि गहन्द्रकुमारजी ) 
संसारपक्षीय भाई को भयंकर गुस्सा आता था । पूरा परिवार अशांत हो गया। उन्होन ध्यान का अभ्यास 
किया। क्रोध उपशांत हो गया। पत्नी ने देखा पतिदेव सचमुच बदल गए है। उन्होंन अपन ससुर का 
यह बात बत्ताई। ससुर ने कहा थोड़े ददिन ठहरो। आखिर उन्होंने यह स्त्रीकार ककिया कि सचमुच 
बदलाव आया है। जो प्रत्यक्ष है, उसे कैसे नकारा जा सकता है। (आचायंश्री ने एक नंया प्रस्ताव रुख) 
आप पांच ऐसे विद्यार्थीयों को भेजे, जा बहुत एंग्री है। हम उन्हे पांच सप्ताह प्रेक्षाध्यान के प्रयेग कारण । 
उसका क्या परिणाम आता है । राष्ट्रपति ( हुए) तब तो मुझे अपने नेता ओ को भेजना पड़गा | 
आचार्यश्री यह प्रयोग भी किया जा सकता दर राष्ट्रपति में बहुत प्रसन्न हूं ।मुझे आज नया प्रकाश और 
नई दृष्टि मिली है। किस प्रकार हम जनता को आध्यात्मिक बना सकते हैं। इस दिशा में केसे सफल 
हो सकता है? इस दिशा में कैसे सफल हो सकते हैं? इसका सुन्दर पथदर्शक मिला है। आवायंश्री 
चिन्तन का क्रम लंबे समय तक चले तो हम अनेक समस्याओं के समाधान में सफल हा सकते है। 

राष्ट्रपति मे एक साल में दो तीन बार तो आना ही चाहता हूं। अब आपसे तिरंतर संपर्क बनों केगा। 
आपका मार्गदर्शन न केवल मेरे लिए, बल्कि पूरे देश के लिए कल्याणकारी है। के... 


>*जज जि ओिओ?ओएए, & 0000३ ५६, ३०४ आम 
रबर," ३३७. शें॥ 
| 


हि श्  ४*| 
है | 
१ के 





प्रेक्षा के शिखर पुरुष 


मऔलेपन का नामकरण - आचार्य महाग्रज्ञ जी एक ऐसे व्यक्ति का मांम हैं जो शिक्षरं से कम 
की यात्रा पसंद नहीं करतें। यों तो हर शिखर्यात्री को यात्रा का प्रारंभ तो उपत्यका से ही करना होता 
हैं, उन्होंने भी ऐसा ही किया था, परंतु उन्हे ललहरी में खोजने वाले को बे अनेक घटनाएँ मेरे इस कथन 
को प्रमाणित करती हैं ! बाल्यावस्था में जब उन्होंने साधना के क्षेत्र में प्रवेश किया और वहों की कंकरीली 
तलहटी पर सहमतें से टेढ़े मेढ़े चरणन्यास करने लगे, तब आचार्य कालूगणी ने उनके उस बाल सुलभ 
निष्ट लोभेपन का नामकरण किया था-बंगू । परंतु जब कोई बंगू की खोन करने गया, उसने पाया कि 
वे प्रथम कोटि की छात्रता पर साधिकार आसन जमाए हुए बैठे हैं। 

समाधान के शिखर पर - एक समय था जब उन्होंने मुनि तुलसी के उपपात में षटलिग के शब्द 
रुपों की साधना प्रारंभ की थी। सर्वप्रथम ईस विभक्ति पर भी गाड़ी अटक गई। उनेका जिशासा भरा 
तर्क था कि सि ही क्यों आएगी, ति क्यों नहीं ? मुनि तुलसी ने उनको समझाने का भरपूर प्रयास किया 
क्रि शब्द सिद्धि के लिए यही विभक्ति मान्य है, अतः यहां यही आएगी, दूसरी नहीं। बालूपुनि काफ़ी 
देर तक अपने तर्क पर अड्डे रहे। फिर उन्होंने उसे आग्रह का रुप दिया कि हम ति ही लाएँगे तथ वह 
क्यों नहीं आएगी ? शायद उन्हें लग रहा होगा कि मुनि तुलसी उसे आने देना नहीं चाहते, आत: बह 
नहीं आ पा रही, अन्यथा उसे आने में क्या देर लग सकती है 2 

गुरुदेव तुलसी समय-समय पर आज भी उस चाल हठको बताते हुए बड़ा आन्नद लेते है। बालमुमि 
को उस समय यह नहीं समझाया गया कि जरा प्रतिक्षा करो। पूर्वाध पूरा होने दो। उत्तरर्थ का प्रारंभ 
होते ही ति भी आ जाएगी। शब्द सिद्धि में सि की अनिवार्यता होती हैं तो क्रिया सिद्ध में ति की। 

उस समय यदि ऐसा भी समझाया भी जाता तो वह समझ में नहीं आता, क्‍योंकि बह समझ 
की तलहटी में चलने का प्रथम प्रयास में ही पैर पूरे नहीं जमा करते। कालान्तर में सभी ने देखा 
परखा कि वे ही अधजमे पैर समझ के शिखर पर पहुँचकर आज अंगद के पैरों को तरह अपने 
स्थान पर ऐसे जम्त गए कि कोई उन्हे हिला सके। उन्हें तर्क बहुत पहले ही समाहित हो चुके हैं। 
आज बे समाधान के शिखर पर हैं। व्यष्टि से लेकर समष्टि, शरीर से लेकर आत्मा और इसी तरह 
आवरण से लेकर पर्यावरण तक्क के लिए उठने बाली समस्याओं, जिशासाओं एवं तर्कणाओं के 
समाधान की कुंजी उनके पास हैं। 

नाम यात्रा - नाम केबल सामान्य परिचय के लिए ही होता हैं। उसका उससे अधिक कोई मूल्य 
नहीं उक्त कथन कुछ अंशो में हो सही हैं, सर्वाश में नहीं क्योकि नाम के साथ व्यक्ति परिचय के 
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अशिगिकविसके पूरे कर्तत्व का परिचय भो जुड़ा होता हैं। इतना होने पर भी आचार्य महाप्रज्ञ जी के 
नाम की दुष्ट से भी एक याज्ा की हैं। उसे यात्रा न कहकर एक छलांग कहना हो अधिक उपचुक्त होगा। 
आर्य श्री का प्रस्तिर प्रदेश ताम नथमल हैं। 

मुनि जीकन में भी चहौ माम रहा। उनके कर्तृत्व की सैकड़ों घटनाएं उसी नांम के साथ जुड़ी है। 
लंबे न व पश्चात्‌ इस नाम ने अचानक अंगडाई ली तो ऐसी कि नथमल से सीधे महाप्रश धन 
अए। कली महाप्रश्ञ | भाम की इस अप्रत्याशित तरबकी को एक शेर बहुत सुंदर ढंग से प्रस्तुत करता 


हैं। " बुतो शाबाश है तुमको, तरक्की इसको पते हैं, क्गर मतग़शे तो पत्थर थे, तराशे तो खुदा. 


खहरें। (* 

शीर्षत्वच्याज्यानदाता मुनि नथमलजी अपने मुनि काल मे धर्मस॑घ के उतकृष्ट चितक ओर दार्शनिक 
संत मिने जातें हैं। समय शमय पर ऊरहें जनत्क में बालने का असर मिलता हो रूता था। भाषण 
का उनके अपना एक प्रकार बन गया था। भाषा और भावों को वे इतना बाजिल बना दिया करल कि 
छुद समझे की खुदा समझे की उक्ति लागू होने लगतो। आचार्य महाप्रज्ञजी उस स्थिति प्रकाश झलत 
हुए स्वयं भी कई बार फरमाते हैं "जब में बोलने खड़ा होता तो लोग उठ वठकर जाने लगत कि अब 
कुँछ भी समझ में आने का नहीं। /“गुरु देव तुलसी ने उस स्थिति पर ध्यान दिया तो 

एक दिन मार्ग दर्शन करते हुए फरमाया तुम अपने भाषण की शेली बदलो। जिस जनता क लिए 
बोलते हो यदि बही नहीं समझ पाएगी तो खोलने का कोई अर्थ नहीं रह जाएगा। मुनि नथमन्‍न ने तभी 
से शैली को ऐसा बदला किया कि धीरे धीरे लोग जमने लगे। अब तो स्थिति यह है कि अन्य किसी 
के व्याख्यान मे अवश्य उपस्थित होते है। आज वे उच्च से उच्च दार्शनिक तत्थ का भरी इस सरलता 
से व्याख्यायित कर देते हैं कि उसकी दार्शनिक गरिष्टता का पता ही नहीं लग पाता | वस्तृत' वह सहज 
सुपाच्य भोजन की तरह गले उतर जाता है । कहना चाहिए कि आचार्य महाप्रशजी बर्तमान यूग क एक 
शौष॑स्थ व्याख्यानदाता बन गए है। 

00028 ४ व आचार्य महाप्रशजी को आज प्रेक्षा-पुरु ष या प्रेक्षा प्रणता कहा जाता ₹, परतु 
कुछ वर्ष पूर्व ऐसा नहीं था। जैनों की अपनी कोई ध्यान पद्धति व्यस्थित रुप से चालू नहीं हान के कारण 
गुरुदेव श्री तुलसी चाहते थे कि विस्मृत जैन ध्यान पद्धति के तत्वों की खोज कर उन्हे व्यस्थित रुप 
दिया जाए। उन्होंने मुनि नथमलजी को यह कार्य सौपा तो वे तन मन में उसमें लग गए। आगमा म 
विकौर्ण ध्यान विषयक विचार बिजो का उन्होने संयोजन किया। नई भूमिका, नई खाद, आर पर्याप्त 
श्रम जल से सीचकर उन बीजो को अंकुरित ही नही, पल्‍लक्ति, पुष्पित और फलित भी किया । विस्फृत 
पर्द्धात आज प्रेक्षा ध्यान पर्द्धात के नाम से पुनजीघित हो उठी। आण उसके सैकड़ों प्रशिक्षक कार्यरत 
है। सहसो-सहस््रो व्यक्ति प्रतिवर्ष शिविरों में भाग लेकर लाभ उठाते है। 

उक्त पद्धति किसी रूढ़ परंपरा का निर्वाह मात्र मही है, वह वैज्ञानिक कसोटियों पर कसी जाकर 
खरी औरलाभदायक सिद्ध हुई, इसलिए सहज मान्य हुई है। अनेकानेक वैज्ञानिक, साहित्यकार, बकील, 
डॉक्टर, व्यापारी आदि प्रबुद्ध व्यक्तियों से लेकर हर वर्ग के तनाव ग्रस्त मनुष्य ने उस एक सहज सुलभ 
औषध के रुप मे पाया है। महाप्रज्ञनी की मानव समाज को यह एक उच्चक्रोटि की देन है। स्व॒य इकान 
इसकी साधना में अपनी प्राणशक्ति लगाई है। जीया गया अनुभव सबके बोच बाटा गया ह। आज व 
साधना के क्षेत्र में शिखर पुरुष हैं । 

आगम संपादन गुरुदेव के बियारो को क्रियान्वित करने के लिए महाप्रशनी सदैव सबसे आगे रूते 
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$।गुरठयेव के मत में जैन आगमों के संपादन का कल्पना जागी। मुनि कवमल ज़ी को उसमें मुख्य रुप 
22775 0:::: , बौसियों साधु साध्योयों 
के श्रम को एक लक्ष्य और एकर प्रा प्रदान की । द्वारा संरादित अनेक आगम 
अंब जनता के समक्ष आ चुके हैं। वे विहवंज्जनों दारा यहुमान्य हों चुके हैं । इस प्रकार उसकी संपादन 
श्रमतां आन देशी और विदेशी अनेक विद्वानों की मुखर प्रशंसा पां चुकी हैं। कार्य बहुत बड्धा हैं, बड़े 
अर कमी वे ३ आप पक १५४४१ और सेकल्प का बल उनके 
पास भरपूर हैं || वही उनको कार्य सिश्ि का सृत्र है | ] / 

नवीन भाष्यकार आगम व्याख्याकारों का स्थान बहुत प्राचीन और सम्मानार्थे बाना जाता हैं। आचार्य 
मरहाप्रश ने भाष्य कारों में भी अपना एक नवीन उच्च स्थान बना लिया हैं। आयारो जैनागमों में सर्वाधीक 
प्राचीन और अत्यंत महत्वपूर्ण माना जाता हैं। द्वादशांगी में वह प्रह्र अंग के रुप में विधजमान है। 
भांधां और भाव के रुप में भी वह अन्य अंग सूत्रो से भीन है। अत्यंत संक्षेप में अत्यंत गंभीर उक्तियों 
का वह एक भंडार कहा जा सकता हैं। किसी भी प्राचीन भाष्यकार ने उसे अपनी लेखमी का विषय 
नहीं घनाया । जो अन्य किसी मे नहीं किया, वो अर्वाचीन भाष्यकार महाप्रश्षणी मे किया। प्रांजल संस्कृत 
भाषा मे विषय का वैज्ञानिक पद्धति से विशंद विवेचन उस भीष्यकों अपनी विषेषता हैं। विद्द्‌ गोष्ठी 
में समक्षार्थ जब उनका सामूहिक पाठ किया गया तो सभी ने हर्षापलाबित नेत्रों से'उनको अधिर्नदनीय 
ग्रंत माना । 

बहुआयामी व्यक्तित्व आचार्य महाप्रशंजी का व्यक्तित्व बहुआयामी हैं। कहा जा सकता हैं कि थे 
हर आयाम के उच्चशिखर पर विराजमान है । उनकी साधारणंता भी अपने में असाधारणता समाए हुए 
हैं। दिगंबरा चार्य बिद्यानंदजी उमके विषय में कहते हैं में उनहे जैन न्याय के क्षेत्र का राधाकृषणन्‌ मानता 
हूँ। राष्ट्रकि रामधारी सिंह दिनकर कहते हैं-वे आज के विवेकानंद है। अन्य अनेक विद्वानों की महाप्रशजी 
के विषय मे ऐसी ही उच्च धारणाएँ है। बस्तुत: वे उनके धारणओं के उपयुक्त पात्र हैं। एक लेख में 
आचार्य महाप्रश्जी की महत्ताओं का दिगदशन मात्र ही करवाया जा सकता हैं, मुझे लगता ही वहाँ 
बह भी हा से नहीं हो पाया है। खैर जितना हुआ उतने को ही प्रयाष्त मान लेने की मेरी मियत हैं। में 
आधार्य महाप्रशजी का बाल्यकालीन साथी, सहयोगी और समव्यक्क हूँ, इसलिए समझता रहता हूं 
कि मे उन्हे बहुत अच्छी तस्ह से जानता हूँ, परंतु धीरे धीरे मुझे आभास होने लगा कि मैं उल्ें कुछ 
सीमा तक ही समझता हूँ। युवाचार्य बन जाने के पश्चात्‌ स्पष्ट हो गया कि मै उन्हें बहुत कम जानता 
हूँ। अब जबकि वे आचार्यत्व का भार संभाल चुके हैं, तब मुझे यह कहने को बाध्य होना पड़ रहा 
हैं। अब उनको जानने के लिए पहले वाली समझ क्राम नहीं देगी । अब तो कोई नई तकनीक चाहिए। 


अनुशांसन एक कला है। उसका शिल्पी यह जानता है कि कब कहा जाए और कब सहा' जाए। सर्का कहा 
ही गाए तो धागा टूट जाता है और सर्वत्ष सहां ही जाए तो यह हाथ से कूट' जात्ता है। हर आदमी कहता है 


मेरा अजुपपासन पहने एर यह नहीं चाहता कि में अनुल्ासप' में कलूं। उसे अनुलासत काने का कोई अधिकार 
नहीं है; नो अपुराशम में का क' चुका है। अनुशासन जांचन का सर्वोच्च उपला्ति है उसंगे कमा किन 
है तो उसमे इसरो को खाना ककिलार है। ++ आश्रय महफ्ाक अनुभव का वाफल एस /57 
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आचार्य महाप्रल्ल का व्यक्तित्व एवं कर्तुत्व * 
मु 


मैहूपबंत को कोई सेंटीमीटरों से मापने की कोशिश करे, क्या यह सभव ह॑ 7 क्षोर समृद्र 
को कोई कटोरी से खाली करने को कोशिश करें, क्या यह सभव है ? मेक प्ृत का कार्ट मापन 
चले, उसे मापकर सेटीमीटर मे फालित कर दे यह सभव है ,वह सफल हां जाए। काई कटारी 
लेकर क्षीर समुद्र को खाली करने का प्रयास करे, यह संभव हां जाए। मरु पर्वत को मापा जा 
सकता है। क्षीर संमुद्र को खाली किया जा सकता है। आकाश को हाथों में बाधा जा सकता है 
किंतु महापुरु ष के व्यक्तित्व और कर्तुत्व को न म्कपां जा सक ता है न खाली किया जा सकता ह 
और न ही बॉधा जा सकता है। 

शास्ता या शांत सागर 

आचार्य महाप्रज्ञ का व्यकित्व बहुमुखी , बहुविध , बहु रुपा में अभिव्यक्त हु आ ह । जिस आर 
से उन्हे की कोशिश करते है, उसे अभिरव्व्यक्त देन को कोशिश करत ह कि इतन बिसट स्प मे 
अबशेष रह जाता हैं। उसे देखकर मात चकराती रह' जाती ह। चल थे व्यक्तित्व का मापन, एक 
कण की भी पूर्ण व्याख्या नही हो पाई । देखते है, थे शास्ता है । तेरापथ शासन कुशलता स सचालित 
कर रहे है। उनके सशालन कोशल में दायित्व का बोध हैं, अध्यात्म को ऊंचाइ का छन वाली 
अनुशासन शैली, मैत्री और करुणा से आपूरित व्यवहार है। अनुशासित होनेबाला किस तरह 
उनके प्रति सहज समर्पित हो जाता है। अनुशासन को अवह्ेलना का प्रसग भी जब कभी उपस्थित 
होता है-महाप्रज्ञ को भूटुकियों में कोई तनाव नही, भावों में कोई उदवेलन नहीं, कितनी सह जता 
से समझते है, वह स्वयं उनके कथन से सहमत हो जाता है। जहाँ अनुशासन प्रताड़ना का प्रताइना 
होना चाहिए, बहाँ प्यार और स्नेह से स़िक्त भावों में व्यक्ति को ऐसा बहा ल जात हे कि उसकों 
पता ही नहीं चलता कि उसने कोई अपराध क्या हो। स्वय पश्याताप कर पवित्र पानी स अपन 
आपको पत्रित्र कर लेता है। 

खल्व के सूर्य 

सत्य के विराट स्वरुप को अनुभव करना उसकी चमकती हुई रीशनी में अपने आपका संतुलित 
बनाए रखाना। यह किसी स्वस्थ चेतना का कार्य हो सकता है। सत्य का साथ करना, उसे आत्मसात्‌ 
करना अनेकांत की दृष्टि से उसे अभिव्यक्त करना यह किसी साधारण व्यक्तित्व के यश की बात 
नहीं है। यह तो कोई असाधारण व्यक्तित्व कद धनी, अनेकांत की आंख कला ही कर सकता है। 





आचार्य ओमहाएंश/एल्व के संबंध में अपनी चारता का क्राण्य को सात में परेंटूरि देते है। जिसने 
अपनी धोरणी की खिड़की से सत्य को देखा वह सत्य से दूर भागा 
सरंय की प्रयत्न किया, वह झत्य के निकट पहुँचा। यदि संसार में संत्थ का आंध्रह कहो होता तो 
रथ का मुँह आवरण से ढका नहीं होता। सत्प को समझने और उसे अनेकात से अभिव्यक्ति 
देने में आचार्य श्रों महोप्रत का कौशल क्लिक्षश हैं, वह अन्यत्र देखने में दुर्लभ है; में ते हैरान 
हूँ, उनको अभिव्यक्ति के कोशल को जिसे बाल, स्त्री एवं पुरुष संहजता से आत्मसात करे लेले 
हैं। थे स्वयं अपने वक्तव्य के संदर्भ में लिखने हैं कि मैं जब बोलने खड़ा होता हूँ तो लोग समझले 
हैं कि अब कुछ समझ में आने घाला तो है महीं, नीद लेने का अच्छा अबसरहैं | दार्शनिक लंध्य 
और संस्कृत निष्ठ कठिन भाषा कौन समझे, ये क्या ऋह रहे हैं? राजनंगर में मुनि श्रीं बक्ष्य दे 
रहे थे। श्री जिनेद्रकुमार सामने बैठे थे। आचार्य श्री तुलसी जीं मुनि जी के वक्तव्य को सुनकर प्रसन्न 
मन से गर्दन हिल्ला रहे थे, मुस्कुरा रहे थे। एक बुद्ध राजधानी भाई आचार्थ श्री तुलसी को नि्ेदंन 
कर रहा था। ऑज तो मुनि श्री मथमलजी बहुत अच्छे बोले। तुम कुछ समझे, उन्होंने क्या बोलो ? 
महाराजा! समझा तो कुछ नहीं, लेकिन आप की गर्दन स्वीकृत मे हिल रही थी, मुस्कुरा रहे थे 
तब मैंने समझा वे अच्छा बोले। आचार्य तुलसी ने मुनि नेथमल को बुलाया और उसे भी यह 
वार्ता सुनाई । आचार्य श्री ने ७७० अब तुम अपने दार्शनिक वक्तव्य को सरला दृष्टांस और कथा 
के माध्यम से प्रस्तुत करी। उश्न दिन से मुनि नथमल जी ने अपनी शैली को बदल दियो। आज 
तो उनके प्रवचन इतने सरल और सहज होते है, गभीर से गभीर प्रश्न के उत्तर को सब समझ 
जाते है। * 
साहित्य आगम अनुसंधान 

मुनि श्री नथमलजी का दार्शनिक और साहित्यकार के रुप में अधिक पहचानते है। उनको 
किसी ने पढ़ा, चाहे वो पर्रिचित हो अथवा अपर्रिचत उनके मुख से अनायास ही श्रद्धा भरे स्वर 
उभर आते है। श्री यशपाल जैन लिखते है कि आचार्य महाप्रज्ञजी विलक्षण पुरुष है, उन्होंने मौलिक 
साहित्य का सृजन किया है। श्रमण महावीर उनकी लिखी भगवान की जीवनी एक अभूतपूर्व 
कृति हैं। गुजरात के प्रसिद्ध साहित्यकार कुमारपाल देसाई लिखते है, श्री महाप्रश्ञ जी महामानव 
है। उनके अतर मे आत्म भाव की अमृतवाणी है और परपरा का गौरव है । डॉ नागर मल सहल 
लिखते है कि मुनि श्री नथमल जी स्थितप्रश्ञ है। उनकी पुर े अग्रेजी भाषा में अनूदित की। उनकी 
बिद्वता, चितन की प्रखशना और विषय की प्रतिबद्धता मृदु भाषण को निठास देती है। डॉ वैद्य 
नाथन लिखते है- महाप्रश्ञ मे पाथिव प्रतिष्ठा एव संन्‍्मान के प्रति किसी प्रकार के गर्ब का बोध 
नहीं है। वे तो एक ऐसे स्थितप्रज्ञ हैं, जिसकी व्याख्या भगवान श्री कृष्ण ने गीता के द्वितीय अध्याय 
मे की है। संधनिर्देशका साध्वीप्रमुखा लिखती है कि आचार्य महांप्रश्ञ के साहित्य ने निहित शाश्वत 
सत्यो सो उसे युगीन साहिय के रुप में प्रतिष्ठित कर दिया है । 

डॉ. नेमचंद्रजी जैन लिखते है महाप्रत जी कौ सबसे बड़ी खूबी है उनका रुढ़ि मुक्त बने रहना 
। अपने लेख में लिजते है लेखक के मन में को पक्षपात नही है लेखक के मन में कोई पक्षपात 
नहीं हैं, इसलिए बरी निष्पक्षता और वस्तुनिष्ठा के साथ अपने प्रतिपांदन को सफलतापूर्वक प्रस्तुत 
कियाहै, जैंन न्याय का विकास के विद्वत लेखक किष्य प्रतिपादन में न अधिक मिर्भम है, न अधिक 
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उदार बल्कि अनेकांत की भाँति वैशानिक और सापेक्ष हैं। उसकी उपमा - प्रमेष कॉलिका के लेजस्वी 
रचयिता नरेंद्र सैन से ही किया जा सकता हैं। डो. प्रभाकर माचवे ने आचार्य महाप्रज्ञ की पुस्तक 
मन के ज़ोते जीत को पढ़ा ही नहीं बल्कि उन्होंने एक एक लाईन को समीक्षा की है। पुस्तक की 
सबसे आकर्षक कत है कि यह सूक्तियो और सुभाषितों से भरी है। बुलगारिया के होटल में किसी 
लड़की ने उनसे घूछा पश्चिम को ग्रंथियों और घुर्वक योग के चक्रों का अध्ययन हु आ है। उन्होंने 
बताया कि आचर्ष महाप्रज्ञ के मन के जीते जीत मे विस्तृत बर्णन हैं। मन के जीते जीत में यह 
मन की चंचलता का वर्णन करते हैं, और उसके समाधान का मार्ग प्ररशस्त करते है। हॉ. विजेन्द्र 
मारायण सिंह, डॉ. दामोदर शास्त्री आदि असंख्य हस्ताक्षर हैं जिन्होंने आचार्य महाप्रज्ञ का साहित्य 
पड़ा हैं। उनकी पुस्तकों की समीक्षा की है चाहे थे हिंदी विभागाध्यक्ष हैं अधवा संस्कृत बिभागाध्यक्ष 
| सबसे मुक से एक ही स्वर उभरा हैं कि उनकी लेखिनी ने मुक्तता से अभिवर्यक्त दी ह। 

डॉ. विजेद्र नारायण सिह चेतना का ऊर्ध्वरोहण की समीक्षा करते हुए लिखते हें-महाप्रशजी 
समस्या की तह में जाते है। जब तक चंचलता है तब तक चेतना की उध्यमुखी यात्रा का आरंभ 
नही हो सकता। महाप्रज्ञजी श्रेष्ठ साधक हें , पुनः विचारक और श्रेष्ठ वक्ता हैं । डॉ दामादर शास्त्री 
ने जैन योग पर तात्विक और वैज्ञानिक ढग से विश्लेषण किया है, जैन | यागा साधना पद्धति का 
सुस्पष्ट सुव्यवस्थित स्वरुप उपस्थित करती हैं। आचार्य श्री महा प्रश्ञ क साहित्य एवं कृतित्व 
का सांगोपाग अध्ययन और बिश्लेषण के लिए मित्र परिषद कलकत्ता द्वारा प्रकाशित ओर श्रों 
कन्हैयालाल फूलफगर द्वारा संपादित महाप्रज्ञ व्यक्तित्व एवं कृतित्व का अबलाकन करना चाहिए, 
जिससे उनके विराट व्यक्तित्व और कृतित्व का आह्बान हो सक। यह ग्रथ उनके व्यक्तित्व ओर 
कृतत्व का अहवाहन हो सके । यह ग्रंथ उसके व्र्यक्तत्व और कृतित्व को प्रस्तात दनवाला अलभ्य 
ग्रंथ है। 

आचार्य महाप्रज्ञ के व्यक्तित्व और कतुंत्व का मापन मेरी जैसी तुच्छ बुद्धि कभी नहीं कर सकतो। 
मै तो उनके चरणो में अपना भाव भरा वंदन अर्पित कर सकता हूं। जिसका मुझ अधिकार है । 


सर्वधर्म सममाव 
-आचार्थ महाप्रत् 
सर्वर्म समभाव, सर्वधर्म समानत्व, सर्वधर्म पद्भाव आदि अनेक शब्द प्रचलित है / 
इनमें यथार्धता कम है, औपचारिकता अधिक है। महात्मा गांधी ने लिखा- जैसे हम अपने 
धर्म को आदर देते है, ऐसे ही दूसरे धर्म को दे- मात्र सहिष्णुता पर्याप्त नहीं हैं । (बाप के 
आशीवांद, प.6) 
सर्वर्म समभाव का अर्थ क्‍या हैं 2 साधारण आदमी इसका अर्थ नही जानता। समभाव 


द्रष्टा की बन जाती है, किसी भी धर्म के प्रति हमारा कर्तव्य प्रस्फृटित नहीं होता। हमे 
कम-से-कम एक धर्म की प्रणाली को आचरणीय बनाना ही चाहिए 
-- आचार्य यहाप्रज आमंत्रण आरेग्य का, पृष्ठ 73 
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आचार्य महाप्रज्ञ नाम है अंतप्रज्ञा से जागृत उस महान चैतन्य पुरुष का जिसमे वैचारिक 
जगत को नए अबदान दिए है, बौद्धिक जगता को उपकृत किया हैं और आध्यात्म के क्षेत्र में 
नए आयाम उद्घाटित किए हैं। आचार्य महाप्रज्ञ उन कालजयी त्रिचारकों की श्रंखला में 
अवस्थित है, जिनके चितन एबं पाथेथ ने जगत को एक सही दिशा दी हैं । जाति, सप्रदाय 
रंग, वर्ण, धर्म आदि के भेद-भावों से सर्वथा निर्लप्त उनके विचार सदियों तक दुनिया का मार्गदर्शन 
करते रहेगे। आचार्य महाप्रज्ञ की प्रज्ञा दृष्टि के पीछे उनकी गहन आध्यात्म साधना प्रतिभाषित 
होती है। एकांतवासमें कई बार रहकर उन्होंने आत्मकल्याण के उदेश्य से नहीं किए बल्कि 
साधना की निषपत्ति स्वरु प्राप्त परिणामों से जन समाज को राभान्वित तकने का प्रयास किया 
गया है । एक ध्यानी योगी साधक जब समाज की हित चिता के लिए साधना की अतल गहराई 
में पैठकर जीवन की अनमोल मोती प्रसतृत करता है तो उसे संपूर्ण मानवता लाभान्बित होती 
है। प्रेक्षाध्यान, लेशयाध्यान, जीवन -विज्ञान आदि कई अवदान उनकी अंतर्दृष्टि से स्वतःप्रसूत 
हुए है। अलबर्ट आइंस्टीन से पूछा गया सापेक्षता के सिद्धांत का प्रतिपादन आपने कैसे किया ? 
उन्होंने कहा इट्स सो हैपेन्ड यानी कैसे हु आ, उन्हें ज्ञात नही। उत्तर निवति के अंचल में हैं । 
आध्यात्म और विज्ञान के समन्वय की आवश्यकता विवेकानंद तो महसूस की। आचार्य विनोबा 
भाजे ने इसके समन्वय पर बल दिया। आचार्य महाप्रज्ञ ने साधना और प्रतिभा के बल पर 
इसे संभव करने का प्रयास किया । उन्होने अपने चिंतन प्रवण दार्शनिक साहित्य में अध्यात्म 
और विज्ञान का जो समन्वय प्रस्तुत किया हैं, बह एक दूसरे के पूरक के कप में प्रतिष्ठित 
हैं। आचार्य महाप्रश्ञ यह मानते है कि विज्ञान ने दर्म का नाश नहीं किया अपितु उल्े प्रनजीवन 
प्रदान किया है। धार्मिक क्षेत्र में उनकी यह धारणा सर्वथा एक नया बिंचार प्रस्तुत करती हैं। 
उनके बे चिंतन दर्शन से वे लोग धर्म और अध्यात्म के प्रति जिनकी आकृष्ट हुए हैं, जो धर्म 
को ढकोसला, रुढ़ि या आडंबर मात्र मानकर उनसे दूर हो गए थे और अध्यात्म के प्रति जिनका 
आस्था 

और रुचि नहीं रह गई थी। 'विज्ञान और धर्म के बीच की दूरी को आचार्य महाप्रश कौ 
मान्यताओं और अवधारणाओं ने पूरी करह पाट दिया। उनका स्पष्ट मंतव्य हैं जिशञान धर्म 
के बिना अधूरा हैं। अध्यात्म की चेतना जागृत हुए बिना विज्ञान सही दिशा में आगे नहीं बढ़ 
सकता। 





आचार्य महप्रश्ञ ने सदियों से लुप्त होती जा रही ध्यान की छिप्न- भिन्न परंपरा को पूनर्जीबित 
क्रिया हैं। वांग्मय में छिपे ध्यान-योग के आधार भूत टापुओं को खोजकर उन्होंने दुमियो को 
सामने उसे प्रस्तृत किग्रा हैं। दुनिया के विद्वात चिंतकों एवं समीक्षकों ले आचार्य महाप्रज्ञ के 
चोग पुनरु द्वान 

और जैन ध्यान का कोलंबस 'माना हैं । 

आचार्य महाप्रश्ञ ने आधुनिक शिक्षा प्रणाली पर सोदेश्य चितन किया। शिक्षा का उद्देश्य 
इतना ही नहीं कि साक्षात हों, बुद्धिमान हो बल्कि यह भी होना चाहिए की वह वर्याक्त का चरित्र 
निर्माण करे और सर्वार्गाण व्यक्तित्व का विकास करें। प्राय: यह देख गया कि शिक्षी प्राप्त करके 
व्यक्ति बौद्धिक विकास कर अच्छेदायित्यपूर्ण पदों पर पहुँच जाता लेक्रिन भावनात्मक एवं 
नैतिक त्रिकास के अभाव में अपराध, हिंसा , रिश्वत, घोटाले आदि कुप्रवृत्तिमे लिप्त पाया 
जाता हैं। अशिक्षित व्यक्ति जितना दुष्कर्म नहीं कस्तें, उससे अधिक शिक्षित शिक्षित व्र्यक्ति 
इन अशोंभनीय कर्मों में सहभागी होतो है । शिक्षा की निष्यित के रुप में इस प्रकार-के परिणामों 
की अपेक्षा नही की जा सकती। वर्तमान शिक्षा प्रणाली इसी बजह से प्रश्नों के घेरे में हे । 
आचार्य महाप्रज्ञ का मंतव्य है कि वर्तमान शिक्षा पद्धति गलत नही है। अपर्याप्त है । इसमे 
कुछ तत्वों की कमी है जिसे जोड़कर शिक्षा प्रणौली को सर्वागीण बनाया जा सकता है । जिन 
तत्वो की कमी है, उसकी पूर्ति करने मे जीवन विज्ञान पूरि तरह समर्थ हैं। जीवन विज्ञान आचार्य 
महाप्रज्ञ द्वारा प्रस्तुत क नया प्रकल्प है, जिससे भविष्य मे शिक्षा जगत ऐसे व्यक्तित्व का निर्माण 
कर सकता है जो आध्यात्मिक और वैज्ञानिक दीनो तत्वों के समयक्‌ सतुलित याग से अभिषिक्त 
हो । जीवन बिज्ञान मूल्यपरक शिक्षा है जो बौद्धिक जगाता के लिए एक अनुषेम उपलब्धि हे, 
स्वस्थ समाज कौ संरचना मे सहायक है ओर संस्कृति को समस्या की सुरक्षा कर उसे अक्षुण्ण 
रखने मे महत्वपूर्ण भूमिका अदा कर सकती है । 

आचार्य महाप्रश्ञ ने एक लंबी साहित्यिक यात्रा की है । शताधिक उत्कृष्ट कोट की पुस्तकें 
और इससे भी शतगुणिक अधिक महत्वपूर्ण कार्य आगम ग्रंथ संपादन इसका प्रत्यक्ष प्रमाण 
हैं। उनके साहित्य में ज्ञान दर्सन का वह अखूट खजाना निबद्ध हैं जो अन्यत्र दुर्लभ हे । गहन 
गंभीर विषय परभी 

उनके साहित्य का लालित्य और माधुर्य पाठक को बांधे रहता हैं । उनके साहित्य में सरसता 
सर्वत्र तेल बिंदु कौ गहल फैली हुई है। वे एक संवेदनशील कवि भी है। हिदी और संस्कृत 
में उनका काव्य साहित्य हमें उनके अंदर बैठे कॉवित्य के दर्शन कराता हैं। काव्य उनके जीबन 
में समाया हुआ हैं। काव्य यात्रा करते करते उनका चितन कहाँ से कहाँ पहुँच जाता #, यह 
बता पाना कठिन हैं। इतना बताया जा सकता है कि चिंतन के देहलीज पर जहाँ कोई नहीं 
पहुँचता, वहाँ महाप्रज्ञ नजर आते है। उनकी बौद्धिक तेजस्विता की बौछारों की आविरल रसधारा 
ने मानव जीवन के मरु स्थलों तक को अप्लाबित किया है। 

आचार्च से भेट करता सनातन भारत से भेंट करने का रोमांच देता हैं। उनके पढ़ते समय 
चेसा लगता है कि हम किसी नदी के प्रबाह में बहनें का आनंद ले रहे है । वह नदी जो प्रारंभ 
में हमें बहुत छोटी लगती हैं, देखते ही देखते विपुल हो जाती हैं। नदी का मनोरम प्रवाह कभी 
हमारे हाथ चमकीले मोती पकड़ा देता है, और कभी अनिर्वंचनीय खुसबु वाले कुसुम जिन्हें 





सदा हदयसे संजोकर रखने का मन करता हैं। उमकी साहित्यिक यात्रा में जीबन का दर्शन समाया 
हुआ हैं। आचार्य महाप्रश्ञ ब्रिकास के उत्तुंग शिखर पर पहुंचकर अनेकांत की जिक श्वेत शिला 
पर आर ढ़ हैं, उनकी पृष्ठभूमि में 

उमकेतिरासी बसंतो का संयमी जीवन, अथक श्रम, गहन तप, स्वस्थ घिंल॑न, दृढ़ निष्ठा 
एवं प्रदिष्त पौरुष फूट फूटकर समाया हुआ हैं। जैन , आगम, इतिहास, दर्शन, न्याय, तर्क, 
व्याकरण, ज्योतिष, आयुववेद, नीति, अर्थशास्त्र, समानशास्त्र,आंदि का तलहपशी अध्ययन 
उनकी चिंतन प्रबणता को पुष्ट बनाता हैं । परिचर्या, प्रबचन , संपादन, लेखन, उनकी अभिव्यक्ति 
का व्यापक स्थरुप पसंद करता हैं । कंच्छ से कलकत्ता से पंजाब से कन्याकुमारी तक की 
उनकी जीवन पर्यन्त गतिमान पदयात्रा जन जन में मानवीय एकता, भाईचारा, सौहार्द, मैत्री 
राष्ट्रीयता एवं उद्दारल दृष्टिकोण के भाव भरने की एक अमरगाधथा हैं। हजारों हजार लोगों की 
प्रतिदिन के प्रवचन के लिए उमड़ने वाली भीड़ मानवता बादी चिंतन से उपकृत होने का प्रमाण 
प्रस्तुत करती हैं। 

आचार महाप्रश उच्च कोटि के मनीषी हैं। उनके चिंतन का दायरा बहुत व्यापक्ष हैं। 
सामाजिक, राष्ट्रीय और वैश्विक समस्याओं से वे पूरा सरोकार रखते हैं । समस्थाओं पर उनका 
चितन गहरा होता हैं। समस्याओं के मूल कारण को पकड़ने का बे प्रयास करते हैं । निष्पक्ष 
एवं निर्भोक समादान कौ प्रस्तृति उनका स्वाभाविक गुण हैं। उनकी सीच सदा सकारात्मक 
होती है। 

आचार्य महाप्रज्ञ की गहरी सूझ बूझ उम्हें समय के पार देखने की दष्टि देता हैं। आने बालें 
समय में युग की अपेक्षा और किस उपयोगिता किस चीज का रहेगी, यह उनकी दृष्टि में पहले 
से अंकित हो जाता हैं। समस्याओं से बे कभी उलझते नहीं बल्कि उसके निदान एवं समाधान 
के प्रयासों पर उनकी नजर टिकी रहती हैं | बे नवोन्मेषों के अनूठे सुजनहार हैं | थे हृदय और 
बुद्धि, विचार और कर्म के समन्वय शिलपी हैं । आदर्श की कर्म के रु प में व्ययहत करना उनकी 
निष्ठा कार्य को क्रियान्वित कर निष्पत्ति के बिंदु तक पहुँचना उनकी स्वाभाजिक पसंद हैं। 
उनके अबदानों का आकलन करना गागर में सागर भरने के समान हैं। कबीर के शब्दों के कुछ 
क्षण के लिए उदार लूँ तो - धरती सब कागद करौ, गुरु गुन लिखा न जाय। ' प्रदीष्त पौरुष 
के पुंज, प्रज्ञा पुरुष को नमन ! वर्धापना की सत्कामना ९९ 
धर्म और संप्रदाय 

-आचार्य महाप्रत 

दुनिया में अनेक धर्म है, अनेक नाम है। नाम तो संप्रदाय का होता है, धर्म 
का कोई नाम होता ही नहीं है। धर्म होता है- अनाय। हम अनाम की भी नाम 
हे देते हैं। धर्म कोई शब्द नहीं होता। बह अशब्द होता है । हम उसे शब्द दे 
देते हैं । सब धर्म इस बात को स्वीकार करते हैं कि अहंकार और ममकार से 
बड़ा दुनिया में कोई अंधकार महीं है । 
- आचार्य महाप्रज्ञ मैं हूं अपने भारव का निर्माता, पृष्ठ 73 


















अहिंसा यात्रा-नये इतिहास की सर्जना 


झ्लंक्कीसवी नदी के महान यायाबर आचार्य महाप्रज्ञ साधारण वेशभूषा मे एक असाधारण पुरुष है 
बाहरी परिवेश मे जनता उन्हें जैनमुनि के रुप में पहचानती है पर विचारो, व्यवहारों एवं क्रियाकलापां स॑ वे 
पूरी तरह मानवता से ओतप्रोत हैं। जन-जन को धर्म की पयोगिता आत्मसात्‌ करवाने के लिए वे ससंघ 
कृतसंकल्प हैं। शोध, प्रयोग एवं प्रशिक्षण की त्रिवेणी सतत उनके साथ प्रवाहित है। लोकचेतना जागत करने 
के लक्ष्य से उन्होंने 8। वर्ष की उम्र में बी उठाया। अहिंसा यात्रा के नाम से उद्घोष्चित इस अभियान का 
सर्वत्र स्वागत हुआ। हिंदु-मुस्लिम तहे दिल से सब इसके साथ जुड़े। उम्र के नबे दशक में 4000 कि.मी 
की यह पदयात्रा जन सामान्य के लिए आश्चर्य से कम नही है। परियोजना एवं उसके निष्कषो के आधार 
पर इसे सफलतम यात्रा कहना अत्युक्ति नहीं होगा। 

शुभारंभ यात्रा का. 

5 दिसबंर 200। को राजस्थान के सुजानगढ़ के कस्बे से इस यात्रा का शुभारंभ हुआ । जाधपुर, बाइमेर 
आदि संभागो का स्पर्श करते हुए यात्रा ने गुजरात प्रांत में प्रवेश किया। गोधरा कांड की प्रतिक्रिया स्व॒रुप 
पूरे गुजरात में स्थान-स्थान पर तनावपूर्ण माहौल था। हिंदु और मृसलमान एक दूसरे को जान के दृश्मन बनने 
को उतारु थे। सर्वज्षनमफरत और अविश्वास का विष व्याप रहा था। ऐसे समय में आवायं श्री के पास यह 
निवेदन पहुंचा कि वे अपने आगाम कार्यक्रम के सबंध मे पुनविचार करे। इस समय गृजरात म॑ आगे बढ़ना 
किसी भी तरह खतरे से खाली नहीं है यात्रा का स्थनग समयज्ञता का परिचायक होगा । 

साहसी उद्घोषणा 

देश-काल का सूक्ष्मता के साथ आकलन कते हुए उन्होंने निर्भीकता से उद्घोषणा की हिसा के 
चरमोत्कर्ष का समय ही अहिंसा के प्रसार का उपयुक्त समय है। इस साहसी निर्णय के साथ वे अपने 
गंतव्य पथ की ओर अविराम गति से बढ चले | गांव-गांव में हिंदु एवं मुस्लिम प्रतिनिधियों से सलक्ष्य 
संपर्क साधा। उनकी प्रेरमा का ही सुफल था कि नफरत को भूल लोग एक दूसरे से गले मिले। उन्होंने. 
स्पष्ट शब्दों में कहा- दुनिया का कोई धर्म लड़ना नही सिखाता हैं। कुछ लोग अपनी स्वार्थ सिद्धि के 
लिये धर्म का भी राजनीतिकरण कर देते हैं। उनकी सीख लोगों के गले उतरी । उन्‍्माद की आग से वे 

. बाहर आए। हिंसा, कर्पयू आदि के कारण जो जनजीवन अस्त व्यस्त हो रहा था बह तेजी से सामान्य 
हुआ। सांप्रदायिकता की बेकाबू होती आग चंद दिलों मे ही प्रशांत हो गई। सबका यह विश्वास बन 
गया कि हिंसा में घिकास के लिए कहीं कोई अवकाश नहीं है। उसमें न हिंदु का भला है ओर ना ही 
मुसलमान का। 





* नए इतिहास की सर्जना ४ 
, संपंवधिकता के उस माहौल में जगड्राव रथवात्ा का प्रस्थान प्रशासन एवं वर्माए ओके लि एक चुनौतीपूर्ण 
कार्य था। अहमदाबाद का प्रशासन उनके स्थगन का आदेश जारी करने के सबंध में सोच रहा था। आचार्य 
श्री केपास भी ऐसी सुन्ननाएं पहुंची संप्रदाय निरपेक्ष राज्य के लिएएसी शुरु आत उनकी दृष्टि में उपयुक्त 
नहीं थी। इससे भविष्य में धार्मिक उत्सव के समय के अब सल बढ़ने की संभावना अधिक 
थी। स्वेच्छा से इस चुनौती पूर्ण कार्य को परिसंपन्न कॉनेक वॉक ने अपने आपर पो ओड़ा। हृदय 
की प्षित्रता और करुणा ने असंभवन-को सभंव बना दिया। गौरवशाली रथयात्र की सानंद सपञ्नता ने सौहार्द 
केनाम नया इतिहास लिखा। आचार्य महाप्रश सबके लिए बधाई के पात्र बने गए है। 
कादराना हमला? अहिंस की जीत... 

गुजरात के विश्व प्रसिद्ध अक्षरधाम को निशाना बना आतंकवादियों मे एक बार फिर धर्म प्रेमियों पर कहर 
बरपाया। उस समय आचार्य श्री का प्रवास अक्षरधाम के ही निकटवर्ती क्षेत्र कोबा में था। आपने देशवासियी 
एबं विशेष कर गुजरात की शांतिप्रिय जनता से शांति की अपील की। उस अपील का ही प्रभाव था कि 
पूरा वातावरण मुक्त रहा। आचार्य महाप्रज्ञ का सानिध्यसबके लिए राष्टपिता महात्मा गांधी की 
स्मृति करवाने वाला था। भारत के दूसरे गांधी की बाणी में जनता मनों यह भलीभांति समझ लिया कि 
आतंकवादियों की कोई जाति और संप्रदाय नहीं होता है। येन केन प्रकारेण अशांति और दहशत फैलाना 
ही उनका मुख्य ध्येय होता है। उनके द्वारा लगाई गई आग में इंधन न डालना ही समझदारी का तकाजा है। 
शांति की स्थापना में आचार्य मे आचार श्री भूमिका उस समय आधार स्तंभ के रुप में रही । 

अहिंसाः सामाजिक समरसता का सेतु 

गुजरात से आगे बढ़ती हुई यह यात्रा महाराष्ट्र की धरती पहुंचो। भारत की आर्थिक राजधानी बंबई में 
उसने अपनी प्रतिबद्धता व्यक्त करते हुए उसका भावपूर्ण स्वागत किया। यात्रा का एक दीर्घकालीन पड़ाव 
पुन- गुजरात के चलने वाली इस यात्रा ने जनमानस॑ को उद्देश्यपूर्ण जीवन जीने की दिशा में काफो आगे बढ़ाया। 
श्रद्धालु और अश्रद्धालु सभी की जुबान पर आचार्य महाप्रज्ञ का नाम आता रहा। 

सूरत से जलगाव की ओर प्रस्थित इस यात्रा का एक महत्वपूर्ण पड़ाव जलगांव होगा। अनुशासन पर्व 
के रुप मे तेरापंथ धर्मसँंध के पार्रोपक महोत्सव मर्यादा महोत्सव की भव्य आयोजन होगी। महाराष्ट्र से - 
मध्यप्रदेश को पावन करते हुए यह त्रिपथगा मई-जून तक राजस्थान के सिरीयारी गांव (पाली' में पहुंचेगी। 

इस यात्रा के अंतर्गत स्थान-स्थान पर एकता सम्मेलन, दलित सम्मेलन आदि के द्वारा भावात्मक एकता 
का सशक्तवातावरण निर्मित हुआ है। अहिसा समचाय एवं अहिसा प्रशिक्षण केद्वारा शांति प्रिय लोग सहर्चितन, 
सहनिर्णय एवं सहक्रियान्वित के मुकाम तक पहुंचे है। 

यात्रा के उद्देशय के अनुरुप मुखर होता रहा है। आचार्य श्री ने राष्ट्र के राजनेताओ, धर्मगुरु ओ एवं 
स्वयं सेवी संस्थाओ केपदाधिकारियों को प्रेरणा दी कि वे अहिसा और नैतिकता को केन्द्र में रख राष्ट्रीय 
विकास की दीर्घकालीन नीति तय करें। अहिसा को उन्होंने सामाजिक समरसता के सुदृढ़ सेतु के रुप में 
प्रस्तुतकिया है। अहिंसा के वैचारिक विस्तार के साथ - साथ हिंसा के कारणो का गहन अनुर्सधान भी उन्होंने 
किया। अनैतिकता, तनाव, प्रदूषण बेरोजगारी जैसी समस्याओं के समाधान के लिए ग्रेक्षाध्यान एवं जीवन 
बिज्ञान का प्रायोगिक प्रकल्प प्रस्तुत किया। हजारों-हजारों लोगों ने एक साथ बैठ इनका अभ्यास किया। 
आचार्य श्री को शांति के राजदूत, इंदिरा गांधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार जैसे सम्मानों से वर्धापित किया जाना 
सफलता को महान कड़ीया है। यात्रा ने भारतीय जनमानस को ही नहीं विश्व मानस को आंदोलित किया 
है एवं कर रही है। सर्वत्र अहिंसा का बिगुल बज रहा है। अहिंसक समाज की स्थापना और शरत्रीकरण के 
इस दौर में मानवता के उज्जवल भविष्य की स्थापना है। है 





#5 योपाल लर्मा 


वे सचमुच राष्ट्रीव संत है। पोप जॉन पाल द्वितीय को मृत्यु के बाद विश्व सम्मान मिला तो सो कराड़ 
भारतीयो के समक्ष यक्ष प्रश्न गुंज रहा था कि क्या हमारे यहां कोई ऐसा संत नही जिनके समक्ष थ्रद्धा से 
सर्बका मस्तक झुक जाए, वाणी विराम ले ले, जगदगुरु शंकराचार्य जयेनद्र सरस्वती के कथित कलक से 
यह सोच अधिक गहरा गया था । लेकिन यह प्रशन उत्तर्सवहिन नही है। इसका जवाब हें आचार्य महाप्रज्ञ 
श्वेत बस्त्रों से आच्छादित ये शान्ताकार आचार्य महाप्रश्ञ ज्ञान और विवेक के जीवत प्रतोक ह। प्रक्षा शब्द 
प्र+ईक्ष धातु से मिलकर बना है। यह गहराई से देखने का समानाथी है। प्रेक्षा्यान का अर्थ है।चेत्त की निर्मेलता, 
आधि, व्वाधि, और उपाधि से परे समाधि की अवस्था का वरण।. जब आप आचार्य महाप्रज्ञ से प्रत्यक्ष 
होते हैं तो सहजता से वार्तालाप कर रहे ये महामुनि अतश मे उसी गहराई मे डूबे महामानव नजर आते है 
जो स्थिति दुर्लभ है.. संपूर्ण है. श्रेष्ठतम है। प्रेक्षा और प्रज्ञा का अद्भुत संगम । सोभाग्य स आचार्य महाप्रज्ञ 
अहिसा यात्रा के साथ जयपुर विहार पर है और मालवीय नगर के अ्ुविभा भवन मे बिराज हुए ह। अगुविद्या 
भवन में आदर्श मंदिर का सा- सुखद माहौल है। अद्भूत शॉत और गुरुकुल क से शर्क्षणक माहाल म 
आचार्य महाप्रश्ञ ऋषि परम्परा का निर्वाह कर रहे है। 

इंदिरा गांधी के बाद से देश के कितने ही प्रमुख व्यक्तियों से मिलने का अबसर मिला, जिनमे कुंछ 
प्रधानमंत्री भी बने और कुछ विभिन्न वर्गों पें शीर्ष पर विराजमान रहे थे, लेकिन आचार्य महाप्रश्ञ उन 
सबसे अलग है। गणाधिपत तुलसी को भी निकट से देखने का अवसर मिला, आचार्य महाप्रश्ञ में 
गणाधिपति तुलसी को झलक भी पा सकते है। )4 जून 920 को झुंझुंन जिले के छोटे से टमकोर 
गांव के चोरडिया परिवार में जन्मे इन महामुनि की माता और बड़ी बहन भी साध्वी परम्परा में दीक्षित 
हुई। 85 वर्षीय आचार्य महाप्रज्ञ पिछले 75 वषों से निरन्तर साथनारत है, एक बालमुनि स लेकर 
तेराप॑थ जैसे सशक्त संप्रदाय के प्रमुख आचार्य की यात्रा मे वे लाखो लोगो क॑ लिये सबोच्च श्रद्धा के 
पात्र है.. आचार्य महाप्रज्ञ करुणा की मूर्ति है, उनसे आंखे मिलती है तो लगता है जेस उनक नेत्रों से 
स्नेहसलिला प्रबाहित हो रही है। ढाई माह में ही जिस नवजात के सिर से पिता का सना छिन गया 
हो . उस बालक नथमल ने 0 ब्ध की कच्ची उम्र मे तेरापंध के आठवे आचार्य कालुगणी स दीक्षित 
होकर जो स्नेह पाया था, शायद बहो स्नेह तीन चौथाई सदी बाद भी आचार्य महाप्रज्ञ के रुप में अपन 
स्नेहित जनों में लुटा रहे हैं। जैसे गृरु देव तुलसी ने अपने उत्तराधिकारी के रुप में युवाचार्य महाप्रज्ञ 
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को तेरपंव के यशस्वी आचार्य को भूमिका के लिए तेयार किया, उसी उदार भूमिका कार्निर्वाह आचार्य 
महाप्रश्ञ अपने उत्तराधिकारी बुवाचारय महाश्रमण के लिए कर डे हैं | उनसे हुई चार्ता? 

इस सांसारिक माहौल में कोई व्यक्ति अच्छे मार्ग पर केसे चले ? 

अच्छे मार्ग पर चलने के लिये बुद्धि और विवेक की आवश्यकता है। प्रेक्षा ध्यान इसी के लिए 
है। अध्यासं और प्रशिक्षण की जरु रत होती है। व्यक्ति को अनावश्यक चस्तुओं के प्रति मोह कम 
करना चाहिए। ग्रदि वेराग्य के मार्ग पर चलेंगे तो सांसारिकता में ख़ुते हुए भी अच्छे मार्ग पर चला जा 
सकता है दुर्गुणों को छोड़ना होगा। 

लेकिन इस मोह-माया युग में वैरग्य कैसे आए 7 

ध्यान से चितन से बैराग्य आएगा। आज जिस संदर्भ में कह रहे हैं उसमें साधना से अच्छे बुरे का 
ध्यान॑ करने से वैराग्य आ सकता है। 

संघ सरसंघचालक सुदर्शनजी भी आपसे मिलने आए थे। राममंदिर मुद्दे पर आपकी वार्ता हुई होगी। 
उस विषय मे आप क्या सोचते है ? 

हां, सुदर्शनजी से वार्ता हुई थी। महंत नृत्यगोपालदासजी से भी मुलाकात हुई थी। मैने कहा कि 
इस मुद्दे से राजनीतिशों को अलग करके समाधान निकलने की कोशिश करनी चाहिए। राजनीति'को 
इस विषय से अलम कर दिया जाए। फिर दोनों पक्षो के लोग आपस में मिलजुलकर बैठे और राष्ट्रहित 
मे फैसला करे, निश्चय ही, उनका फैसला सबको मान्य होगा। 

आप क्या सोचते हैं अयोध्या मे क्या होना चाहिए ? 

यह दोनों बगो पर छोड देना चाहिए। वे मिलजुल कर आपस में विचार विमर्श करके तय करें। 

4१४४8 अल्पसंख्यक घोषित होने की भावना बलवती हो रही है । आप इस विषय में क्या 
सोचते है ? 

आचार्य तुलसी ने पहले ही स्पष्ट कर दिया था हम आरक्षण के पक्ष में नही है। यह शजनीतिक 
विषय है.. लेकिन समाज मे अल्पसंख्यक वगैरह की मांग चलती है तो हम उसका विरोध नही करते.. 
न! हम पक्ष मे जाते है और न विरोध करना पसंद करते है| 

क्या आप हिन्दु समाज को भारतीय समाज के समानार्थी देखते हैं ? 

जब गुरु गोलबकर थे तो आचार्य तुलसी की इस संदर्भ में काफी बातें हुई है। चारों शंकराचार्य 
भी थे। हिन्दु कोई धर्म नहीं है। हिन्दु तो समाज है, बाहर वालों ने भारत वालों को हिन्दुस्तान का नाम 
दैदिया। इसलिए कोई संप्रदाय किसी भी उपासना पद्धति को मानने वाला क्यों न ही, बह हिन्दु समाज 
के अन्तर्गत ही आता है। हम भी उसी रुप में इस विषय को देखते हैं। 

आपसे राष्ट्रपति से लेकर प्रधानमंत्री त्तक और विभिन्न राजनीतिक दलों के प्रमुख मिलते है, आपसे 
उनकी बातें भी खूब होती होगी, लेकिन व्यवहार में बह सब लागू होता क्यां मही दिखता 7 देखिए राष्ट्रपति 
एपीजे अब्दुल कलाम तो राजनीतिक व्यक्ति हैं नही। वे राष्ट्र के बारे में चिंतन करते हैं, लगातार सोचते 
रहते हैं । शेष राजनेताओं के समक्ष राजनीतिक दृष्टिकोण होता है,. बे चितन करें, देश के बारे में सोचे 
तो देश में काफी कुछ किया जा सकता है। देश को आगे बल्या जा सकता है। देश की इस समय क्या 
प्राथमिकता होनी चाहिए ? 

इस समय हिन्दुस्तान की अर्थव्यवस्था पर ध्यान देने की जरुरत है । लोगों के बीच काफी आर्थिक 
असमानता है सह दुर होगी ही चाहिए। है भहानपर टाईस जयबुर से साभार 





बैंने आंतरिक आनन्द का स्पर्श किया है! 
डी डी न्यूज पर आचार्यश्री महाप्रश्ञ का विशेष साकषत्कार 


| 


६ अगस्त को दिल्‍ली दूरदर्शन ने आचार्य प्रबर का विशेर्ष साक्षात्कार लिया। दृदशन की 
ओर से श्रीमती नीलम शर्मा ने सवाल पूछे । उनका समाधान आचायंबर न किया। डी शो 
न्यूज चैनल पर इस साक्षात्कार का प्रसारण दो दिन मे तीन बार हुआ। दूरदर्शन न अत्यत प्रमुखता 
से राष्ट्रीय स्तर पर इसे प्रसारित किया। डी डी न्‍यूज चैनल पर प्रसारित बह महत्वपृण 
साक्षात्कार अविकल रु प से यहां प्रस्तुत किया जा रहा है 

नीलम शर्मा-नमस्कार (संजाद मे आप सभी का स्वागत है । कहते हे-जीबन एक सिक्‍्क 
की तरह है और उसका मूल्य तभी पता चलता है, जब वह खर्च हा जाता है। इसलिए फ्राण 
मुनि कहते है कि-सब धीरे-धीरे खर्च करो । निश्चित रुप से इसके लिए जरु रद पड़ती ह छाट 
छोटे सकलल्‍्पो की। इसके लिए जरु रत पड़ती है एक विचारक, एक ज्ञानी, एक सत एक 
महाऋषि की, एक आध्यात्मिक गुरु की, जो हम॑ रास्ता दिखा सक, दिशा दिखा सक। एस 
ही एक महान सत है तेरापथ जैन धम के आचार्य महाप्रज्ञजी, जिन्ह हाल हा म राष्ट्रीय 
साप्रदायिक सद्भाव पुरस्कार से सम्मानित किया गया। आइये, सवाद म उन्‍्हां स ब्रात करत 

जे ।]॒ 

बहुत-बहुत स्वागत है आचार्य महाप्रश्ञजी आज हमार खास कार्यक्रम म | दस साल की 
उम्र मे आपने अपना घर छोड़ दिया। दस वर्ष की उम्र मे बच्चे खेलते है, कृदत ह आपन 
संसार को त्याग दिया, उसकी माह-माया से अलग हो गए ओर एक कठिन रास्ता पकड़ लिया। 
कैसा रहा आपका यह सफर ? 

आचार्य श्री महाप्रश मै इसे निर्यात मानता हू । इसकी व्याख्या नही की जा सकती कि मन 
घर क्यो छोड़ा >यह आवश्य हुआ कि जब मैं आठ-दस वर्ष का था, तब एक यागी आया। 
उसने कहा कि यह बच्चा बड़ा योगी बनेगा। मै उस समय न योगी शब्द का जानता था आर 
न योग को | छोटे गाव में रहता था। बहा काई स्कूल भी नहीं था। कभी स्कूल म॑ गया भा 
नही, पर एक अत प्रेरणा जागृत हुई, किसी मुनि क द्वारा कोई सकत मिला आर मन मुनि 
बनने का संकल्प कर लिया। अपनी माताजी के साथ मेने सकल्प लिया आर म दस बष का 
अबस्था मे तेरापंथ के आठबे आचार्य पूज्य कालूगणी के पास दीक्षित हो गया। 

नीलम शर्मा-आपने अपने ही मन मे सोचा और चल दिये तो घरबाला ने कही काई विरांध 
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आचायंश्री-दत्वालों ने विशेष थोड़ा-बहुत किया, पर संकल्प मजबूत होता है तो घरवाले 
भी झुक जाते है। संकल्प मजबूत बन गया। अब कैसे बना ? उसको व्याख्या करने के कारण 
श्री मेरे पास नहीं हैं, किन्तु में निर्यात में बहुत विश्वास करता हूं कि कुछ ऐसी निर्यात, नियम 
होते है, कुछ प्राकृतिक सांबंभोम नियम होते हैं, उसकी वाख्यां नहीं की जा सकती, पर घटना 
हो जाती है, इतना मैं जानता हूं । 

नीलम शर्मा-जब आप आं गए, मुनि दीक्षा स्वीकार कर ली, कैसा रहा वह आपका अनुभव? 

आचार्यश्री-अनुभव बहुत अच्छा रहा। प्रारंभ से ही आचार्य तुलसी के पास रहा। उनसे 
शिक्षा-दीक्षा प्राप्त की और अध्यात्म के प्रति एक गहन रुचि जागृत हो गयी। मैं उसमें काम 
करता रहा। अध्ययन भी चला। संस्कृत प्राकृत का गंभीर अध्ययन चला और भाषाओं का 
भी चला। अध्ययन भी चलता गया, साथ-साथ अध्यात्म के प्रयोग और साधना भी करता 
रहा। मैं यह कह सकता हूं कि मैने आंतरिक आनंद का स्पर्श किया है। इसका मुझे बंड़ा संतोष 
है। 

नीलम शर्मा-उस वक्त हजारों श्लोक आपने कंठस्थ कर लिये। अगर हम यंह कहें कि 
साधारण बच्चो से निश्चित रुप से तुलना नहीं की जा सकती, लेकिन यह जो मन का संकल्प 
होता है, क्या इसकी कोई परिभाषा दे सकते है ? 

आचार्यश्री-मन का संकल्प और उससे भी आगे है हमारी भाषधारा, भाव जगत । भावतंत्र 
हमें संचालित करता है। भावतंत्र का संबंध सूक्ष्म जगत के साथ बहुत है | हमारा एक सूक्ष्म 
जगत भी है । यह हमारी स्थूल शरीर की रचना है । इसके भीतर एक सूक्ष्य रचना है, जिसे बहुत 
कम लोग समझ पा रहे है, वहां से संचालित होता है। मैं मानता हूं कि उसकी प्रेरणा व्यक्ति 
को एकदम विकास की ओर ले जाती है । मन भी उतना समर्थ नही है, जितना समर्थ है हमारा 
भाव। भाव पर हमने बहुत काम किया है, भाष को सममझने का प्रयत्न किया है। मुझे लगता 
है कि मै शायद भाव को लेकर ही जन्मा था। 

नीलम शर्मा-हम जानते है कि गणाधिर्फत तुलर्स आपके गुरु रहे। आपका और उनका 
जो संबंध है, ऐसा संबंध गुरु और शिष्य का विरल ८खने में आता है। कैसे. याद करते हैं 
आप? 

आचार्यश्री-यह भी कोई एक संयोग की बात थी कि आचार्य तुलसी का मेरे प्रति पूर्ण 
विश्वास था और मेरी उनके प्रति अगाध श्रद्धा थी। श्रद्धा और विश्वास जहां दोनो का योग हीता 
है, वहां एक तीसरी बात पैदा हो जाती है। वह एक अज्ञात जगत को जानने की संभावना 
और प्रेरणा बन जाती है । मुझे लगा कि मै ज्ञात जगत में रह रहा हूं किन्तु मेरी अंतरयात्रा अज्ञात 
जगत की हो रही है । उससे मुझे बहुत कुछ जानने को मिला। लोग आश्चर्य भी करते हैं कि 
जो बच्चा कभी स्कूल मे गया नही, पढ़ा-लिखा नही, यहां तक कैसे पहुंच सकता है 7 यह 
प्रश्न तभी होता है जब हम अज्ञात जगत को नकार रहे हो। अगर अज्ञात जमत को स्वीकार 
करें तो बहुत कुछ हो सकता है। जो अकल्पित अंसंभावितहै, वह कल्पित और संभावित 
बन सकता है। 

नीलम शर्मा-किसी से दीक्षा लेते हैं , शिक्षा लेते हैं, किसी को गुरु मान लेते हैं। गुरु जो 
कहता है वह हम करते है गुरु से 
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झट भी पड़ती है। कभी आपके साथ भी ऐसा हुआ कि कुछ ऐसे पुल गुजरे हों जो डांट के 
क्षण रहे हों ? 
आचार्यश्री-हां! जब हम छोटे थे तब कभी-कभी, ऐसा होता था। डांट पड़ती थी, उसका 
कारण था कि पढ़ने में मन नही लगता था। दस वर्ष तक खेल-कूद में रहा, कुछ काम नहीं 
था। गांव के दस-बीस बच्चों के साथ हम खेलते रहते। न पढ़ना, न॑ और कुछ काम। आज 
तो छोटे बच्चे को नियोजित कर दिया जाता है ? 
नीलम शर्मा-ट्यूशन लगा देते हैं 7 
आचार्यश्री-हां ! लगा दते है। हमारे कोई काम नही था। हम खेल-कृद में ही रहे । यकायक 
पढ़ने मे मन लगना मुश्किल था। दो-चार बर्ष ऐसे ही चले। बाद में यह सब समाप्त हो गया। 
न कोई डांट, न कुछ और। कार्य आगे बढ़ता चला गया। 
नीलम शर्मा-अणुत्रत आंदोलन जो कि आचार्य तुलसी ने शुरु किया, उस आदोलन को 
आपने आगे बढ़ाया, उसको लेकर कई पदयात्राएं की। यह जो अणुब्रत आदोलन हे , इसका 
सार क्‍या है ? और आज की दुनिया के परिप्रेक्ष्य मे देखे तो आप इसका रिलेयेन्स केस देखत 
है? 
आचार्यश्री-मैं मानता हूं कि अणुत्रत की सदा प्रासंगिकता रही है। बह कभी अप्रा्सगिक 
नहीं बनता। आज तो और अधिक प्रासंगिक है। जब चारो तरफ अनैकिता ओर भ्रष्टाचार 
है, तब अणुव्रत की और प्रासंगिकत्ता बढ़ जाती है । अणुत्रत का मतलब है नतिकता की आचार 
संहिता। उसकी सदा अपेक्षा थी, है और रहेगी। समाज रहगा तो नैतिक आन्चार्य सहिता 
आवश्यक रहेगी, इसलिए अणुक्रत प्रासंगिक है । हमन अणुत्रत को और कड़ नय आयाम दिय 
हैं , जिससे उसकी व्यापक पृष्ठभूमि बन जाए। 
नीलम शर्मा-हम जानना चाहे कि इसका मूल मंत्र क्या है, तो आप क्या कहग ? 
आचार्यश्री-अणुब्रत का मूल मंत्र है व््यक्त-व्यक्ति में एक नयी चेतना आर नेतिकता क 
प्रति निष्ठा जागे, प्रामाणिकता जागे। अप्रार्माणक कार्य कोई व्यक्ति न करे। आचाय तुलसी 
ने इसेबहुत स्पष्ट किया कि जो धर्म पंथो में हे, ग्रथो में है, धर्मस्थानों में है, किन्‍ल जीवन 
व्यत्रहार मे नही है, बाजार मे अधर्म चलता हे, कार्यालयों मे नेतिकता नहीं चलतो, अधर्म 
चलता है। यह ग्रंथो क्रा, पंथो का और धर्मसैथानो का धर्म हमारे काम नहीं आयंगा, जब तक 
कि जीवन व्यवहार मे धर्म न आए। एक बहुत महत्वपृण सवाल हे कि धार्मिक क दा चेहर 
बन गए। धमंस्थान मे एकदम पवित्र हो जाता है और कर्मस्थान मे आता है, वहा किसी का 
गला काटने मे भी संकोच नही करता। यह जा दोहरा व्यक्तित्व बन गया, इसका समाप्त करना 
(के मे नैतिकता, प्रामाणिकता और ईमानदारी की चेतना को जागृत करना इसका मल 
मंत्र है। 
नीलम शर्मा-महाप्रज्ञजी ! आप सही कह रहे है । यही वजह है कि शायद आज हम अच्छे 
डॉक्टर, इंजीनियर, वैज्ञानिक तो पैदा करत है, लेकिन अच्छे इंसान नहीं। अच्छ इसान हाने 
की शिक्षा नही मिल पा रही है । यही वजह हे जो पढ़े लिखे लोग है, ब अपराध करत है, 
घोटाले करते है और दस तरह के खराब काम करते है | वहां कमी आते हे 7 ओर क्या इसका 
समाधान समझते है ? 
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आचार्यश्री-आचार्य तुलसी ने बंगाल ओर बिहार को याक्र-क्े थी, इस लोग सटला मए। 
पटना यूनिवर्सिटी में स्कागत का कार्यक्रम था। उस समय राज्यपाल वे-लाकिर हुसैन, वे कार्यक्रम 
के मुख्य अतिथि थे और प्रमुख बक्ता थे रामधारीसिंह दिनकर। जाकिर हुसैन ने एक-जात बंफी- 
' आचार्य जी! हमारा देश विकास कर रहा है, बड़े-बड़े कारखाने स्थापित हो रहे हैं | पंडित 
नेहरु का इस यर बहुत बल है, सबकुछ हो रहा है, किन्तु अच्छा आदमी पैदा नहीं हो रहा 
है। मैं आपका इसलिए स्वागत करता हूं कि आपने अशुष्रत के माध्यम से मनुष्य के निर्माण 
का कारखाना खोला है। 

मैं मानता हूं कि जब तक हम शिक्षा पर गंभीर चिंतन नहीं करेंगे, अच्छे आदमी पैदा नहीं 
हो सकते | अच्छे आदमी के निर्माण के दो ही कारण हो सकते हैं-धर्मस्थान और शिक्षा। धर्मस्थान 
में भी यह काम नही हो रहा है। यह कहने में मुझे संकोच नहीं कि धर्म जितना बाहरी क्रियाकांडों 
में उलझा हुआ है, जितना सांप्रदायिक आग्रहों मे उलझा हुआ है, उतमा अच्छे आदमी के निर्माण 
की ओर कोई ध्यान नही दिया जा रहा है । उसको तो हम नकार दें। 

दूसरा है शिक्षा। शिक्षा मे भी अच्छा आदमी बनने का कोई प्रावधान नही है । अच्छा व्यापारी 
आदि बन सकता है। कुछ कर सकता है । जीविका के लिए और धन कमाने के लिए अच्छी 
क्षमता चल सकती है। आज स्कील और एफिसिएंसी इन दो पर सारा अटका हु आ है। शिक्षा 
भी उसी दिशा में जा रही है। इसीलिए हमने शिक्षा के साथ जीवन घिज्ञान की कंल्पना की। 
उसका मूलमंत्र यह है कि जब तक हमारा भावात्मक विकास नही होगा, तब तक चरित्र का 
विकास नहीं हो सकता। बड़े-बड़े पढ़े-लिखे लोग अपराध में चले जाते हैं, इसका कारण 
है कि वे बुद्धिमान है, उनका बौद्धिक विकास हु आ है, किन्तु भाव की दृष्टि से बहुत कमजोर 
है। उसका विकास नही हुआ है, इसीलिए अपराध करते है। जिनका भावात्मक विकास होता 
है, सारे भाव सकारात्मक बन जाते है, बिधायक बन जाते हैं वे लोग समस्या आने पर भी 
गलत आचरण नहीं करे। 

नीलम शर्मा-लेकिन आचार्य श्री | भाव का विकास कैसे होगा 2 आजकल की जो जिन्दगी 
है, वह इतनी तेज भाग रही है, उसकी इतनी जरु रतें हो गबी कि आंदमी उसी में उलझा रहता 
थे । वह समझता है कि शायद उसी मे उसको जीबन का सब मिल जाएगा, जो कि सच नहीं 

। 

आचार्यश्री-यह भावात्मक विकास शिक्षा के साथ होना चाहिए। उस समय कोई व्यापार 
में लगा नही रहता। शिक्षा में ही लगा रहता है । विद्यार्थी पढ़ता है तो केवल बौद्धिक विकास 
न हो, भावात्मक विकास भी हो। बह एक पूरी हमारी प्रायोगिक पद्धति है क्रि आंतरिक जो 
जैव रसायन है और अंतःस्रावी ग्रंथियो के स्राव, नाड़ी तंत्र, मस्तिष्क और मस्तिष्क के बहुत 
सारे न्यूरोट्रांसमीटर, प्रोटोन इन सबको मिलाकर तथा अध्यात्म और योग सबका समन्वय 
कर हमने पद्धति तैयार की है, जिसका नाम दिया है जीवन विज्ञान। यह प्रमाणित हो चुका 
है कि जहां जीवन विज्ञान की शिक्षा चलती है , वहां चरित्र का विकास होता है । 

अभी आज संवाद मिला कि कनांटक राज्य में जीवन विज्ञान का बहुत व्यापक काम हो 
रहा है। वहां सरकार ने भी और यहां तक कि मुस्लिम समाज ने भी जीवन विज्ञान को अपने 
मदरसों में पढ़ाने का संकल्प किया है। चरित्र विकास का तंत्र दूसरा है। मुझे आश्चर्य होता 
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है कि हमारी शिक्षा शास्त्रियों ने बायोलोजिकल आस्पेक्ट से विचार कम किया है । कैसे जैविक 
परिवतेन से चरित्र का विकास हो सकता है ? केवल बौद्धिक स्तर पर सारा चिंतन हुआ है 
और निर्श्चित मानता हूं कि बौद्धिक स्तर पर चरित्र का विकास लगभा असंभव है । वह हो 
सकता है भाव परिवर्तन के द्वारा और उसका कोई प्रयोग नहीं है । ' 

हमने देखा-जहां जीवन विज्ञान का प्रयोग चला, वहां अभिभावकी को ओर से आया कि 
परिबतेन आ रहा है । झाबुआ जिले के सो आदिवासी विद्यार्थी हमारे पास आए । हमने उनसे 
बाते की। साथ में शिक्ष थे। बातचीत में पूछा कि क्‍या परिवर्तन आया है 7 तो सबसे पहले 
शिक्षक बोले-हमारा विद्यालय शुरु होता और आधा घंटा में खाली हो जाता। कोई टिकता 
नहीं, सब भाग जाते। जीवन विज्ञान के प्रयोग के बाद हमारा विद्यालय पूरे समय चलता है । 
विद्यार्थियों से पूछा तो एक बोला कि मेरा क्रोध कम हो गया, एंक बोला कि में लड़ाई झगड़ा 
बहुत करता था, अब कंम हो गया, मै हिंसा करता था, कम हो गयी। यह प्रत्यक्ष हे ओर इसके 
प्रयोग भी हुए हैं। 

नीलम शर्मा-आचार्य श्री। कया वजह है कि आज जो धर्म को, द्रेष ओर बैमनस्थ के लिए 
इस्तेमाल किया जा रहा है, लोगों को भावनाएं भड़काने के लिए के लिए इस्तेमाल किया 
जा रहा है। इसका नतीजा क्या निकल रहा है, यह हम देख रहे हैं। इसका समाधान क्या है 2 

आचार्यश्री-हमने इस बारे में जो अध्ययन किया ओर इस निष्कर्ष पर पहुंचे कि अनु्ाययों 
की संख्या बढ़ गयी, धार्मिकों की संख्या घट गयी। धार्मिक कभी लड्ढाई-झगड़ा महीं करत | 
मेरे पास कुछ वर्ष पहले लंदन से एक पत्रकार का प्रश्न आया था कि इतने धर्म हैं, फिर लड़ाई 
क्यों होती है ? इतने धार्मिक हैं फिर लड़ाई क्‍यों होती है ? मेने उत्तर में बताया कि आप धार्मिक 
शाब्द का प्रयोग न करें। आप यह पूछें-इतने अनुयायी हैं, फिर लड़ाई क्यों होती है 2 अनुयायी 
तो लड़ेंगे ही। वे धर्म लक पहुंचे ही नही हैं। बह तो भीड़ है। धार्मिक लाग श्रगर हिन्दुस्तान 
में एक करोड़ हों तो भी शायद स्थिति बदल जाए। इतने धार्मिक नही है । यह संख्या हे धर्म 
के अनुयायियों की । उनका काम क्या होता है ? बे न धर्म को खुद जानते हैं , न धर्म का आवरण 
करते हैं, न उनमे नैतिकता है, तो फिर बात-बात पर लड़ाई होती है। लड़ा करन का भी 
एक कारण है । जो लड़ाई में अग्रणी होता है उसे कुसी भी प्राप्त हो जाती ह , बह मखिया बन 
जाता है। इसे मै एक तरह का व्यवसाय मानता हूं । यह भी व्यवसाय बन गया। 

नीलम शर्मा-महाप्रज्ञजी | क्या यही वजह है कि आज विश्व म हम शांति नजर नहा आता 
आतंकवाद नजर आता है, लड़ाई-झगड़े नजर आते है, बम, गोले, बिस्फाट नजर आत है । 
इस विश्व शांति को जो परिकल्पना है आखिर इसका होगा क्‍या ? 

आचार्य श्री-देखिए, उसके कई कारण हैं। सांप्रदायिक कट्टरता का कारण है ही। दूसरा कारण 
गरीबी भी है, अभाव भी है। बहुतत सारे कारण हैं। आज ही हमने समाचार पत्र में पढ़ा कि 
मैक्सको अपहरण के मामले मे सबसे आगे है। क्योंकि बेरोजगार युबक हे उनको काम नहीं 
मिलता। अपहरण करके फिरौती में लाख, करोड़ रु पया ले लेते हैं ओर आराम से रहूत है | 
यह पूरा व्यवसाय बन गया। आतंकवाद भी एक व्यवसाय हो गया। इसलिए हमने कहा कि 
जब तक हम भूख की समभस्या पर किचार नही करेंगे, आतंकब्राद, उम्रबाद, हिंसा को 
समस्याओं को नही रोका जा सकता। हमें इसे अनेक कोणों से देखना होगा। एक कारण नहीं 
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हैं ( भूख भी एक कारण है, गरीबी भी एक कारण है, धार्मिक कट्टरता भी एक है हैँ,और 
आधरेश की प्रबलत, ईयोशन बहुत प्रबल होते है, वह भी एस कारणा है। हमें सब काकती 
पर विचार करना चाहिए। ऑहिसा यात्रा में हमने इन सब कारणों को पेकंडा, इन खबसके आधौर 
पर काम किया तो काफी क्षरफलता भी मिली। 
नोलम शर्मा-महाप्रज्षणी। आजकल की जो जिन्दगो है, लोगों को बड़े तनाव है। लोग 
दबावो मे काम करते है। पैसे मे ध्यान शायद एक रास्ता ही सकता है। आपने प्रेक्षाध्यान पर 
काम किया है, लेकिन क्षूजकल लोग यह कहते है कि ध्यान लगाने के लिए कहां जाएं? 
अब तो जगल और पर्वत भी नही रहे । 
आचार्य श्री-जाने की कही जरु रत नहीं। टेशन का एख ही कारण नही है । कुछ तनाव के 
'क्राल्पनिक कारण है | कुछ वास्तविक कारण है, यथार्थ मे होत्ते है । कल्पना से भी बडा तनाव 
हो जाता है। एक पति अपनी पत्नी के प्रति संदेह कर्ता है तो तनाव से भर जाता हैं । 
पत्नि पति के प्रात सदेह करती है तो तनाव से भर जाती है। ऐसे ही भाई-भाई का संभंध 
है, औरो का सबध है। तो एक काल्पनिक तमाव शाद्रद बहुत ज्यादा चल रहाहे और कुछ 
यथार्थ की समस्याए है । उसके आधार पर भी तानाष है। लेकिन सबसे बड़ा तनाव॑ आज धनी 
बनने, उस होड़ मै अग्रणी बनन॑ और धन को सुरक्षा करने से है कि काले धन क्रो कैसे ब्रचा 
सके 7 दो नबर का कंस रख सक ? इसम॑ सबसे ज्यादा तनाबा है और बही तनाव आज हृदथ 
रोग को बढ़ा रहा हे, आर भी बीमारि्या का बढ़ा रहा है, मानसिक उलझने भी पैदा कर रहा 
है। 
नीलम शर्मा-महाप्रज्ञजी | हम जानत है कि आपका एख प्रवचन लोगो की जिन्दगी बदल 
डालता है। एक मूल मत्र सवाद म दीजिय, जिसको लेकर लाग यह सांचे कि हा, अब जिन्दगी 
का अर्थ हम मिल सकता हे ? _ 
आचायश्री एक बात का म॑ बहुत महत्व देता हू । प्रेक्षाध्यान का एख मत्र है -रहे भीतर जियें 
बाहर। बाहर तो हमे जीना पड़गा। दुनिया है, उसमे जीना है, रोटी-पानी वहा मिलेगा, कि न्सु 
भीतर रहें , इसका अर्थ है कि हम अपनी चंतना के साथ रहे | पदार्थ का हम उपयोग करेगे 
किन्तु पदार्थ के प्रति हमारी आसक्ति नही होगी। प्रेक्षाध्यान का दूसरा सूत्र है, जिसका बहुत 
सफल प्रयोग हमने किया है समस्या और दुख को एक न माने। 
जीवन मे समस्या तो आए्गी। जहा द्रद्ामक जगत है, समस्या तो आएगी। समस्या का 
समाधान करे, सुलझाए, पर दुखी म बने । समस्या प्राक्‌ तिक है और दुःखी बनना अपनी मूर्खता 
है, अपना अज्ञान है। अगर हम इतनी चंतना को स्पष्ट कर सके कि समस्या आने पार भी 
दुख न हो, सुलझाने का प्रयत्न करे तो हमारी शक्ति भी अच्छी रहेगी, पुरु षार्थ भी अच्छा 
होगा और हम समस्या को सुलझा पायेगे। दुखी बन जाएंगे तो पचास प्रतिशत शक्ति वहीं 
हो जाएगी। 
नीलम शर्मा-बहुत-बहुत धन्यवाद । आचार्य श्री ! हमारे दर्शक इस मूल मंत्र से जरुर लाभ 
उठाएँगे-रहें भीतर जिये चाहर।” * , 
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विरल व्यक्तित्व के धनी 


गणाधिपति गुरु देव ने मन मोहक लेखिनी से आचार्य महाप्रज्ञ के प्रति आशीर्दान की भविष्यवाणी 
मेलिखा में महाप्रश्ञ को आत्मस्थ देखना चाहता हूं। इसके लिए इन्हें कुछ करना नहीं होगा, आज इनके 
भीतर से जो ऊर्जा निकल रही है, उससे हजार गुना अधिक ऊर्जा नीकलेगी। और वह विश्व के लिए 
बहुत हितकारी बनेगी। आज आचार्य श्री महाप्रशजी ने उस बात को सिद्ध करदिया हैं। लगता है आचार्य ' 
श्री तुलसी की अतीन्द्रिय चेतना मे पहले ही सब कुछ निर्धारीत हो चुका था। विश्व व्यापी आंतक युद्ध 
वदिन दहाड़ेहिसा के क्रूर कांण्डो के सघन बादलों की घटाओ मे भी साहसपूर्ण अहिसा यात्रा का संकल्प, 
आचार्य श्री तुलसी को अन्तःप्रेरणा का ही परिणाम हैं, बरना इस 83-84दें वर्ष मे ऐसे संघर्षों का 
सामना कोई कैसे कर सकता है। आपकी उदीयमान प्रज्ञा का प्रबलतम धरातल तो एक शक्ति स्रोत 
गुरुदेव के सपनो को साकार करने मे तीव्र शक्ति खोत बने। नव सुजन के अगणित उदाहरण भी दुनिया 
के सामने आ चुके थे। आपके प्रवचन, साहित्य तथा अध्यात्म वैज्ञानिक आविष्कारजन्य प्रेक्षाध्यान, 
जीवन तथा आगम संशोधन आदि प्रगतिशील उपक्रमों के लिए जो सुदीर्घ तप तपा उससे सहज सघन 
पुरुषार्थ फलित होता है। 

ज्योतिष के फल के अनुसार त्रयोदशी तिथि मे जन्मने बाला जातक महासिद्धियों का भण्ड़ार, 
महाबुद्धिमान, शास्त्रज्ञाता, इंद्रिय विजेता व सतत परोपकाररत रहता हैं। आप हिन्दु मुस्लिम तथा देश 
विदेश के प्राय: मनीषी मूर्धन्यो व नेताओं के दिल आसन पर यों विराजमान हो गये, मानो आचार्य महाप्रश 
रब, अल्ला, नानक, श्री कृष्ण, श्रीराम व महावीर के रुप में उनकें मान्य इष्ट देव ही हो। आपका साहित्य, 
संस्कृत, प्राकृत, इंग्लिश, आदि भाषाओं का पांडित्य सबको आश्चर्यचचकित बनाए बिना नही रहता। 
शैशव से सारल्‍्य मे प्रवचन पटुता, लेखन दार्शनिकता, असांम्प्रदायिक-सत्य श्रुतधारा, जन समस्याओं 
के चक्रव्यूह में नव सृजन चेतना आदि से बीतराग काव्य का स्वतःसिद्ध रुप परिलक्षीत हुआ। संस्कार 
चैनल पर प्रतिदिन के प्रवचन व आपके साहित्य हर जवान की वाह बाही में मुखरित हुए। आप जितने 
बिनत हैं, उतने ही अगाध श्रुत शिखरस्थ हैं । 

लोकमान्य महर्षि सम्मान सचमुच आपके विश्व विजय के अशोक स्तंभ-सा पूर्णतः शुद्ध अध्यात्म 
का प्रमाण प्रस्तुत करता हैं। आपके पास मोन बैठकर भी दर्शन ज्ञान चरित्र की सरस त्रिवेणी में मन 
को सरोबार किया जा सकता हैं। आपके भीतर वह ऐश्वर्य है, जो ईश्वर का साक्षात्‌ करवाता हैं । सदियों 
सहस्राद्दियों में ऐसे विरल व्यक्तित्व के दर्शन होना, आज के रोग, तनाव, आंतक व युद्ध के वातावरण 
में जीने बालों के लिए सतयुग के नव प्रभात का प्रयास हैं। 





महाप्रह्व का अभिनव आलोकः कर्मवाद 


अधमंदलाल' जन; जैन' सटए रीवा 


मैं विज्ञान का विद्यार्थी रहा हूं। फलतः मेरी विचार सरणी मे जिज्ञासु्वेत्ति एवं विश्लपन बूत्ति 
महाप्रज्ञजी का प्रमुख स्थान हैं। आचार्य श्री की जीवनयात्रा के तीन रुप मैंने देखे हैं -मुनि नथमल, युवाचार्य - 
महाप्रज्ञ और आचार्य महाप्रज्ञ | मुनि के रुप में आपने जो सटिप्पण आगम-अनुवाद और बिचार प्रधान 
साहित्य सज॑ना को है, उस आधार पर तत्कालीन सभी विद्वान उन्हे “विश्वकांष का जीब॑त रु पी' कहने 
लगे थे। युवाचार्य एवं आचार्य के रुप में आप संघ के संगठन ओर मार्गदर्शन मे भी लग गय द फलतः 
साहित्य सर्जना किंचित्‌ मंधर हुई होगी, पर विचार एवं योजनाओं का प्रसार व्यापक हू आ है। उनक 
प्रबचनों में प्रस्तुत लघुकबानक गहन विषयो को थी रोचकता एवं बोधणप्यता प्रदान काले है । मर जस 
सामान्य लोगो के लिये उनके संपूर्ण साहित्य का पठन और मनन संभव नहीं ह, फिर भी जो कुछ प्त 
पढ़ पाया हूं उससे मुझे आगमिक ज्ञान तथा जैन विद्या की अनेक शाखाओं के अभ्यन्तर आलाक को 
झांकी मिली है। 

महाप्रज्ञ जी (() एक बहु- आयामी व्यक्तित्व हे। वे पदयात्री (7), आगमज ह (( '), विवचक 
एवं लोकप्रिय प्रवाचक है ([)), वैज्ञानिक हैं (9) साधक ह (2), प्रेक्षाध्यानी है (2) जीवन विज्ञानी 
है (| ,), मौलिक चिन्तक एवं दार्शनिक (]), तथा संघ संवर्धक है (/५ )। बेज्ञानिक होन के नाते 
मै इन सभी तथा अन्य विशेषताओं (१2) को निम्न समांकलित रुप मे व्यक्त कर सकता हूं। 

८० (5 ९7०0७,0?$ & 

उनकी ये विशेषताएं गाणत के रुप में परिणात्मकत* व्यक्त नही कौ जा सकती, क्योंकि ये सभो 
भावात्मक है। यदि इनका कोई गणितीय मान हो सकता है, तो वह वर्तमान मे उच्चतम काट का 
होगा। साथ ही, यह सभी मानते हैं कि उनकी ये विशेषताएं योगात्मक नही है, अपितृ गुणनात्मक है। 
अतः इनका उच्चतम गुणनफल जैनों के असंख्यात और अनन्त की सीमाओं के बीच आयेगा । फलतः 
यहापि वे वृहत्‌ कल्पभाष्य, 402 के अनुसार बहुश्रुत की तृतीय कनेटि में आते है, पर वर्तमान में तो 
वे प्रथम कोटि के बहुश्रुत ही है। यह हम सभी का अहोभाग्य है कि हम उनके जीबनकाल में उनसे 
प्रेरणा और मार्गदर्शन पा रहे है। उहोंने दार्शनिक, चिन्तक एवं विवेचक तथा वैज्ञानिक- अनुप्रयोजी के 
रुप में अपनी अप्रतिम प्रज्ञा के दर्शन कराये हैं। 


वैज्ञानिक दृष्टि ५ 
जैनतंत्र ने सदैव वैज्ञानिक दृष्टि को प्रेरित कियाहै। “पण्णा संमिषख्ये धम्म” पृष्बा पर विरोधों जदि 
भूरयंतु समयसमयगा, चुक्किज्ज छलंग न घेतत्व... और .,शास्त्रस्य लक्ष्परीक्षा की उक्तियां 
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शाही तो कहती है । हां, इतनी बात जरुर है कि दार्शनिक भौतिक या भावात्मक॑ परीक्षा, 
है और वैज्ञानिक प्रायोगिक या भौतिक परीक्षा के साथ भौतिक परीक्षा भी करता है। ४/32०औ९ कारण हैं| 
अर्तमान में वैशानिकों को सृक्ष्तर घटनाओं के परोक्षणों एवं निष्या्धणों के लिये दार्शनिक हो कहा जाने 
लगा है। जैन पद्धति में 'अवग्रहेहाबायधारणा, सूत्र के माध्यम से ज्ञान-प्राप्ति की घतुश्चरणी प्रक्रिया 
निरुपित की है जो वैज्ञानिक प्रक्रियाओं के समकक्ष ही है। दोनों प्रक्रियाओं में अंतर केवल सामान्य 
भौतिक एवं यांत्रिक विधियों से प्रयोग करने का है। आधार्य महाप्रश ने कर्मवाद पुस्तेक में इन विधियों 
का उल्लेख करते हुए उन्हें भौतिक से भावात्मक तथा कर्मवाद की व्याख्या तक बहिरेशित किया 
है। उन्होंने अपनी बैज्ञानिकता की सीमा मैं दृश्य से अदृश्य और अमूर्त तक को समाहित कर लिया 
है। उन्होंने अदृश्य और अमूर्त जगत कल भी, सिद्धसेन के विपयांस में, तरकवाद के जाल में गूं विया 
है। जिससे उसकी विश्वसनीयता और प्रभावकता बढ़ी है। फलतः जैसे धर्मशास्त्र को ' सुपर साईंस 
कहते हैं, वैसे ही महाप्रज्ञ भी ..सुपर्व त्रिज्ञानी,, कहे जा सकते है। 

सामान्य जैन जगत अपने मूल या सहचरित आगमिक साहित्य की आध्यात्मिक एवं भौतिक विधय 
वस्तु को न केवल श्रद्धा एवं आंदर की दृष्टि से देखता है। अपितु उसे प्रैकलिक सत्यता का गौरव भी 
देता है। उसमें अवग्रह, ई_हा और अधाय के रुप प्रमुखता से पाये जाते है। उनमें प्रयोग और परिणाम 
मात्र पाये जाते है। प्रायः ये दोनों स्थूल रुप से भी दृष्टिगोचर होते है जैसा सारणी- से स्पष्ट है 

सारणी | ? शासज्षीय प्रयोग ओर परिणाम 


क्रं. अबग्रह इहा, अवाय 

0!., आहार जीवन संचरण, धर्म साधना की क्षमता 

02. ध्यान आंतरिक उर्मा, तेजस्विता को वृद्धि, मन का एकदिशीकरण, शांति 
03. कर्ममआचरण . पृण्य, पाप, सुख-दुद्ध की अनुभूति 

04 अहिंसा प्रेम, करुणा, कलह समाधान, धर्म-सम्भाव 


05 संयम/तप स्वास्थ्य लाभ, संबेग शांति, धर्म रुचि 
विशिष्ट दृष्टिकोण 


नयवाद 
07 औषधि सेवन स्थास्थ्य लाभ 

08 अभक्ष्य भधक्षण.. उत्तेजक/हिंसक प्रवृत्ति 
इसके विषर्यास में, जा पीमेन्टेल के अनुसार, वैशानिक पद्धति में प्रयोग ( अवग्रह), निरीक्षण- " 
संकलन (ईह), परीक्षण और क्रियाविधि तथा निष्कर्ष (परिणाम, अंगाय) के चरण होते हैं। इहनें ... 
प्रयोग एवं परिणामों के साध कयों ऐसा होता है.. के प्रश्न का समाधान भी होता है। महाप्रज्ञ जी ने अपने 
साहित्य, विचारणा एवं व्याख्याओं म॑ इस मध्यवर्ती चरण को समाहित कर अनेक शास्त्री विवाों 
की प्रामाणिकता एवं सत्यता को स्थापित करने का प्रयास किया है। उन्होंने शब्दाथी, मते निमतक्री 
एवं स्वयं के अभिप्रायों को भी प्रस्तुत किया है। "कक 
मुझे उनकी आगम ग्रंथों केटिप्पणों, कर्मकाद, आभाम॑ंडल, प्रेक्षाध्यान 77227: 
से संबंधित पुस्तकों में विशेषतः प्रभावित किया है। इनमें प्रक्रियाओं की क्रिककिधि 

4083: पर्दा को जन वर्षक, रोचक एवं अनकंत्णीन कसा दिखे को." 
पर हुए इन ज्ञान वर्धक, रोषक एवं 

मान्यता है कि विज्ञान ने धर्म को हानि नहीं, अपितु उसकी सत्य-स्प्िता को अर्थ 
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अनेक अव्याख्यात सूक्ष्म तत्वों का उद्घाटन किया है। अतः हमें दाश्शनिक के साथ बेज्ञानिक होने की 
आवश्यकता है। यद्यपि उन्होंने आगम या आगमकल्य प्रंधों के मन्तव्यों की तरैकालिब: सल्वता वे. विषय 
में कोई घिंचार व्यक्त नहीं किये है, फिर भी उनके वर्णनों से संबंधित टिप्पणों में उन्हाने पूरी वैज्ञानिक 
दृष्टि अपनाते हुए ऐतिहासिक, तुलनात्मक एवं स्वदेशी एवं विदेशों प्रतिसंदभों के आधार पर समीक्षा 
की है तथा अन्वेषणीय, यथार्थ नहीं लगता, आदि शब्दों द्वारा अपना मन्तव्य भी प्रकट किया है। हम 
यहां उनके कुछ संदभो को व्यक्त कर रहे हैं: 
अ. विद्वत्तापूर्वक वैज्ञानिक टिप्पण 

. दशवेकालिक सूत्र 4.6 पर रात्रिभोजन व्रत की मान्यता का ऐतिहासिक विवेचन 

2, उत्तराध्ययन 3.] में मनुष्यत्व की दुर्लभता तथा ठाणं (0.5) में प्रब्नज्या के सादाहरण 

दस आधार 

3. उत्तराध्ययन के ही 3.4 मे जाति के अरथों से संबंधित वेदिक, बौद्ध एवं हिन्दी मान्यता आं 

की समीक्षा। 

4, उत्तराध्ययन 6.2 में प्रायः उच्चारित पुरु षार्थवादी वाक्य ' अप्पणा सच्चमंत्तजजा' को 

तुलनात्मक व्याख्या में ईश्घरवाद का खंडन तथा सत्यान्वेषण में परमुखापेक्षी चार अंगो की 

अनुपयोगिता। 

5. ,आमिष., .माहण. तथा .पाखण्ड.. आदि शब्दों की व्याख्याएं ओर लोकमृढ़ता का परिहार 

6. .सहिए. शब्द के (सहिष्णुता के रुप में) उपयुक्त अर्थ का प्रतिपादन (डा कार्ट ने लिखा 

है कि सहिष्णुता शब्द जैनों मे नही था। यह सत्रहवी शताब्दी मे यूरोप मे प्रारंभ ह ज।ह टध्नर्स 

7.ठाणं 8,56 में प्रणीत-रस-भोजन संबंधी विरोधी मान्यताओं का समन्वय | 

8. संज्ञाओं के 4, 0, 6 प्रकारों मं शरीर और मन का प्रभाव। 

9, विभिन्न प्रकरणों में अर्थ भेद, विभिन्न परम्पराओं में क्रम भेद, नाम भेद, अनक, पिद्ठाना वः 

मत और उन पर अपना स्वयं का मत 

0. प्रश्न व्याकरण और विपाक सूत्र संबंधी मौलिकता एवं पाठ भेद की वियेचना । 

महाप्रज्ञ जी ने अपने टिप्पणियों में अनेक नये तथ्यों का समाहरण भी किया ह । उदाहरणार्थ, 

उन्होंने हृदय रोग को आतंकी रोगों में, जाति ज्ञान को मति ज्ञान के रुप में आर्धानिक वेज्ञानिकता 

संभबनीय बताया है। साथ ही विकृति, निर्विकृति एवं विक़ुतिगत को शास्त्रीय धारणा आ मं 

परिवतन की सूचना भी दी है (ठाणं 9,23)। उन्होंने केशलांच को प्रक्रिया क शास्त्रीय हनु 

देकर तर्कसंगत समाधान एवं अन्वेषणीयता का संकेत भी दिया है । 

उन्होंने महावीर के गर्भ-संहरण की घटना को चमत्कारिक बताते हुए उस विचारणीय कोटि 
में रखा है। महावीर की जन्मभूमि से संबंधित विवादित परम्परा ओं का उल्लेख भी किया है । उन्हाने 
आत्मा और जीव को पर्यायवाची मानकर भी उसे प्रत्येक आत्मा एबं विश्वात्मा की समकक्षता 
का संकेत दिया है । 

उनके टिप्पणों में कुछ अपूर्णतायें भी है। उदाहरणाथ, ठाणं 9.22 में ।00 शिल्पों का उल्लेख 
है, पर उनका वित्ररण संभवतः प्राप्त नहीं हो सका होगा। इसी प्रकार, संमूर्चन जन्म की अगदर्भज के 
रुप में मान्यांत्र अस्पष्ट सी लगती है। क्या इसे अजीब से जीव की उत्पत्ति माना जाय 2 
-. येविवरण मुख्यतः भौतिक जगत के विवरणों से संबंधित है । इनमें टिप्पणकार के अध्ययन गांभीयय, 


दम की 2 7 की 3 7 की आ 4 0॥ ६ 7] 





तुलनात्मक विवेचन एवं सूक्ष्म बिचार एवं तर्कणाशक्ति के दर्शन होते है। 
कर्मवाद 


अब हम एक परा-भौतिक चिंतन की झांकी देखें। महाप्रज्ञ जी ने ..कमंवाद , जैसे दार्शनिक विषय 
को वैज्ञानिक रुप देकर उसकी बोधगम्यता एवं रुचिकरता बढ़ाई है एवं इस संबंध मे अनेक रुढ़ धारणा ओ 
को प्रबल तकाँ एवं नवीन अन्वेषणों के आधार पर निरस्त किया है। इस संबंध में उनका एक लेख 
[980 मे पं, कैलाशचन्द्र शास्त्री ग्रंथ मे प्रकाशित हुआ था जो “कर्मबाद' पुस्तक का एक अध्याय 
बना है। इसमे वैयक्तिक विलक्षणताओं की मूलाधार मोहनीय कर्म की प्रकृतियों को मनोवैज्ञानिकतः 
ममान्य मूल प्रवृत्तियो एवं संबेगो से तुलना करते हुए यह बताया गया है कि वर्तमान जीवन (आनुर्वोशकता 
और परिवेश) मनोविज्ञान का विषय है, जबकि जीव (अनादि परम्परा) करक्र्मा का विषय है। हमारे 
संबेगो के उद्दीपन से या मोहनीयकर्म के विपाक से हमारे व्यवहार संचालित होते है। इनकी व्याख्या 
में वर्तमान भौतिक विज्ञान की अनेक शाखाओं ने विकास में सहायता की है। हम उनसे पर्याप्त लाभान्वित 
भी हुए है। यह तथ्य विभिन्न कमों के विज्ञान की विभिन्न शाखाओ से प्रकट संबंध से व्यक्त होता है। 
4-2 ज्ञानावरण-दर्शनावरण मनोविज्ञान, तँत्रिका विशान 

वेदनीय 


3 मनोविज्ञान 

4. मोहनीय मनोविज्ञान 

5 अंतराय मनोविज्ञान 

6 आयुकर्म शरीरक्रिया और स्वासथ्य विज्ञान 

7 नामकर्म शरीर रचना, शरीर क्रिया एवं मनोविज्ञान 
8 गोत्रकर्म समाजशास्त्र, अर्थशास्त्र और मनोविज्ञान 


विज्ञान की ये शाखाएं भौतिक जीवन से अधिक संबंधित है, पर कर्मवाद हमारे आध्यात्मिक विकास 
का भी प्रेरक है। लेकिन उसका मूल सूत्र मोहनीय कर्म ही है। 

उनका कथन है कि किसी भी जीव के परिणाम (व्यवाहार) के दो कारण होते है" (|) वर्तमान 
कारण ओर (2) अतीत कारण | पुनर्जन्म की मान्यता के कारण कर्मवाद अतीत की ओर अधिक झांकता 
है, यर्चयाप वर्तमान कर्म भी बर्तमान और भावी जीवन के निर्णायक होते है। फिर भी, अतीत से विच्छिन्न 
होकर वर्तमान की व्याख्या नहीं की जा सकती है। हमारे वर्तमान व्यवहारों के मूल स्रोत के रुप मे 
निम्न श्रृंखला संभावित है। 

अतीत कर्म ->वर्तमान प्रवृत्ति/कर्म-+भविष्य कर्म () 

कर्मवाद को उन्होंने अनेक रु पो से वैज्ञानिकता प्रदान की है, जिन्हें निम्न प्रक्तार से व्यक्त किया 
जा सकता है 

जीव->जीवन-> स्थूल शरीर-->ग्रंथि स्राव-+जीन-+तैजसशरीर->कर्म शरीर->आत्मा (2) 

कर्मवाद हमे स्थूल से सूक्ष्म जगत की ओर ले जाता है। कर्म जीन के अणुओं (प्रायः 0 * सेमी 
सेमी) से सूक्ष्मतर होते है। पर कितने, यह स्पष्ट नहीं है। शास्त्रों के अनुसार, 

| कर्म यूनिट अनंतानत परमाणु % अनंतानंत वर्गना 

यह तेजस शरीर से भी सूक्ष्मतर होता है। यदि अनंत का व्यवहारिक मान उत्कृष्ट असंख्यात + 
] माना जाय, और असंझ्यात का मान महासंख + [माना जाय, तो यह मान 0/20 सेमी और 
इनका भार 0 ४ ग्राम माना जा सकता है। अतः कर्म यूनिट,चतुस्परशी ऊर्जा की समकक्षता प्राप्त 
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करते हैं। यही शास्त्रीय एवं आचार्य श्री का भी मत है। कर्मवाद हमें क्रियात्मकता से ज्ञांता दृष्टा भाव 
की ओर प्रेरित करता है। यह जीव से निम्न प्रक्रम के आधार पर बंधता है। 

जीव-> शसर-->क्रियात्मकता-+थोग-+प्रमाद->कर्मबंध (3) 

हमारे आचरण (व्यक्तिगत) और व्यवहार (सामुदायिक) के विभिन्न कारक-यंशानुक्रम, परिस्थिति, 
पर्यावरण, रासायनिक परिवर्तन-कर्मसिद्धांत के ही साक्षात्‌ या परम्परा या रुप है । 

कर्मबाद उत्परियर्तनीय कार्व-कारण वाद का प्राचीन सिद्धांत है। यह भौतिकतः यंत्रवादी या निर्यातवादी 
नहीं है। बीवर और फ्रेशनर ने भौतिक अवस्थाओं का अध्ययन कर पाया कि विभिन्न प्रकार के प्रेरक 
5303 40 43000 605) द्वारा व्यक्त किया जा सकता है। 

्य्द्ाररे 

इस समीकरण में कुछ संशोधन भी हुए है। इसके प्रायोगिक रुप में इंद्रिय तंत्र में होने बले परिवर्तनों 
जैसे-त्वचावरोध, अक्षि-लालिमा आंदि से मापा गया है। उदाहरणार्थ, इन परिवर्तनों से क्रोथ की तीम्रता / 
मंदता मापी जा सकती है। इंद्रिय-विषयों के लिए गंध मापी, रसमापी, रंगमापी यंत्र है, उसी प्रकार, आवेग- 
उप-आवेग-मापी यंत्रों के विकास से कर्मवाद की भावात्मकता द्रव्वात्मकता में परिणत होगी और उसे 
उक्त समीकरण से परिमाणात्मक अतएवं और भी प्रभावी रुप दिया जा सकेगा। 

कर्म सिद्धांत नियति या सार्वभौम नियम (निर्यात) है ज़िसका अपवांद दुर्लभ ही है। नियति शब्द 
कौ यह नवीन व्याख्या देकर उन्होंने अनेक भ्रांतियां दूर की है। उनका कथन है यह सिद्धांत वैज्ञानिक 
होने के साथ ही एक आध्यात्मिक प्रणाली भी है। 

हमारे आचार-व्यवह्ार तथा आवेग-उपआधेग अनेक कारकों के अतिरिक्त, मोहनीय कर्म तथा 
अन्य कर्मों के उदव पर आधारित हैं जिनके लिये निम्न सूत्र दिये गये है। 

ज्ञान के साधन-+धारणा--+ स्मृति-+रागद्ेष->कर्म«» आचरण (5) 

कर्म और रागद्रेष का बलयः कर्म *+राग-देष (6) 

हमारे जीवन में द्रष्यकंर्म और भावकर्म या प्रवृत्ति और परिणाम का आयत-चक्र सदैव चलता 
हैः 
(अ) वर्तमान प्रवत्ति ->परिणाम (जब) द्रव्य कर्म-+ भाव कर्म (7) 

' + $ 


वरिणाम « प्रवृति भाव कर्म « द्रव्य कर्म 

भावकर्म को जैविक रासायनिक प्रक्रिया तथा दव्य कर्म को सामान्य अभिक्रियां के समकक्ष माना 
गया है। हमारे जीवन में अनेक समस्याओं के उद्भव को निम्न रुप मे समझाया गया है 

घटना-मस्तिष्क केन्द्रों का उदीपन-विधिन्न तरंगा की उत्पत्ति- आवेग-मानसिक अशांति-रोग-- 
समस्याएं (8) 

उद्दीपक..> आंतरिक वालावरण- गाड़ी संख्यान-+वाहा वातावरण-व्यकहार (9) 

यद्यपि कर्म की सार्वभौमसत्ता नहीं है, फिर भी, वर्तमान में कमों की प्रभावकता ( अधर्मी समृद्ध, - 
* भर्मी असमृद्ध) के विषय में भी एक, के. जैन ने एक समीकरण प्रस्तुत किया हैः है 

(भूत+ वर्तमान) अनुकूल कर्म 7/« (मृत+वर्तमार) प्रतिकूल कर्म ( समृद्धि/ अ-समृद्धि (0) 
अत कर । इसके अतिरिक्त अनेक कारक भी कार्यकारी होते है। यह संवेदनात्मक अधिक 
उतारकर क्रम है। कर्म के अध्ययन के बिना धर्म औरविवेक को नहीं समझा जा सकता।.... ५ 


हे 





कर्मका परिवर्तन. - 

कर्मवाद परिवर्तन का प्रतीक है। यह रुढ़िवादी, पराजयवादी, पलायनवादी , निराशाबादी नहीं है। 
यह पुरुषार्थ वादी है, परिवर्तन का सूत्र है। यह अर्जित मनोवृत्ति में परिवर्तन करता है और मोलिक 
मनोवृत्ति में रुपातरण करता है। मस्तिष्क के रेटिकुलर फोमेशन को औदयिक और क्षावोपशमिक 
व्यक्तित्व के रुप में व्याख्यायित किया जा सकता है। वर्तमान में शञान-विज्ञान के विकास से कमों के 
क्षयोपशम में वृद्धि हुई है और हम भौतिक रुप से समृद्ध हुए है तथा हमारी धामिकता में वृद्धि भी हुई 
है। यही नहीं, विज्ञान की अनेक शाखाओं के विकास ने कर्म की तथाकथित सार्वभौमिकता में सेंध 
भी लगायी है। चिकित्सा विज्ञान का क्षेत्र इस दिशा में अधिक प्रभावी बना है। 

' कर्म का परिवर्तन या जात्य॑ंतरण जीनों के परिवर्तन के समान मानना चाहिये। भाव परिवतंन से 
ज्यात्यंतर होता है। जीन के समान कर्म-स्कंध में भी अनंत आदेश लिखे रहते हैं। वे कर्म परिवर्तन 
को तो मानते हैं, पर जीन परिवर्तन को महीं, क्योंकि इसका दुरुपयोग हो सकता है। 

कमों की वैयक्तिकता एवं सामुदायिकता 
- कर्म उपादान दृष्टि से वैयक्तिक है, पर निमित्त की दृष्टि से सामुदायिक है। 
कर्मवाद की प्रक्रिया 


कर्म सिद्धांत की समस्त प्रक्रिया निम्न रुप में प्रदर्शित की गयी है 

योग/प्रवृत्ति->कर्म अर्जन->कर्मबंध-+सत्ताकाल-+>विपाक-+  ]] 

स्थितिकाल->उदयकाल--> क्षयवकाल-> अकर्मता 

कर्मशास्त्र की सीमा 

यह सिद्धांत अनेक भावात्मक समस्याओं का समाधान नहीं देता, यह तो आध्यात्मिक शास्त्र से 

ही मिल सकता है। 
कर्म के उपमान 

जैन शास्त्रों में कर्म के मुख्यतः ग्यारह उपमान पाये गये हैं जो सभी कर्म की नकारात्मक या 
पुण्य बिरोधी प्रकृति को निरु पित करते हैं। उत्तराध्ययन [2.46 में दोष” शब्द का अर्थ पाप 
या कर्म (संभवतः समानाथी) बताया गया है। शास्त्रों में आठ कर्मों की अनेक ग्रकृतियां बताई 
गई है। इनमें पाप प्रकृतियां 82 और पुण्य प्रकृतियां मात्र 42 ही हैं। इस आधार पर भी कर्म दो 
तिष्ाई नकारात्मक एवं एक तिहाई सकारात्मक है। इसके विपर्यास में, आचार्य श्री ने कर्म को 
मा सकारात्मक एवं पुण्य-मुखी प्रेरक उपमानों के माध्यम से निम्न रुप में निरुपित किया 

। 


सारणी 2 ? कर्म के उपमान 
स.कं. शास्त्रीय उपमान महाप्रश उपमान 
0. कीट प्रकाश स्तंभ 
02, विष अभिनेता 
03. चक्र पुरुषार्थ प्रेरक 
04. बीज भोगप्रेरक 
05, शत्रु '.. श्रमिक (पुफ्तखोर नहीं) 
06. मल रुपांतर कारी 





07. बच् संघषकारी 

08. ईंधन सा्वभौम नियम/निर्यात 
09. र्ज संचादी 

0. जंजीर ज्योतिषी (त्रिकालदर्शी) 
. सजा आध्यात्मिक प्रेरक 


इनके माध्यम से उन्होंने इसके सकारात्मक रु प को सशक्त भाषा में अभिव्यक्त किया है । 
यह उनकी एक बड़ी सूझबूझ भरी देन है। इस आधार प्र संभवत्तः यह भी सिद्ध होता है कि 
एक पुण्य प्रकृति दो पाप प्रकृतियों या हिंसक वृत्तियों का समन करती है । पुण्य-पाप के ह ल्के - 
भारी पन के आधार पर भी हाइड्रोजन-लीथियम के समान एक पृण्य प्रकृति ऑसतन पांच- 
सात पाप-प्रकृतियों का समन करती है। इसोलिये उनकी प्रेरणा है कि पुण्य कसों का अर्जन 
अधिक करना चाहिये। इस परिकलन में कर्म-घनत्व एवं प्रबलतांक की धारणा का भी रप्याग 
किया जा सकता है। 

विभिन्न जीवों मे चैतन्य का विकास रागद्वेष की तरतमता के कारण होता हे । एक-्द्रिय 
जीबों में यह सर्वाधिक प्रचण्ड है, अतः उनका चैतन्य अल्पतम है ! यह तथ्य जीब के पं चगणी 
रुप (ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्य, पश्चत्ता) के आधार पर भी स्पष्ट होता है | यदि हम इन गृणा 
को आनुभविक मानों का रुप दे सके, तो एकेन्द्रियों की तुलना में पंचेन्द्रिय मनुष्यों को काट 
प्रायः एक लाख गुनी आती हे । इसलिए इनमें कमों का अ्जन एवं निरधरण अधिकतर बताथा 
गया है । 

कर्मवबाद के अर्गाणत और अनंत रुप है। उनमे से यहां हमन कुछ का ही ॥+रू पा 
किया है। इससे ही स्पष्ट हे कि कम से संबंधित शास्त्रीय अधकारमीय धाराणा आ का 
आचार्य श्री ने अभिनत्र प्रज्ञा-प्रकाश-किरणों से आलोकित कर नब्ीनता एवं प्रशस्तता 
प्रदान की है । 
संपर्क सूत्रः-डों. नन्दलाल जैन, !2/04-+ बंजरंगनगर, इरीगेशन वर्सनगर के पीछे, (रोवा (म ५ )*० 


जैन एकता | 
-आचार्य महाप्रज्ञ * 






स््प्य महावीर के समय तथा निर्बाण की दो तीन शत्ताब्दियों तक जंन शासन 
एक धा। व्यवस्था की द्गष्टि से आचार्य अनेक थेफ़िर भो सैद्धातिक, आचार सबेधी 
और वैचारिक मतभेद नहीं थे। एक दूसरे को साधु मानते थे और एक ही शासन 
के अखंड अंग मानते थे। सक्षम नेतृत्व के अभाव में शासन भेद शुरु हु आ। 
मिस और बिचारभेद प्रमुख बनता गया। वर्तमान में जैन शासन की एकता । 
का आधार खोजना सरल नही हैं। इस समय जैन शासन की व्यवहारिक एकता | 
भी निश्चित की जा सके तो बहुत बड़ी उपलब्धि होगी। 

- आचार्य महाप्रज्ञ इक्कीसवीं शताब्दी और जैन धर्म, पृष्ठ 3.36 









4. भप्त्सी सहकात अखितच्दत विशेषाता 


युग प्रभावक आचार्य 


जैन धर्म मे प्रभावक आचायों की लंबी श्रृंखला रही है। इन प्रभावक आचायो ने अपने 36 
शास्त्रीय गुणो के माध्यम से जैन धर्म की हर तरह से, हर क्षेत्र मे प्रभाषना करके जैन धर्म को झोपड़ी 
से राजमहल तक पहुंचाया है। जैन आचार्यों ने श्रावकों को दान की प्रेरणा देकर साहित्य, कला 
के क्षेत्र मे अपना अभृतपूर्व योगदान दिया है। इन आचायों में जैनो के सभी संप्रदायों के आचायाँ 
का संयुक्त योगदान रहा है । जब हम जैन इतिहास पर दृष्टि डालते है तो हमारे सामने कई प्रमुख 
नाम आते है जैसे आर्य सुधर्मा, आर्य जम्मबू, आचार्य भद्रबाबु, आचार्य स्थूलीभद्र, आचार्य हरिभद्र, 
आचार्य वृद्धवादी, आचार्य सिद्धसेन दिवाकर, आचार्य नेमिचन्द आचार्य सिद्धांत चक्रवर्ती आचार्य 
कुन्दकुन्द, आचार्य समन्तभद्र, आचार्य कलिकाल सर्वज्ञ हेम चन्द्र, आचार्य जिनचन्द्र, आचार्य 
जिनकुशल सूरी , आचार्य लव जी ऋषि, आचार्य यशो विजय, आचार्य अमोलक ऋषि, आचार्य 
आत्माराम, आचार्य विजय नन्द, आचार्य विजय वल्लभसूरि, आचार्य देशभूषण, आचार्य 
विद्यासागर, आचार्य विद्या नन्‍्द, आचार्य देवेन्द्र मुनि, आचार्य तुलसी व आचार्य सुशील कुमार 
जी के नाम उल्लेखनीय है। इन आचार्यों ने जहां अपनी आत्मा को सम्यकत्व से अलंकृत किया, 
बहां उन्होंने जैन साहित्य, कला, समाज, शिक्षा के क्षेत्र मे अपना महत्वपूर्ण योगदान देकर संसार 
मे जैन धर्म को जन धर्म बनाया है। 

हमारा सौभाग्य है कि हमे 20वी सदी म॑ पैदा हुए अधिकाश आचार्यों के दर्शन, वन्दन व प्रवचन 
सुनने का हमे सौभाग्य प्राप्त हुआ है । इन्हो प्रभावक आचायों की मणिमय रत्न माला के एक रत्न 
है आचार्य श्री महाप्रश्। जिन्होंने इन पंक्तियां के लिखने तक अपने सयम के 75 बर्ष पूर्ण किए 
है। आप आचार्य भीषण जी द्वारा स्थापित आचार्य परम्परा के 0वे पट्टधर है। जैन धर्म की परम्परा 
मे तेरापथ सब से नवीन पथ है । इस परम्परा मे जहा आचार्य भीषण एक क्रातिकारी भिक्षु, राजस्थानी 
भाषा के साहित्यकार थे वहा आचार्य जयाचार्य का नाम उल्लेखनीय है जिन्होंने राजस्थानी भाषा 
के माध्यम से जैन आगमो का अनुवाद किया। यह धर्म संघ अपने आप मे अनुशासित संघ है। 
इसका आधार आचार्य भीषण द्वारा स्थापित अभूतपूर्व मर्यादा पत्र हैं, जो तेरापंथ का विधान है। 
इस की प्रमुखता है कि सभी साधु-साध्वियां एक ही आचार्य को गुरू मानते है। आचारय॑ की आज्ञा, 
निर्देश सभी साधुसाध्वियो को मान्य होते है। आचार्य कोई भी फैसला संघ हित में ले सकता है। 
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आवार्ष श्री की आज्ञा गुठ आजा व भगवान की आता मानकर तेएपंदी साइ- साधवो, साथ समाचाएी 
से जीवन यापन करते हैं। 
बहु-आधाभी आशक्तित्क के स्कामी आयार्य औ तुलसीर 
-जब तेरापंध के आचार्यों का नाम आता है तो आचार्य तुलसी जी का नाम सब से प्रमुखता 
से आता है। आचार्य तुलसी पृण्य कालुगणि के शिष्य थे। आप का सारा जीवन युग प्रधान आवार्य 
के रुप में बीता। तेराप॑थ संप्रदाय जो मात्र राजस्थान, हरियाणा, मध्य प्रदेश के कुछ भागों तक 
ही सीमित था। आप के कारण संसार के कोने-कोने तक फैला। आप ने भगवान महावीर अणुब्रतों 
को लेकर एक नैतिक आंदोलन का संचालन किया है। इस के लिए आप ने समस्त भारत की 
लंबी-लंबी पद यात्राएं की। संसार के धर्म नेता, राजनेता आप से जुड़े। तेरापंथ के साधु-साध्वियों 
को शिक्षा के प्रचार के लिए आपने हिन्दी, अंग्रेजी के प्रसार के लिए आपने हिन्दी अंग्रेजी आदि 
भाषाओं का ज्ञान साधु-साध्यियों को कराने की प्रेरणा दी। अणुब्रत की चर्चा भारत के राष्ट्रपति 
भवन, लोकसभा, राज्यों की विधानसभाओं में हुईं। हर धर्म, जाति, संप्रदाय के लोग अणुत्रत 
से जुड़े। आपने आगम साहित्य का बिस्तृत कार्य शुरु किया। अणुत्रत अभियान के बाद आप 
श्री ने प्रेक्षा, ध्यान व जीवन विज्ञान का कार्य शुरु किया। जैन धर्म का साहित्यु विभिन्न भाषाओं 
में देश-विदेश तक पहुंचा। संसार में जैन धर्म का प्रचार-प्रसार करने के लिए समण-समणी बर्ग 
की स्थापना आप की विशाल सोच का कार्य है। 
जैन विद्या को जन-जन तक पहुंचाने के लिए आप की प्रेरणा से जैन विश्व भारती की स्थापना 
लाडमूं में हुई जो मानय्ता प्राप्त विश्वविद्यालय के रुप मो सभी संप्रदाय के साधु-साध्वियो के स्नातक, 
स्नातकोत्तर, पी.एच.डी. तक की शिक्षा निःशुल्क प्रदान करता है। यह जैन समाज का विश्व मे 
एकमात्र संस्थान है जिसे यू.जी.सी. ने मान्यता प्रदान की है। 
आचार्य औ महाप्रतः 
हमने ऊपर जिन काया का वर्णन किया है, इन सब कार्यों के साथ एक नाम हमेशा जुड़ा रहा 
है वह है मुनि नथ मल्‍ल जी महाराज। मुनि नथ मलल जी को आचार्य तुलसो ने ..महाप्रज नाम 
उस समय प्रदान किया। जब आपको आचार्य पद पर प्रतिष्ठित किया गया। आचार्य श्री तुलसी 
का जीवन संघर्ष से भरा रहा। सभी संघषों में आचार्य श्री महाप्रश्ञ सभी संघषों मे आचार्य श्री महाप्रज्ञ 
साथ खड़े रहे है। आचार्य तुलसी ने एक समय आचार्य पद का विसर्जन स्वेच्छा से ।994 म॑ 
कर आचार्य महाप्रज्ञ को धर्म संघ का नेतृत्व संभाला । दुनिया के इतिहास में शायद हो पहले किसी 
धर्माचार्य ने स्वेच्छा से इतना महान पद छोड़ा हो। महान गुरु के महान शिष्य मुनि नथ मल्ल हें 
जिनका संक्षिप्त परिचय हम दे रहे हैं। महापुरु षों का चरित्र नही उनकी तो लीला होती है, नो 
अद्भुत व अणुकरणीय होती है। 
महाप्रश का जन्मः 
आचार्य महाप्रज्ञ का जन्म राजस्थान के एक साधारण गांव में पिता तोला राम तथा माता बालु 
जी के यहां हुआ। आप को बचपन में पढ़ने में रूचि कम थी। पर मात्र 9 वर्ष को आयू में आप 
अष्टम आचार्य पूज्य कालुगणि के पास दीक्षित हुए। आप को पढ़ाने के जिम्मा मुनि तुलसी राम 
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(आचार्य तुलसी) को सौंपा गया। 

आप की दीक्षा सरदार शहर में आधार्य श्री कालुगणि के हाथों संपन्न हुई। कौन जानता था कि 
बालक नथ मल्ल एक मुनि से संसार को महान दार्शनिक, चिंतक, तंत्थवबेता, शाषण प्रभावक, 
कवि, साहित्यकार, उपन्यासकार, टीकाकार, व बहुभाषा विद्‌ युग प्रधान आचार्य बनेगा। पर यह 
नींति थी या आचार्य तुलसी कौ कुशल कार्यगिरि जिन्होंने मुनि नथ मल्‍ल को आचार्य महाप्रश 
के रुप में संसार को समर्पित किया। आप ने आचार्य श्री तुलसी से आगम, कोष, दर्शन, काव्य, 
व्याकरण, तर्क शास्त्र का अध्ययन किया। आप की कुशल बुद्धि का फल आप के कार्य है जो 
आपने आचार्य तुलसी के साथ मिल कर किए हैं। आप आचार्य कालुगणि,ब आचार्य तुलसी 
के समय हुए हर घटना क्रम के आप साक्षी हैं। आप ने साहित्य को इस प्रकार बांटा जा सकता 
है () ध्यान साहित्य (2) कबिता (3) महाकाव्य (4) आगम का शोधकार्य (5) अनेकों विषयों 
पर लिखे आप के शोध लेख (6) प्राकृत साहित्य (7) व्याकरण (8) कोष | सभी कार्यों में आपका 
महत्वपूर्ण योगदान है। आप सरस्वती पुत्र हैं। आप ने अनेकों जीबों को जीने की कला सिखाई 
है। आप ने सैकड़ों ग्रंथों का निर्माण किया है आप का जीवन एक चलता फिरता विश्वविद्यालय 
है। आप की महानता से प्रभावित होकर अनेकों अन्तर्राष्ट्रीय संस्थाओं ने आप की विभिन्न अलेकरणों 
से अलंकृत कर अपनी श्रद्धा अर्पित की है। आप की लेखनी सतत जारी है। संस्कार चैनल माध्यम 
से विश्व के कोने-कोने में आप भगवान महावीर का संदेश जन-जन तक पहुंचा रहे है। 

आप से हमारा प्रथम परिचय? 

हमारा आप से परिचय तब हुआ जब हमने श्री उत्तराध्ययन सूत्र का प्रथम पंजाबी (गुरु मुखी) 
अनुवाद किया था। जिसे स्थानकवासी उप्प्रवर्तनी जैन साध्वी श्री स्वर्णकांता जी महाराज की प्रेरणा 
से प्रकाशित करवाया गया। उनकी भावना थी कि चारों संप्रदायों के आचायों के आशीर्वाद इस 
में प्रकाशित होने चाहिए। हमने आचार्य श्री तुलसी से उनके विद्वान शिष्य पूज्य श्री जय चन्द जी 
महाराज स्वः वर्धमान जी व श्री रावल मल्ल के माध्यम से संपर्क किया। यह 975 की बात 
थी। उस बेर ज चार्य श्री तुलसी व मुनि नथ मल्ल (वर्तमान महाप्रज्ञ) जयपुर में विराजमान 
थे। आप ने कपा कर आचार्य तुलसी के संदेश के साथ अपना संदेश भिजवाया | यह हमारी आप 
से अप्रत्यक्ष भेंट थी। इस इतिहासक संदेश को शस्त्र के शुरु में स्थान दिया गया। 

फिर आप का पंजाब भ्रमण हुआ। आप मालेरकोटला पधारे। उस समय आप का ध्यान साहित्य 
जैन जगत में प्रेक्षा ध्यान के माध्यम से छाया हुआ था। हमें भी पढ़ने का सौभाग्य मिला। मालेरकोटला 
प्रवास के समय आप से प्रेक्षा ध्यान संबंधी प्रश्नोत्तर हुए। उन्हे रिकार्ड भी किया। यह हमारी विधि 
है। उस के बाद तो दिल्ली, लुधियाना, जयपुर, लाडनूं व गंगाशहर में आप का आशीर्वाद हमें प्राप्त 
होता रहा है। आप को लुधियाना में आगम बाचना करते देखने का हमें सौभाग्यमिला। आप कितना 
श्रम करते है इसे साक्षात्‌ आंखों से देखा। आचार्य श्री को दो आचार्य को देखने का अवसर मिला। 
उनके अनुभवों से आप ने बहुत कुछ सीखा। उनके आशीर्वाद से आप उनके धर्म प्रचार को आगे 
ही नहीं बढ़ा रहे । बल्कि अपने स्वतंत्र धार्मिक चिन्तन से संसार के लोगों को भगवान महावीर 
का संदेश दे रहे है। 995 में आप विधिवत्‌, आचार्य बने और आचार्य तुलसी गणाधिपति! 
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आपने भगवान महावीर के 2000 साल जन्म कल्याणक पर दो वर्ष का अहिंसा यात्रा का 
आयोजन किया। यह अहिंसा यात्रा राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र, मध्यप्रदेश के क्षेत्रों से होकर 
20,05 में देहली में संपन्न होगी। इस यात्रा में अनेकों राजनेता, धर्मनेता आप के इस ऑदोलन 
से जुड़े। हजारों हिन्दु, मुस्लिम, पारसी, सिक्ख, आप की इस यात्रा से जुड़े। गुजरात के संप्रदायक 
दंगों के शांति प्रयास अहिंसा की महानता दर्शाता है । आप के इस प्रयास से सब से ज्यादा प्रमावित 
हुए भारत के वर्तमान राष्ट्पति व वैज्ञानिक डॉ. ए.पो.ने, अचछ्दुलकलाम | वह आप के प्रयास से 
प्रभावता हो कर सूरत पधारे। उन्‍होंने आप की अहिंसा यात्रा के प्रयासों को आगे बढ़ाने के लिए 
धार्मिक समन्वय का रु प सूरत घोषणा तेयार की । राष्ट्रपात का उनके सचिब के माध्यम से संपर्क 
बना रहता है । महामहिम राष्ट्रपति को प्रार्थना पर आप ने सन 2005 का चातुर्मांस दिल्‍ली म॑ करने 
की घोषणा की। आशा है कि यह चातुमांस अन्तगंष्ट्रीय स्तर पर ख्याति प्राप्त करगा। प्रक्षा ज्ञान 
पर्द्धात संसार के लागों को शारीरिक व्याधि व तनाव से मुक्त दिलायेगी। 

आपके दीक्षा के 75 वर्ष पृर्ण होने पर जैन जगत को एकता के प्रतीक श्री जिनन्द्र कुमार मैन 
मुख्य संपादक दैनिक यंगलीडर व जिनेन्दु एक विशेषांक निकाल रहे है । हम इस लेख के माध्यम 
” सेजहां गुरुदेव को उनकी दीक्षा जयंती पर बन्दना करते है वहां श्री जेन के इस विशेषांक निक्रालन 
पर आभार प्रकट करते है। उनका यह विशेषांक भाचार्य श्री की गुणगाथा गाने म॑ सक्षम हो, यह 
शाषण देब से प्रार्थना है | 

शाषणेश प्रभु महावीर जो आच्यं महाप्रजञ का दोधांयु व सुन्दर स्वस्थ्य प्रदान कर॑, सलाक यह 
युगो-युगों तक समाज व मानव जाति व जन धर्म का मार्ग दर्शन करत रू । इस मगजयबला पर 
यही प्रार्थना है। 

संपर्क सूत्र-रवबिन्द्र जेन, पंजाबी भाषा के एक मात्र जन लखक, विमल काल दीव 5, भगवान 
महावीर मार्ग, पुराना बस स्टेण्ड के समोष, पो. मालेस्काटला (पजाब)* 








। 
-आयचार्य महाप्रज्ञ | 
मा का मृलभूत वस्तु है। शरीर की चंचलता छूटती है तो सब कुछ ठीक हा | 
जाता है , प्रकंपन भी कम हो जाते है। सामायिक समाधि का मृल कारण हैं शरगर | 
की स्थिरता। सार्मायक के बत्तीष दोष माने जाते हैं। शरीर का हिलाना इलाना, | 
सहारा लेना. चंचल करना आदि आदि सामायिक के दोष है। सामायिक मे शरीर | 
स्थिर होना चाहिए। शरीर जितना स्थिर ओर शांत होगा, उतनी ही नहीं सामाथक | 
समाझि प्राप्त होगी, सिद्ध होगी। शरोर चंचल रहेगा तो कुछ भा नहीं बनेगा। | 
शक मे शरीर स्थित और मन खालो होना चाहिए । तीना बानें साथ मे होती | 
हें तब सामायिक समाधि निष्पन्न होती है। 

- आचार्य महाप्रज्ञ अध्यातम का प्रथम सोपान: सामायिक पृष्ठ 24 | 








| 
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आओ जाने इतिहास के झरोखे से 
& माशिकचद पृगलिया 


. महाप्रज्ञ ने गहन अन्वेषण के पश्चात सन्‌ 975 संबत्‌ 2032 को जयपुर में ध्यान की 
विकसित पद्धति का नाम प्रेक्षाध्यान नियोजित किया। 


2. महाप्रजश्ञजी के साभ्रिध्य में प्रेक्षा ध्यान का पहला विधिवत शिबिर 3 मार्च, 4977 को जैन 
विश्व भारतो, लाडंनू के प्रागण मे हुआ। 

3. आचायंतुलसी की प्ररणा से महाप्रश्ञ जी ने मूल्यपरक शिक्षा एवं नैतिक शिक्षा को रुपायित करने 
के लिए 28 दिसंबर, | 979 को जीवन विज्ञान का उद्भव किया। 

4, माघ महीना और महाप्रज्ञ का सुखद संयोग हैं, क्योंकि आचार्य महाप्रज्ञ कि दीक्षा, अग्रगण्य 
पद, निकाय सचिव, युवाचार्य पद, आचार्य पद प्रतिष्ठा और आचार्य पर्दाभिषेक समारोह आदि 
समस्त शुभ घटनाएं माघ महिने केशुकक्ल पक्ष में हो घटित हुए हुई । 

5. तेरापंथ धर्मसंघ में हिंदी भाषा मे लिखित पहला महाकाव्य ऋषभायण आचार्य महाप्रज्ञ 
द्वारा सृजित हैं। 

6. आचार तुलसी ने 8 फरवरी, 994 को सुजानगढ़ म अपने आचार्य पद का विसर्जन 
कर युवाचार्य महाप्रज्ञ को आचार्य महाप्रज्ञ बना दिया। इस प्रकार मुनि नथमलजी बिंदु से सिंधु 
और शिष्य स सबसे सरताज बन गए। 


7. आचार्य महाप्रञ्जजो न तेरापंथ धर्मसंध के तीन महोत्सव को जोड़ते हुए इसका शुभारंभ 
किया। 


8. भारत सरकार के विश्व विद्यालय अनुदान आयोग ने 22 फरवरी, ) 989 को प्राकृत भाषा 
के पंडित के रु प में तीन विद्वानों को चयनीत किया जिसमें से एक आचार्य महाप्रज्ञ हैं। 


9, विश्व के शीष॑स्थ दा्शनीकों को संस्था इंटरनेशनल सोसायटी फॉर इंडोयन फलॉसफी ने 
आचार्य महाप्रज्ञ को अपनी कार्यकारिणी सदस्यों में सम्मिलित किया। 


0, आचार्य महाप्रज्ञजी ने | 8 फरवरी, 994 को सुजानगढ़ में आचार्य तुलसी को गणाधिपति 
पृज्य गुरु देव पद से विभूषित किया। % 








(समग्र जैन जगत का एकमात्र एवं सर्वाधिक लोकप्रिय हिन्दी-गुजराती साप्ताहिक) 
बंगलीडर ऑफिस, पोस्ट बॉक्स नम्बर-25, 
जे.पी. चौक, खानपुर, अहमवाबाद-380 00 
कोन : (079) 25502999/255008]/केक्स (079)-2550082 


मुफ्त जेसा अखबार 


“जिनेन्दु” भारत के लगभग डेढ़ करोड़ जैन समाजियों का एकमात्र, प्रचलित और नवीनतम 
समाचार पहुंचाने वाला समाचार पत्र है। “जिनेन्दु” का पांच वर्षीय सदस्यता शुल्क सिर्फ 
पांच सौ रूपये मात्र है, यानि एक वर्ष का औसत सदस्यता शुल्क रू एक सौ मात्र। यह 
राशि तो वर्ष में छपने वाले 52 अंको का पोस्टेज, पैकिंग और आप तक पहुचाने पर खर्च 
हो जाते हैं। इसके अलावा इस वर्ष मात्र मामूली डाक व्यय देने पर निम्न विशेषाक उपहार 
में आपको मुफ्त प्राप्त होंगे। 

(]) महात्मा महाप्रज्ञ विशेषांक, पेज-250 मृत !00/- मात्र (आपके हाशो में हे) 

(2) जिनेन्दु वार्षिक विशेषांक, पेज-250 मूल्य ।.“ /- मात्र 

(3) भगवान बाहुबलि महामस्तकाभिषेत्र विशेषांक ऐज 250 मूल्य [0॥$ मात्र 

(4) जैन विश्वकोष-भाग-] मूल्य रु 250/- मात्र (लाइब्रेरी संस्करण) 

यानि पहले ही वर्ष आपको प्राप्त हो सकते है रु, 550/- मल्य के चार थ्र ।। 

आगामी चार वषों में भी कुछ अतिरिक्त प्राप्त हागा, उसकी घोषणा बाद में ६. जाएगी। 














दर नहीं कर रू 20900/- या रु 500/- आज हो भिजवा दीजिए। 
विज्ञापन दर * पूरा पृष्ठ * 5000/ आधा पेज “रु 3000/ स्किपट "रु !॥00/ ८, ्थ 
(६ 








गम्भीर चिन्तक 


जैन धर्म में स्वाध्याय और ध्यान को महत्वपूर्ण स्थान दिया गया है। उत्तराध्ययन सूत्र के समाचारी 
नामक अध्ययन में साधु-साध्वी की समाचारी में तो यहां तक कह दिया गया है कि प्रथम प्रहर मे स्वाध्याय, 
द्वितीय प्रहर में ध्यान, तृतीय प्रहर में गोचरी आदि शारिरीक क्रियाएं, चतुर्थ प्रहर में फिर स्वाध्याय। 
इसी तरह रात्रि मे एक्र पहर की निद्रा, बाकी प्रहरों में स्वाध्याय और ध्यान का क्रम चालू रखने का विधान 
है। अर्थात दिन और रात के आठ प्रहरों में साधु साध्वी चार प्रहर का स्वाध्याय, दो प्रहर का ध्यान, 
एक प्रहर गोचरी आदि और रात्रि का एक प्रहर निद्रा, यह मुनिचर्या है। पर देश और काल की स्थिति 
में इतना अन्तर आया कि आज उस क्रिया का पालन बहुत कठिन हो गया है। मध्यकाल में ध्यान की 
पद्धति साधारणतया लुप्त सी हो गई थी। अतः मेरे मन में यह' बार-बार आधा रहता था.कि ध्यान की 
पद्धति साधु- साध्वियों में फिर से चालू हो। यद्यपि बीच-बीच में कुछ ऐसे जैन-मुनि हुए हैं, जिन्होंने 
लंबे समय तक ध्यान की साधना की है। 

जब आचार्य श्री तुलसी का कलकत्ते में चातुर्मास था, तो एक दिन रात को जब उनसे मिलने गया, 
तब अपना मनोभाव व्यक्त किया कि आपने साधु-साध्वियों में पढ़ाई तो बहुत अच्छी चालू कर दी 
है। थोड़े वर्षो में ही काफी विद्वान लेखक-लेखिकाएं तैयार कर दीं, पर आगमोक्त ध्यान की परम्परा चालू 
करने की बड़ी कमी नजर आती है, तो आचार्यश्री ने कहा कि आपकी बात बहुत ठीक है, हम भी चाहते 
हैं, आपकी जानकारी में कोई ध्यानयोगी या साधक जैनों में हो, तो उसका तथा जैन-योग-संबंध ग्रन्थों 
का नाम बतलाईयें। तो मैंने अपने सहजानन्दजी का नाम बतलाया, जो वर्तमान में बहुत 
अच्छे ध्यान योगी हैं साथ ही कुछ ध्यान संबंधी ग्रन्थों की भी सूचना दी। 

यह देखकरऔर जानकर बहुत ही प्रसन्नता होती है कि आचार्य श्री तुलसीजी, मृनि श्रीनवमल 

जी, मुनि श्री किशनलाल जी प्रयत्नों से, तेरापंथी साधु साध्वियों में, ध्यान की अच्छी प्रगति 
हुई है। मुनि श्री नवमलजी के गंभीर और ठोस चिन्तन ने ध्यान कीजैन-पद्धति, जिसे प्रेक्षा ध्यान नाम 
दिया गया है, सबके लिए सुलभ कर दी है। सेकड़ों श्रावक श्राविकाएं ही नहीं, जैनेतर भी इससे लाभ 
“उठा रहे हैं। यह युग की मैं इसे बहुत बड़ी उपलब्धि मानता हूं। 

दार्शनिक और विचारक के रुप में मुनि श्री नवमलजी बहुत समय से प्रसिद्ध रहे हैं, उन्होंने अपने 
चिन्तन को और आगे बढ़ाया। अध्ययम भी बहुत अच्छा किया। इन दोनों विशिष्टताओं के कारण ' 
प्राचीन जैन आगमों के सम्वादन अनुषाद और टिप्पणियां लिखने में बहुत अच्छी सफलता मिल है। 
इधरचिन्तन की गहराई में ध्यान में भी बहुत अच्छी प्रगति रहो सकी और उसकी मोलिकलिनान पक्ेति । « 









से अनुभव के द्वार खुले। 

मुनि श्री नथमलजी ने “मैंने कहा' नामक पुस्तक कौ प्रस्तुति में स्वयं लिखा हे कि मने दर्शन की 
भाषा को समझा, पर कहानी को भाद, २१ नहीं. हक था। मैं दर्शन की सच्चाई को दर्शन को भाषा मे 
ही प्रस्तुत करता, लव पर | भएही कात खुनम से पहल + ऋशकाप भर जाते, भयभीत हा जात । 
उनकी आशंका इस मिर्मद तक पहुंच जा॥; ।क मु"+ नथभल बाल महे है, अब कुछ समझ मे आने 
वाला नहीं * , थे सुनमे की गदा में ही नहीं रहशे, (रा. ए१ +चशमभ शनकी समझ मं नहीं आता भार 
उनकी आशं०॥ धण्णाए मं बदल जाता लगध५ दा एक तक पड़े क्रम चलता रहा। मेन नयो यात्रा 
शुरु की। आचार श्रीटू सा ने एक विन कहा- *त्‌म दशन की भाष्य का कुछ सरसता मं बदला जिससे 
जनता उसे समझ सके।' मेरी नयी यात्रा ५ + ४४। धन *जंन +7/ भाषा भी कहानी की भाषा का जोड़ 
दिया। केवल कहानी की भाषा को ही नहीं जाड़ांदया। केवल कहानी को भाषा को नहीं जाड़ा,किन्‍्तु 
दर्शन की भाषा को भी कहानी की भाषा मैं कहना शुरु कर दिया । थोड़े समय बाद ही कुछ एसा हु आ 
कि लोग मुझे सुनने की ही मुद्रा में बैठते हैं औरदर्शन को गंभीर चर्चा प्रस्तुत करता हूं। तो उस भी कहानी 
के रुप में सुन लेते हैं। 

वास्तव में उनके जीवन में नये-नये उन्मेष खेलते रहे हैं, पहले वे साधारण थे, बढ़ते-बढते असाधारण 
बन गये। पहले वे कुछ ही लोगों के समझने योग्य थो अब सबक लिये उपयोगी बन गय। पहल 
साम्प्रदायिक दृष्टि में आबद्ध थे, अब उससे उपर उठ गये। हर व्यक्त को उनक अनुभव ज्ञान से कुछ 
न कुछ नयी जानकारी और प्रेरणा मिलती है। आगमों का कार्य ओर ध्यान पर्द्धात का विस्तार विशेष 
रुप से उल्लेखनीय है। उनके साथ रहने और काम करने वाले कई मुनि भो काफ। कार्यक्षम आर याग्य 
बन सकते हैं। 

यह भी बहुत महत्व की बात है कि उनके भाषण टेप कर लिये जाते हे, जिससे सहज हो मे अनकों 
ग्रन्थ तैयार होकर प्रकाशित भी हो गये। सहयोगी मुनि श्री दुलहराज जी आदि ने उनके अनक ग्रन्था 
का सम्पादन कर दिया, अन्यथा वे इतने जल्दी प्रकाश में नही आ पाते। 

जैन मुनियों मे वे अपने ढंग के एक ही है। आचार्य तुलसी के साथ लम्बे समय तक रहन स॑ उनकी 
प्रसद्धि और योग्यता भी इतनी अधिक बढ़ सकी गुरु के प्रति समर्पण भाव, श्रद्धा,निष्ठा आर विनय 
उनकी योग्यता के विकास में बहुत बड़े कारण है। जिस विषय पर गुरु प्रसन्न हा जाये ओर गुरु का 
अन्तर हृदय से आशीर्वाद मिले,उसकी महिमा का क्या कहना | एक तो स्वय ही योग्य एवं प्रतिभा 
सम्पन्न दूसरे अनुकुल बातावरण एवं सहयोग “फिर तो, दिन दूनी रात चागुनी, प्रगात होते देर नही लगती । 
आचार्य तुलसी ने पहले “महाप्रज्ञ| का पद दिया ओर अब युवाचार्य का। वास्तव म यह सर्वंधा उपयुक्त 
और सुझबूझ वाला निर्णय है। वे जैन-शासन की खूब सेवा एवं प्रभावना कर, तथा आत्मोत्नति के चरम 
शिखर पर पहुंचे- यही शुभकामना है। 


अल नमक में जीना 


शरीर-प्रेक्षा का एक महत्वपूर्ण सूत्र है- वर्तमान मे जीना। यह वर्तमान को देखना सिखाता है। यानी वर्तमान मे 
शरीर में क्या-क्या हो रहा है, उसे देखो, कौन-सा पर्वाय चल रहा है? कौन-सा पर्याय नष्ट हो रहा है? कोन-सा 
चर्वाय उत्पन्न हो रहा है? क्या-क्या जैविक और रासायनिक परिवर्तन घटित हो रहा है ? हृदय का संचालन केसे 
हो रहा हैं ? शरीर के रसाथन और विद्युत प्रवाह किस प्रकार से हो रहे है ? इन सारी घटनाओं को देखना, वर्हमान 
को देखना है। शरीर-प्रेक्ना का अभ्यास वर्तमान को देखने का अभ्यास है- न अतीत मे जीना और न भविष्य मे 
--- आचार्य महाप्रज्ञ, प्रेक्षा ध्यान शरीर प्रेक्षा,पृष्ठ 6 
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हमारे क्रियात्मक और व्यवसायिक क्षेत्र में मानसिक एकाग्रता बहुत मूल्यवान है। किसी भी 
कार्यक्षमता का आधार मानसिक एकाग्रता है। डॉक्टर, बकील, प्रोफेसर, कर्मचारी हो या किसी 
बड़े संस्थान का प्रबंध निदेशक (मैनेजिग डायरेक्टर) हो या सामान्य गृह कार्य मे रत गृहिणी हो 
सबको अपन अपने कार्य मे मानसिक एकाग्रता अत्यंत अपेक्षित है । किसी भी कार्य मे जब तक 
चित्त एकाग्र नही होगा- तन्‍्मय नहीं होगा, तब तक उत्पादन क्षमता (ऑपरेशन एफिसियेन्सी) 
का स्तर अत्यंत निम्न होगा। क्षमता 20 प्रतिशत और शक्ति का अनावश्यक व्यय ह0 प्रतिशत 
होगा। किंतु जब किसी भी कार्य मे चित्त की तन्‍्मयता होगी तब क्षमता 80 प्रतिशत व अनावश्यक 
व्यय 20 प्रतिशत हो जाएगा अथवा ठीक पहले के विपरीत। 


हमारी चेतना ब्रह्म जगत के पदार्थों से जुड़ी हुई हे, उसमे आसक्त है इसालए वह बार-बार बाहर 
की ओर दौड़ती है। उसका आकर्षण है बाहर क॑ प्रति । भीतर रहना या अपने स्थान से रहना उसे 
पसंद नही है। इस स्थिति को बदलने, पदार्थ के प्रात मुच्छा या आर्सक्ति को कम करने का अर्थ 
है- चेतना का भीतर मे प्रवेश। इसका माध्यम है- अतर्यात्रा का प्रयोग। -- आचार्य महाप्रज्ञ 
अध्यात्म की वर्णमाल, पृष्ठ 7 


आनुवंशिकता, परिस्थिति और पर्यावरण-च्रे तीन कारण मनुष्य के स्वभाव को और व्यवहार 
का असंतुलित तथा असमान्य बनाते है। इसी कारण की ऋंखला मे एक महत्वपूर्ण कारण 
है 'जीन ।यह माना जाता है कि जब शिशु का निर्माण होता है, तब क्रोमोसोस की ऋंखला 
मे जो 'जीन' होते है, उनमे कोई गड़बड़ी हो जाती है तो बच्चा प्रारभ से हौ अपराधी मनोर्वृत्ति 
बाला हो जाता है, वह आसामान्य आचरण करने लग जाता है। “जीन का सूत्र है- एक्स, 
वाई, बाई। यदि एक बाई अधिक हो जाती है तो असंतुलन पैदा हो जाता है और बच्चा अपराधी 
बन जाता है। 
स्मृति की उधेड़बुन, कल्पना का तानाबाना और बिचार की ऋंखला, इसका नाम है चंचलता। 
चंचलता कहिए, चाहे मन की क्रियांशीलता कहिए। चाहे संस्कारों की क्रियाशीलता कहिए, 
एक हो बात है। यह तो स्वाभाविक प्रक्रिया है मन की। मन के लिए कोई बुरी बात नहीं 
है। मन का काम है गतिशीलता। मन का काम रु कना नही है। मन का काम है गतिशील 
और गतिशील रहना जब हम मन को उत्पन्न करेंगे, मन को रखेगे तो मन का यह 40 








याठकों को यह जान कर अति हर्ष होगा कि आंगामी वर्ष श्रवणबेलगोला में शुरू 
होने वाले “भगवान बाहुबली महामस्तकाभिषेक “महोत्सव के अवसर पर “जिनेन्दु” 
है. एक अतिशानदार, पठनीय और संग्रहणीय महाविशेषांक प्रकाशित करने जा रहा 
है। रूपये एक सौ का यह महाविशेषांक हम “जिनेन्दु” के सभी वाषिक अथवा अधिक 
अवधि के सदस्यों को (सिर्फ डाक व्यय देने पर) मुफ़्त उपहार में देंगे। विशेषांक की 
है एक लाख प्रतियां प्रकाशित की जाएगी, जो अपने आप में एक रिकार्ड होगा, 
७१३: भी जैन पत्र-पश्रिका ने इतनी बड़ी संख्या में विशेषांक प्रकाशित 
। 


० लेखक मित्रों से प्रार्थना है कि भगवान बाहुबली से संबंधिद अपनी 
रचनाएं यथाशीक्र प्रेषित कर दें। सभी प्रकाशन योग्य स्वीकृत रचनाओं 
पर उचित पारिश्रमिक विया जावेगा।_: - 

०जैन उद्योगपतिंयों एवं व्यवसाधियों से हरादिक अनुरोध है कि वे इस 
विशेषांक को अपने प्रचार का माध्यम अवश्य बनावें 
४०१२२ ४0202% 20 भी प्रकाशित किये 

। 


विशेषांक की विशापम दरें! 

थुरा ऐेज रंगीन रू.50680/ - 
सादा- 3000/-, आधा-2500/- 
चैनल- रू, 00/- 
शमारापला नोट करलें :-. . 
जिनेन्तु कार्वालंग, वंशलीडर ऑफिस | 

थो.बा. नं, 27!, खानपर, अमकाबाद-380 00] 





मौलिक चिन्तक 


युगाचार्य तुलसी श्वेताम्बर- तेरापंथ संघ के नबम आचार्य है, किन्तु अणुश्नतत का नैतिक 
आन्दोलन चलाकर उन्होंने सम्प्रदाय से बाहर भी अपने यश का बिस्तार किया है। आये दिन- 
उन्हें सहस्त्रों व्यक्तियों से मिलना होता है, इनमें सभी स्तरो, मतों और य्गों के लोग हुआ करते 
है। इधर उन्होंने अपने उत्तराधिकारी के रु प में मुनि नथमलजी को महाप्रश्ञ का विरुद्ध दे कर युवाचार्य 
घोषित किया है। इस निर्वाचन मे उनकी सूझ और परख प्रशंसनीय मानी जायेगी। महाप्रश्ञ जो अपने 
प्रकार के एक अनुपम व्यक्तित्व है, स्वभाव से विनम्र, चर के निर्मल-पारदशी, जैनतत्व-बिद्या 
के गहन अभ्यासी और मौलिक चिन्तन है। सम्प्रदाय का अभिनिवेष उन्हें छू नहीं किया गया है 
और अपनी तत्व जिज्ञासा मे वे हर तर के पूर्वांग्रह से मुक्त है। मुझे एक लम्बी अर्वाध तक उनके 
साथ होने का अवसर मिला है और मैने पाया है कि ये खुले है और मंताग्रह से ग्रस्त नही है। जैन- 
आगम के शोध और व्याख्या का उनका कार्य विलक्षण है और उनकी अध्यसायशीलता तथा 
सुक्ष्मग्राहिता का प्रिचायक है। 

आज सबके पास अपने-अपने मत है और उसके आग्रह में हर-दूसरे मत से टकराव में आ 
सकता है। ऐसे ताप और उत्ताप उपजता है और उसमें से फिर अनेक अनिष्ट उत्पन्न हो सकते 
है। यहां से एक संकीर्ण प्रकार कौ राजनीति खड़ी होती है जहां प्रतिस्पर्धा और संघर्ष का बोलबाला 
दीखता है। मनो मे कषाय पैदा होता है और बैमनस्यथ के बीज पड़ जाते हैं भेद तब मत लक ही 
नहीं रहता, मन के भीतर तक उतर कर सामाजिक स्वास्थ्य के लिये खतरा पैदा कर देता है। इसको 
साम्प्रदायिकता का नाम दिया जाता है और समझा जाता है और समझा जाला है कि यह 
साम्प्रदायिकता धर्म क्षेत्र का अनिवार्य लक्षण है, किन्तु मेरी सम्मति में मताग्रह के विष का उपचार 
यदि कहीं है, तो वह धर्म के पास। धम मत मे बन्द नहीं होता। मत केबल धर्म के लिये पात्र का 
काम देता है (धर्म को जीवन में उत्तारना चाहने बाला मुपुक्ष सहज ही अनुभध कर पाता है, किन्तु 
धर्म से निरपेक्ष चिन्तन अपने मत को अन्तिम आधार मान उठता है और यह जिस हठेली म्रतवादिता 
को जन्म देता है, उसका ईलाज कहीं नहीँंख पड़ता । लौकिक मतबादों के साथ यह संकीर्म हट 
अनिवार्य रुप से चलता देखा जाता है। नाना “इज्म' हैं ओर सब दुनियां को अपने अनुरु प ढला 
देखना चाहते हैं किन्तु धर्म से निरपेक्ष रहने का आग्रह उन्हें संकीर्णता से उबरने नहीं देता और 
परिणामत्तः नाना प्रकार के हठ चल पड़ते है। आधार उन्हें किसो भी प्रकार के हठ चल पढ़ते हैं 














आधार उन्हें किसी भी प्रकार को मिल जाता है।, मूल में यह सब 'इज्म' अहंयाद के रुप होते 
हैं। आधार भाषा का, जाति का, वर्ण का, वर्ण का, वंश का, मत का- किसी का भी पकड्ठ लिया 
जाता है। यह तो भी समझ में आ सकते हैं लेकिन धन, जन,साम्य और समाज को लेकर जब 
'बाद' चलाये जाते हैं और सब अपनी-अपनी ठान ठानने लगे हैं, तो चकित रह जाना पड़ता है। 
जिस पर यह है कि इन बादों में प्रगात और धर्म में प्रतिगामिता तक देख लो जाती है । 

आजकल की बौद्धिक विचारना लगभग इस चक्र में पड़ गई है। बुद्धि अहम का अस्त्र है। 
और अपने निर्मित वादों का सहारा लेकर सामुदायिक अहम्‌ की प्रतिष्ठा में कृतार्थता देने लग 
जाता है। यह खेल राजनीति के क्षेत्र में रंग बिरंग रु प में खेला जाता हु आ देखा जा सकता है! 

जो प्रश्न आज सब चिन्तकों के समक्ष है वह यही कि अनेक चिन्तनधाराओं की अनेकता ओं 
को सुर्रक्षत रखकर भी कैसे एकता उपलब्धता की जाय ? इतहास चलता आ रहा है हशत्‌ हमे 
मानव एकता की दिशा में लिये जा रहा है, किन्त्‌ इतिहास स्वयं तो काम नही करता, काम करता 
है मानवो के माध्यम से | इसलिये आवश्यक है कि वह उपाय खोजा जाय, जो किसी को ग्राण्डिल 
न करे प्रत्युत उस अनेकता मे समन्वय और सामण्झस्य साझे। 

यहां हम अहिसा की आवश्यकता के तट पर आ जाते है । जैनधर्म यह है 'जा अहिसा का 
परम धर्म मानता है अर्थात वह सब स्थितियों में संगत ह ओर सब समस्या ओ के उपचार मे उपयुक्त 
होना चाहिये। लेकिन दिख पड़ता है कि अहिसा निर्बलता का लक्षण ह आर'शाक्ति मं सामना लगन 
का उसके पास कोई उपाय नहीं है। ऐसे अध्यात्म धर्म लोक कर्म क अधीन भ। जाता ह आर 
उसे दिशा देने की क्षमता खो बैठता है । 

युगाचाय॑ तुलसीजी से और उनसे अधिक युवाचार्य महाप्रजजी से मरी लम्बी बात ह४# । साथा 
गया कि अहिंसा मेसे शक्ति का उदय केसे हो प्रतिराध और प्रतिवाद की आवश्यकता समाज मं 
* अनिवार्य दिखेगी। अन्याय है, अनाचार है, अत्याचार ह । क्या धर्म इन सबस अनदगखों ब,र जान 
के लिये हैं ? या कि उसका काम मात्र उपदेश से समाप्त ही जाता हे ? देखते ह वि धर्म को यह 
यूति उसके प्रति सलोगों मे अनास्था उत्पन्न कर रहो है। लोग जो समाज परिवर्तन को अपक्षा रखत 
और तात्कालिक आवश्यकता अनुभव करते है, वे धर्म से बिमुख होकर क्रॉल की उपासना में 
श्राण देखते है। बह क्रांति जो क्राति हिंसा के अवलम्धन को अनुमति से आग उत्त नना भी द सकतो 
है। स्पष्ट है कि अभीष्ट परिवर्तन यदि अहिसा की ओर से नहीं आयेगा ता लाग अथवा इतिहास 
अमुक सिद्धांत पर रु के रह जाने वाला नही है। आपसो सम्बन्धों में पड़े हुए विप का दृर होना है 
और वहां स्व॒स्थता को लाना है, इसके लिए सामानिक परिस्थितियों मे, समाज की सरचना में 
संशोधन लाना होगा। आदमी खुशी से कुकर्म नहीं करता, करता है मजबूरी स। एसो विंबशताय 
हमारी रुग्ण समाज व्यवस्था उत्पन्न करती है । दुष्ट दोष को स्वेच्छा से चिपटाये नही रखना चाहता, 
पर यदि यह पाता है कि चारों ओर दे दबाबों के बीच उसके पास और कुछ बनन का उपाय नहीं 
है, तो दुष्ट के दोष दर्शन और दोष दण्डन से क्या बन जाने वाला है ? 

यह बड़ा सवाल में समझता हूं हर धर्म गुरु के समक्ष है ओर होना चाहिए । हा सकता है कि 
अनेक धर्म पुर इस चुनौती के प्रति असावधान हों, किन्तु महाप्रज्ञजी इसक प्रात पूरे तरह जागत 
हैं। मुझे विश्वास है कि तेरापंथ आचार्य तुलसी के आशीांद के मीचे महाप्रज्ञ व नतृत्य मं इस 
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बड़ी चुनौती का उत्तर पाने और देंने को दिशा में सोचेगा और उडेगा। पिछले तीस चालीस वो 
काममै थोड़ा बहुत साक्षी रहा हूं और कह सकता हूं कि यह पंथ पाँथिकता से और साम्प्रदायिक्रता 
सै क्रमशः उत्तीर्ण होने की चेष्टा में रहा हैं ब विस्मपजनक उसकी प्रगति इन बर्षों में हुई। 

महाग्रह्ष॑ युवाचार्य जबकि इस प्रगति से अवगत्त है, तब उसकी न्यूमताओं के प्रति भी उतने 
ही सजग है! भारत को ग्रजनीति मारो अपना दिवात्ता तिकाल बैढ़ी हैं। किन्तु भारत के लिये राजनीति 
कभी प्रमुख बन कर रही नही,न तह सर्वह्ा स्वाधीन' हो सकी है। उसे धर्म क्रा निर्देश रहा है और 
इसी कारण सहस्त्नों वर्षों के इतिहास में भारत कभी आक्रामक नहीं बना। बह निर्देश अब गायब 
है और राजनीति इसीलिये सहज भाव से निरकुंश हो सकती है आशा नही की जा सकती थी। 
जिनके लिये लौकिकता ही सर्तरप्रधान है और जहां राजनीति सर्व शक्तिमान है, उन उन्नत और 
विकसित समझे जाने वाले देशों की ओर कुछ इष्ट -दिशा-दर्शन आयेगा ।आशा एक मात्र भारत 
से इसलिये हैं कि यह धर्म प्राण देश रहा हे और अब भी है। आवश्यकता है कि धर्म पुरुष अपने 
दायित्वों के प्रति जागे और जन मानस पर वह प्रभुता प्राप्त करे जो उनका हक हे । प्रत्येक व्यक्ति 
में आत्मा हूं चाहे फिर बह कितनी भी सुप्त और लुप्त क्यों न दिखे, इसलिये बह जिसे अध्यात्म 
कहा जाता है उसे सर्वशक्तिमान शक्ति होना चाहिये। यदि ऐसा नही है, तो क्या कहना होगा कि 
उसकी समग्रता में कही त्रुटि है। 

महाप्रज्ञजी के समक्ष यह प्रश्न बार-बार मैने रखा है और इन पंक्तियों द्वारा फिर उसे उपस्थित 
करने की धृष्टता के लिये क्षमाप्रार्थी हूं। ९? 


अहंकार से दूर 
प्रो, महावीर सिंह मूर्डिया (उदयपुर विश्वविद्यालय) 
हर व्यक्ति में हर विशेषता नहीं पाई जाती, पर महाप्रज्ञजी में एक से एक 
बढ़कर विशेषताएं मौजूद हैं। मुझे अनेक बार जैन विश्व भारती द्वारा 
समायोजित जैन-विद्या परिषद में भाग लेने के अवसर उपलब्ध हुए हैं। उस 
समय मैंने देखा है महाप्रज़जी की विद्वता को वे किस प्रकार से हर विषय 


की व्याख्या प्रस्तुत करते थे। जब भी समस्या का समाधान नहीं होता, तब 
सब विद्वानों का ध्यान महाप्रशणी की ओर चला जाता। महाप्रज्ञ हर प्रश्न 
को समाहित कर विद्वानों को प्रभावित करतें। सन्‌ 75 में राजस्थान 
विश्वविद्यालय मे महाप्रश्जजी के जैन न्याय पर आठ प्रवचन हुए। महाप्रशजी 
के इन ग्रवचनों से बौद्धिक जनता बहुत प्रभावित हुई और' सभी ने युक्त कंठ 
से महाप्रज़जी के वक्तव्य एवं विद्वता की भूरि-भूरि प्रशंशा की। आपके 
निर्वाचन से धर्मसंघ की ही प्रतिष्ठा नहीं बढ़ी है बल्कि यों कहना चाहिए 
विद्वानों की प्रतिष्ठा बढ़ी हैं। महाप्रञ्जी अहंकार से दूर रहकर साधना की 
ज्योति को प्रज्जवलित क रते रहे हैं। 
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'यंगलीडर' 


अहमदाबाद-मांधीनगर-सूरत-जयपुर 


सम्पादक:जिनेन्द्रकुमार प्रथंथ निदेशक पमेनद्र गन 





गुजरात और राजस्थान के हिन्दीप्रेमियों का श्रेष्ठ दैनिक समाचार पत्र 


गुजराश के सभी समाचार पत्र बिक्रेताओं ( फेरियो) के पास उपलब्ध के 
हमारा फ्ला - ब॑ंगलीडर'हिन्दी दैनिक, जे पी चोक, अल्लमवानाव-.78//१7/ 
+। अब गुजरात की रृजयानी गांथीमगर रे गुजराती सस्करण का भी सफल प्रकाशन 
हे 


के साथ) 
यंगलीडर हिन्दी दैनिक के संग यंगलीडर दैनिक का > अअका संस्करण मूल्य 
इक ख्यया हर अंक के साथ 3८ ३४० उपहार में जा रहा है। 
फेरिये/समाचारपत्र विक्रेता को गुजराती यंगलीडर का मूल्य 
नहीं देवे। प्रबंधक 


नह | शगर मर शत्ावाक रद वन एड ॥ छा पागः 


अनुपमेय व्यक्तित्व के धनी 


जीवन उसी का सार्थक होता है जो पुष्प बन दुनिया को मुक्त हाथों पराग लुटाता है। सहस्रांशु 
बन विश्व का अंधकार हरता है। अनमोल मोती बन जीवन की सुंदरता बढ़ाता है। एक ऐसा ही महापुरूष 
जो मोहनीय मणिकाओं के मंथन से मुद्रित मनमोहक है वह है- आचार्य श्री महाप्रश्ञ! वर्तमान में वे तेरापंथ 
धर्मसंघ के सर्वोच्च पद !0वें अधिशास्ता के रूप मे आसीन है। आपको अध्यात्म के सुमेरू व प्रज्ञा 
के शिखर पुरूष कहें तो कोई अतिशयोक्ति नही होती। 

विलक्षण व्यक्तित्व 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी अनुपमेय व्यक्तित्व के धनी है। आपका बाह्य व्यक्तित्व जितना आकर्षक 
है उससे भी कई गुना अधिक आकर्षक है। आतंरिक व्यक्तित्व। आपकी नैसर्गिक विनप्रता, सहज 
सरलता, चारित्रिक निर्मलता, व्यवहार में मानवता, चिंतन में उदारता आदि गुण सहज ही ने वाले 
को आकर्षित कर लेती है। आपके जीवन व्यवहार को देखकर किसी विद्वान ने कहा है कि आप में 
बाणभटट-सी विद्वता, भगुऋषि जेसी चारित्रिक निर्मलता तथा युगप्रधान जैसी कर्मठता है। आपका 
आभामंडल अतर्दृष्टि व अतीद्रिय चेतना से संपन्न होने की सूचना देता है। भारत के सुप्रसिद्ध आभामंडल 
विशेषज्ञ सुंदर राजन ने आपके आभामंडल का विश्लेषण करते हुए कहा कि ऐसा आभाम॑ंडल महान 
पुरूषा का ही होता है। आपका जन्म |4 जुन, 920 को राजस्थान के छोटा-से कस्बे टमकोर में 
हुआ था। विराट आकाश व असीम धरा पर जन्म होना आपकी विराटता का परिसूचक बना। वहां 
पर शिक्षा जगत की सुविधाएं नही के बराबर थी। मात्र 0 वर्ष की लघुबय मे माता बालुजी के साथ 
2020: हर कालूगणी के कर कमलो से दीक्षित होकर नत्थू से मुनि नथमल बन गए। पुज्य कालुगणी 
कुशल पारखी थे। उन्होने अपनी पैनी-स्नेहिल नजरो से आपको परख लिया। असाधारण क्षमता एवं 
विलक्षण कार्यों की संभावना को देख कुशल जीवन शिल्पी आचार्य तुलसी को आपकी 
सौप दिया। मानो हीरे को श्रेष्ठ जौहरी मिल गया। हीरे का मूल्य कांट-छांट व तराशने पर निर्भर करता 
है। सही ढंग से तराशने पर निर्भर करता है। सही ढंग से तराशने पर भीतर से उठने वाली चमक से 
उसका मूल्य शतगुणित हो जाता है। मुनि नथमलजी मुनि तुलसी के साभ्रिध्य में जब शिक्षा हेतु आए 
तब अनतराशे हीरे थे। आज वह हीरा कोहिनूर बनकर दुनिया को ज्ञान के आलोक से आलोकित कर 
रहा है। इस महासूर्य की तेजस्थिता देख कवि की पंक्तियां मुखरित हो उठती है- 

कवि की मधुर कल्पना, 

जैसा सुंदर रूप तुम्हारा। 

उसको सौ-सौ बार बधाई, 

जिसने मुझे संबारा।। 





न सलसंक | 





7 677%षद : ि 
47277 407 6 है 4209 5 
40% ००६0०,०४७०४ 





विकास का सोपान समर्पण 
आपकी संम्पूर्ण जीवन श्रद्धो व समर्पण की बेजोड़ गाथा है। मुनि जीवन श्रद्धा व समर्पण को ब्रेजोड़ 
जाया है। मुनि जीवन स्वीकार कर गुरू कालू के पाद पंकज में अपना जीवन समर्पित कर दिया । अपनो 
चिंता के भार से निर्मुक्त बन संयम जीवन-यात्रा शुरू कर दी। कहा जाता है कि समर्पण एक महायज्ञ 
है जिसमें मैं, मेरा मन, विचार आदि सभी की आहुति दी जाती है। इससे ही व्यक्ति महानता की यात्रा 
पर आरहण करता है। आपका एक ही लक्ष्य रहा-“यथा नियुक्तो5स्मि, तथा करोमि! अर्धात आप 
बस गिर कम मिल शत गम ला ही करग व सूत्र की भाषा में कहते, आप 
उसकी व्याख्या बहुत सुंदर व सरल तरीके से कर देते। इसी की भावना ने आपको शार्षस्थ 
बनाया है। 
उदार चेता 
आपका चिंतन और मार्गदर्शन संप्रदायातीत है। आपके प्रभावशाली व्यक्तित्व स तरापंथ संप्रदाय 
और जैन समाज का मस्तक तो ऊंचा हुआ ही है बल्कि पूरी मानव जाति के लिर आप आकर्षण के 
केन्द्र बने हुए हैं। आप अपनी विलक्षण प्रतिभा और आध्यात्मिक व्यक्तित्व के कारण चिंतको विचारको 
में अर्त्याधक प्रख्यात हैं। राष्ट्र कब रामधारी सिंह दिनकर के शब्दो में आप आधुनिक विवेकानंद है । 
दिगंबर समाज के विद्वान संत उपाध्याय विद्यानंदजी ने आपको जेन न्याय का राधाकृष्णन बताया । कचिवर 
भवानी प्रसाद मिश्र के शबदों में आप दूसरे कबीर हैं। आपके मानव कल्याणकारी आयाम न केबल 
तेरापंथ व जैन समाज को बल्कि पूरे विश्व को प्रभावत करने वाले है । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है अमेरिका 
ब इंग्लैंड के अंतर्राष्ट्रीय दो अनुष्ठानो मे (मैन ऑफ द इयर के सम्मान से सम्मानित करना। आप 
पहले भारतीय हैं जिन्हे एक साथ दो सम्मान मिले। नीदरलेड से डी लिट की उपाधि मिली है। टन्हीं 
सबका मूल्यांकन कर धर्मसंघ 8६४8 ना मे युगप्रधान अलंकरण की घोषणा को, जो दिल्ली म विशाल 
रूप से मनाया गया। अध्यात्म योगी के लिए सम्मान कोई माने नहीं रखता किंत उनका सम्मान समाज 
व राष्ट्र का गौरव है। 
अध्यात्म वोगी 
धर्मंसंघ के बहुमुखी विकास में आपका महत्वपूर्ण योगदान रहा है। आप नवमाचार्य श्रो 
तुलसी के अंतरंग सलाहकार रहे हैं। संघ को अंतरंग गति-बिधियों के संप्रंध म आचाय तुलसी 
के सम्मुख अपने विचार प्रस्तुत करते रहे है। आपने अपनी स्वप्रज्ञा स न केचल तगणथ संत 
को विकास के नव आयाम दिए, बल्कि संपूर्ण मानव जात को दो महत्वपूर्ण अबदान दिए 
हैं-प्रेक्षाध्यान और जीवन-बिज्ञान। आज पूरा विश्व अशांति की ज्वाला में जल रहा है । हिं सा, 
आतंकवाद, गरीबी, बेरोजगारी की भावना से ग्रसित है । कुंठा, निराशा, तनाब से परशान है । 
ऐसी स्थिति मे प्रेक्षा ध्यान के प्रयोगों ने जनता में विश्वास पैदा किया हे कि द््यक्ति चाहे शारीरिक, 
मारनसक व भावनात्मक तनावों से कितना भी ग्रसित क्यों न हो उसका समाधान प्रेक्षा प्रयागा 
से हो सकता है । प्रतिबर्ष देश-विदेशों के सैकड़ों हजारो नागरिक प्रेक्षाध्यान क द्वारा मानसिक 
त्रासदी व तनाव मुक्त होकर जीवन की नई दिशा उद्घाटित कर रहे है । प्रेक्षाध्यान चंत्रना के 
उर्ध्वारोहण की पद्धात है। तनाव मुक्ति की सरल प्रक्रिया है, जो मानव समाज क लिए उच्च 
कोर्ट की देन है। आचार्य महाप्रज्ञ जी ने पहले ध्यान के ग्रंथों का गहन अध्ययन- अन्यपण 
किया और अपने शरीर को प्रयोगशाला बनाकर विलुप्त जैन ध्यान परपरा का ना कबल 
पुनरूज्जीबत किया ४४९६४ वैज्ञानिक ध्यान पर्द्धात को जयपुर मे प्रेक्षाध्यान नाम स अभिहित 
किया। आचार्य तुलसी ने जैन योग पुनरूद्धारक्क अलंकरण से, इस अपूर्व उपलब्धि का 
मूल्यांकन किया। कुछ विद्वानो ने आपको जैन साधना पद्धति का कोलंबस कहा हे । 
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जीवन विशान प्रदाता 

चारित्रिक उत्थान के लिए शिक्षा के क्षेत्र में जीवन-विज्ञान के रूप में शिक्षा का नया आयाम दिया। 
घर्तमान शिक्षा प्रणाली में बौद्धक विकास पर बल दिया जा रहा है। परिणामस्वरूप अच्छे डॉक्टर, 
चकील, इंजीनियर बनते जा रहे हैं। ब्रौद्धिकता जीवन विकास का एक अंग है पर संपूर्ण विकास नहीं। 
बौद्धिक विकास के सांध मानवीय मूल्यों का विकास हो त्तथा दायित्व बोध भी होना आवश्यक है। 
जीवन विज्ञान संपूर्ण व्यक्तित्व विकास की प्रक्रिया है। ० 2७ जीवन का आधार है। स्वभाव परिवर्तन 
एवं आदतों के परिष्कार की प्रक्रिया है। पुस्तकीय ज़ान के साथ आध्यात्मिक एवं वैज्ञानिक जीवन 
शैली का प्रशिक्षण है जीवन - घिज्ञानां इससे जीवन में सहिब्णुता, अनुशासन, आत्मविश्वास, 
विनश्नता एवं संयम के भाव पैदा होते है तथा कर्तव्य के प्रति जागरुकता बढ़ती है। शिक्षा के 
साथ जहां-जहां जीवन विज्ञान का पाठ्यक्रम जोड़ा गया है। वहां-वहां अच्छे परिणाम आए 
हैं। संबेगो के संतुलन व भावनात्मक विकास से सम्रस्त जगतिक समस्याओं का समाधान 
मिलता है। 

प्रखर साहित्य 

प्राणवान साहित्य पाठक के मन को बांध देता है। चितन में 2888 2%402064&: 
है तथा आदर्श जीवन जीने को प्रेरणा देता है। आचार्य महाप्रज्ञ जी का साहित्य इन्हीं गुणों का संवाहक 
है। आपकी सधी हुई लेखनी अनुभूत सत्यों को उजागर करने वाली है। यद्यपि लेखन की भाषा हिंदी 
है पर अनुभव की आत्मीयता है। उसमे संत, चिंतक वक्ता, लेखक व दार्शनिकता का अद्भूत संगम 
है। आपके साहित्य मे जीवन की मौलिकताएं है, समस्या का समाधान है। पाठक को ऐसा लगता है 
मानो आप उसके अवचेतनमन की बात कर लरहे है। आपकी संबोधि पुस्तक मानो जैनदर्शन की गीता 
है। 3084 अई/3338 अंतरमन को छू लेने वाला दर्शन है। 'मन का कायाकल्प” बदलाव की सर्वोत्तम 
प्रक्रिया है। आपका साहित्य विश्व का शीर्षस्थ साहित्य है। करीब सौ से अधिक ग्रंथों की रचना कर 
सरस्थती के भंडार को भरने वाले आप दूसरे हेमचंद्राचार्य है। सामान्य जन से लेकर देश के सुप्रसिद्ध 
साहित्यकार, शिक्षाविद्‌, पत्रकार व राजनेता भी आफके साहित्य से अभिभूत हैं। बंगला भाषा के के 
प्रसिद्ध उपन्यास विमल भिश्र का कहना है कि आपका साहित्यअगर मैं पहले पढ लेता तो मेरे लेखन 
की ह ८८ ४ कुछ दूसरी होती। आपकी सृजन चेतना से प्रभावित होकर भारत के प्रधानमंत्री श्री अटल 
बिहारी ने जनसभा मे कहा कि मैं महाप्रज्ञ जी के साहित्य का प्रेमी पाठक हूं। आपके अपने 
ग्रंथों में जीवन के अनमोल रत्न जड़े है। रे 

प्रजा शिखर को नमन 

एक दीपक जलता है। अंधकार को दूर कर चारी ओर प्रकाश फैला दता है। वही दीपक जब अपनी 
लौ से सैकड़ो दीपों को प्रज्वालित करता है, तो दीपों की पंक्ति जगमगा उठती है। आपके ज्ञान रूपी 
दीपक ने अनेकानेक दीपों काजलाया है। आने वाली शत्ताब्दियां आपकी वाणी के आलोक में अपना 
पथ प्रशस्त करती रहेंगी। आपकी अध्यात्म से ओत्ताप्रोत ध्वनि तरंगे अपने कालजयी अस्तित्व से 
युग चेतना मे नवजीवन का संचार करती रहेगी। कालजयी महर्षि को 84वे जन्म दिन पर अनंतश नमन। 

आपकी ग्रज्ञा रश्मियां, इक 





) तर 
| क कल के 
| थक | फ्, 
सर] लक कह हे दे 
रु 


बहुआयामी व्यक्तित्व एवं पुरूषार्थ के प्रतीक 


छुरूषार्थ के प्रतीक आचार्य श्री महाप्रश जो का जीबन सदैव चिरकुम अग्नि को तरह प्रज्वालित 
व जाज्वल्यमान बनकर दूसरों को प्रकाशित करने वाला रहा है (उन्होंने अपने पुरूषाथ के द्वारा 
ऐसादीप प्रज्बलित किया, जिसमें हजारों-हजारों बुझे दीप भी प्रज्वालत होकर अराग रूपी गग 
को मिटाने में सक्षम व सार्थक हो रहे है । 

महापुरूष पैदा नहीं होते, वे अपने व्यक्तित्व कृतित्व के बल पर बन जाते है) आचार्य महाप्रज 
का प्रारंभिक जीवन एक अनपढ़ पत्थर की तरह था-मगर उसमे संभावना थी भगवान वनन की । 
युग के दिशा दर्शन बनने की और विश्व के महान्‌ दार्शनक बनने की। क्षमता कलाकार स छिप 
नहीं सकती। आचार्य कालू एवं आचार्य तुलसी के रूप मे कला के पारखी आए ओर ग्रामीण परिवश 
में जन्में बालक नत्थु में छछिपी महाप्रज्ञता को प्रकाशित कर दिया। बालक नत्थ न भी अनशासन 
की चोटों को विनप्नता के साथ स्थीकारते हुए जीवन का संपूर्ण समर्पण गुरूचरणा म उड़ान दिया। 
फलस्वरूप बालक नत्थू मुनि नथमल-महापरजञ्ञ-युवाचार्य महाप्रज्ञ एवं आचाय॑ महाप्रज बन गए। 

आचार्य श्री महाप्रश्न अभिवन व्यक्तित्व के धनी है । वे तेरापंथ धर्मसंघ के दसबे आचार्य ह। 
थे एक असाधारण प्रक्रिया से गुजरकर आचार्य बने हैं। आचार्य श्री महाप्रश्ञ जी ने बेचारिक जगत 
में कुछ नए अवदान दिए हैं। जिससे न केबल बौद्धिक जगत उपकृत हुआ है, जन सामान्य क 
हृदय में भी जे एक दार्शनिक संत के रूप मे प्रतिष्ठित हुए । प्रेक्षाध्यान आचार्य श्री महाप्रज् जो का 
एक ऐसा ही अबदान है जो अध्यात्म और विज्ञान के समन्वय का कीर्ति स्तंभ है। प्रक्षाध्यान के 
प्रयोग के अध्यात्म का नव जीवन प्राप्त हुआ है । प्रेक्षाध्यान धर्म के क्षेत्र मे एक मई क्राति सिद्ध 
हुईं। विज्ञान से बढ़तीहुई धर्म और धार्मिको की दूरी इसमे स्वतः समाप्त हा चलो। इस पर्दात के 
कम लाखों लोगों ने मानसिक त्रासदी से मुक्त होकर जीबन बिकास को नई दिशाए उदघ्ाटित 

|| 

वर्तमान शिक्षा की समस्या को देकते हुए आचार्य श्री महाप्रज्ञ ने इसके समाधान क तरीकों 
पर विचार कर जीवन-विज्ञान के रूप में एक नया अबदान प्रस्तुत किया जो शिक्षा का सर्बांगीण 
और समाधानकारक बनाता है। जीवन-विज्ञान का मुख्य उद्देश्य स्वस्थ व्यक्ति का निर्माण, नए 
समाज का निर्माण एवं नई पीढ़ी का निर्माण करना है। 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी उच्च कोटि के चिंतक और मनीषी ही नही हैं वे श्रेष्ठ साहित्यकार 
और कवि भी हैं। साहित्य की एक नई धारा प्रवाहित कर देश के प्रबुद्ध वर्ग में उन्होन एक 
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पैदा फर दी। जन सामान्य से लेकर देश के सुप्रसिद्ध साहित्यकार, शिक्षाविद्‌, समाजशास्त्री 
एवं राजनेता इनके साहित्य से अभिभूत हैं। इनके साहित्य में गंभीरता होते हुए भी चिंतन की 
मौलिकता एवं समस्याओं के समाधान के कारण जन-जन में आकर्षण का केन्द्र बना हुआ है। 

आचार्य महाप्रज्ञ की प्रतिभा अद्वितीय है। वे हर समस्या पर सोचते हं , बोलते हैं और लिखते 
हैं। 3३ का आधुनिक संपादन कर आचार्य महाप्रज्ञ ने जैन विद्या के विकास में अपूर्व योगदान 
किया है। 

आचार्य महाप्रश अपने जीवन की प्रारंभिक यात्रा से आगे घिकास के जिस शिखर पर पहुंचे 
हैं उनके पीछे उनका संयमी जीवन का तप, अथक परिश्रम, पुरूषार्थ और अपाने गुरू के प्रति 
संपूर्ण समर्पण बोल रहा है। 

गुरू की असीम अनुग्रह और विश्वास को पाना शिष्य का सर्योषरि सौभाग्य होता है । पर उसे 
पचाना शिष्य की सबसे बड़ी कसौटी होती है। आचार्य महाप्रज्ञ गुरूकी असीम अनुकंपा एवं अनुग्रह 
पाने वाले विरलंतम व्यक्तियों में से एक हैं। गुरू की कृपा को पचाने के कारण ही गुरु ने उन्हें 
गुरूत्व के आसन पर प्रतिष्ठापित कर दिया है 

आचार्य महाप्रश्ञ का अथ से इति तक का सारा जीवन पुरूषार्थ की गाथा है। उन्होंने अपने 
पुरूषार्थ से भाग्य की रेखाओं को मांपा है। अपने सक्रिय हाथों से जीबन में आने वाले कांटों को 
बुहारा है और क्रियाकलापों में पुरूषार्थ को ही उच्चरित किया है। 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ अध्यात्म के आदित्य है। आपके दुबले-पतले मगर सशक्त कंधों पर तेरापंथ 
जैसे बिशाल धर्मसंघ का दायित्य है जिसका वे कुशलतापूर्वक निर्वहन कर रहे हैं। 

आचार्य श्री महाप्रश्ञ राष्ट्र के भाग्य विधाता हैं, देश की महान धरोहर हैं, जिन पर हमें ग॑ है। 

विश्व के महामनीषी भारत गणराज्य के महान्‌ दार्शनिक, प्रेक्षाध्यान एवं जीवन-विज्ञान के पुरोधा, 
अहिंसा समवाय के सूत्रधार, वर्तमाम युग के विवेकानंद युगप्रधान आचार्य श्री महाप्रज्ञजी से एवं 
बिश्व की जनता को बहुत बड़ी आशाएं एवं अपेक्षाएं हैं? राष्ट्र के बिरल व्यक्तित्व आचार्य श्री 
महाप्रज्ञ चिरायु हो, दीर्घायु हों एवं एक अधिशास्ता के रूप में देश एवं विश्व की जनता को अध्यात्म 
का पाथेय प्रदान करते रहें। आपके 85वें जन्म दिवस पर कोटि-कोटि मंगल भावनाएं एवं ढेरों- 


ढेरों बधाइयां समर्पित। सनकी अमिहिद 
संसार और मोक्ष 

कहा जा सकता है- शरीर में ही संसार है और शरीर में ही मोक्ष है। यदि यह 
परिकल्पना स्पष्ट हों, हम मोक्ष को समझें तो जीव से अस्तित्व तक की, आत्मा 
से परमात्मा तक की यात्रा निर्बाध संपन्न हो जाती हैंहम इस सच्चाई को जाने। 
इसमें दृढ़ आस्था, विशुद्ध चेतना और भावक्रिया बहुत सहायक होती है। इनसे 
भी ज्यादा सहायक बनती है हमारी जागरु कता। जैसे-जैसे जागरु कता बढ़ेगी, 
परमात्मा तक पहुंचने को दिशा स्पष्ट होती चली जाएगी। यह दिशा की स्पष्टता 
ही आत्मा से परमात्मा तक की यात्रा को संपन्न करने में प्रमुख हेतु बनती है। 

-- आचार्य महाप्रज्ञ नवतत्व आधुनिक संदर्भ, पृष्ठ 57 
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नवीन आन्वीक्षिकी 


अआणुन्नत के अनुशास्ता आचार्य श्री तुलासी अणुन्रत आंदोलन क प्रथम चरण म आचार्य 
महाप्रज्ञजी के साथ तपो बिहार के क्रम मे बिहार की राजधानी पाटलिपुत्र पधारे थ, जहा बिहार 
हिन्दी साहित्य सम्मेलन भवन मे आयोजित प्रवचन सभा मे उन्होनेघोषणा की थी, जन धम कवल 
जैनो का धर्म नही है, अपितु जनधर्म है। तभी से अपने परम गुरु की इस सास्कृतिक घाषणा 
को क्रियान्वित करन॑ के लिए आचार्य महाप्रज्ञ एक ब्रतबद्ध कर्मयागी की तरह मन, बच्चन ओर 
शरीर से अहर्निश सलरन है । 

आचार्य महाप्रश्ञ की लेखनी और बराणी कामदुधा है । यह परपराबादी साधुआ को तरह महना 
महीयान महाबीर के सिद्धातो का केवल चर्वित-चरबंण या भावित- भाषाण या प्रर्काव प्रकथन नहीं 
करते, वबरन्‌ उन्हे आर उनके सिद्धातां को अपने आप म जीते ह, जीवन म उतारत ह आर फिर 
इस चेतस साधना से इन्हे जो ज्ञानानुभूति या संवित्‌ की उपलब्धि हाती ह, उस जन जन क लिए 
हस्तामलक कर देते हे । इनके बांग्मय तप की सारस्वत दीप्ति विभिन्न मुल्यवान ग्रथा क रुप मं 
अक्षरित हुई है, जिनमे इसकी आन्वीक्षिकी के या नर्कपुष्ट वेचारिकी क प्रमावक्त दशन पद पद 
होते है। इस जैसे वैशिष्ट्य से विर्माडित ग्रथों म महावीर का स्वास्थ्यशास्त्र ग्रथ समुल्लग्ब ह। 

महावीर का स्वास्थ्य शास्त्र मनोभावो की विर्क़ात ओर सु्कृति स॑ संबद्ध है। या, उन्हान प्रत्यक्षत 
स्वास्थ्य शास्त्र का प्रतिपादन या निर्माण नही किया है। उन्होंने जिस आत्मिक स्वास्थ्य को बात 
कक ही है, उसकी समता प्राचीन आयुर्वेदाचार्य चरकर्मुन की चरकसहिता में वर्णित प्रजापगध 
से कौ जा सकती है । 

चरक प्रोक्त प्रज्ञापराध के विषय म॑ निम्नाकित वर्णन मिलता है 

उदीरण मतिमतामुदीर्णाना च निग्रह । 

सेवन साहसाना च नारीणा चाति सेवनम्‌ ।। 

कर्मकालातिपातश्च मिध्यारम्भश्च कमंणाम्‌। 

विनयाचारलोपश्च पूज्याना चाभिधषंणम्‌।। 

ज्ञतानां स्वयमथांनामहितानां निषेवणम्‌। 

अकालादेश सच्चारो मंत्री संक्लिष्टकर्मभि: ।। 

इंद्रियोपक्रमोत्कस्थ सद्वृत्तस्य चयर्जनम्‌। 





इर्बा-मान+भय-क्रोध-लो भ-मो ह-मद- भ्रमः।। 

नज्ज वा कर्म यत्क्लिष्टं यद्धा तद्देहकर्म च। 

यच्चान्यवीदृश कर्म रजोमोहसमुत॒थाधितम्‌।। 

प्रज्ञापराध॑ त॑ शिष्टाः चुवते व्याधिकारकम।। 

(शरीर प्रकरण १ १, १०३-८) 

धी-धृति-स्मृतिविश्नष्टः कर्म यत्कुरुत्ते5शुभम। 

प्रज्ञापराध॑ त॑ विद्यात्सवदोष-प्रकोषणम्‌।॥ 

(तत्रेव : १, १०१) 

अर्थात्‌, बुद्धिकृत अपराध को ही शिष्टजन 'प्रज्ञापराध” कहते है, जो रोग उत्पन्न करते हैं। 
विद्वानों या बुद्धिजीवियों का उत्तेजित होना तथा उत्तेजना को बलपूर्वक रोकना, निरंतर साहरा 
के कामों में संलग्न रहना ओर अतिशय स्वत्री-प्रसंग करना, निर्धारित कार्यकाल का उल्लंघन 
करना, कामों का भिथ्याभिमान, विनय और आचार का लोप, पूज्य व्यक्तियों का अप्रमान, 
स्वयं ज्ञात अहितकर विषयो का सेवन, असमय आदेश का प्रसारण, कलेशकारक कर्म करने 
वालो के साथ मेत्री, इंद्रियों की मंयत रखने वाले सदाचार का त्याग, ईर्ष्या, मान, भय, क़ोध, 
लोभ, मोह, मद और मनोश्रांति अथवा इन सबसे संबद्ध क्‍्लेशकारक कर्म या दैहिक कर्म या 
फिर इस प्रकार के अन्य कम॑, जो रजोभोह से उत्पन्न हों, ये सब कर्म “प्रज्ञापरध” कहलाते हैं। 

या फिर, धी, धृति ओर स्मृति से विश्रष्ट होकर मनुष्य जो अशुभ कर्म करते है, उसे 
*प्रज्ञापराध” कहत॑ है। 

चरक के परवर्ती आयुर्वेदाचार्य भाग्भट ने अपनो प्रसिद्ध आयुवेद ग्रंथ “अष्टांगहदय” 
में मनोदोष के औषध की बात लिखी हे” “धी-धैर्य-स्म-तिविज्ञानं मनोदोषौषध॑ परम्‌।? 
धी, धेर्य और स्मृति का पिज्ञान (विशिष्ट ज्ञान) मनोदोष की श्रेष्ठ औषधि है। महाभारत 
की रणभूमि में कृष्ण ने जब अर्जुन को, जो मनोदोष से ग्रस्त हो गए थ, प्रज्ञापराध के 
भरगकरण की बात बताई, तब अजुन ने कहा था- 'नष्टो सोहः 
स्मृतिलब्धात्वत्मसादान्मयाच्युत!" हे अच्यत कृष्य, आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया 
ओर मुझे स्मृति का लाभ हुआ, यानी मेरा ज्ञान लोट आया। मैं स्वस्थ! हो गया। 

यों, “स्वास्थ्य” शब्द का निर्माण “स्वस्थ? शब्द में हुआ है- स्थे आत्मनि तिर्ष्मान तिष्ठति 
य स स्वस्थ स्वस्थस्य भाषः स्वास्थ्यम्‌। अपने-आपमें जो रहता हे, यानी आपा नहीं खोता 
है, वही “स्वस्थ” है। ओर *स्वस्थ' का भाव ही *“स्थास्थ्य' हे। महावीर नो जिस स्वास्थ्यशास्त्र” 
का प्रतिपादन किया है, वह मनुष्य को आत्मस्थ या आत्मज्ञ बनाने का शास्त्र है। उनकी 
दृष्टि में आत्मचिकित्सा ही स्वास्थ्य का मूलभूत कारण है। आत्मदमन ही आत्मचिकित्सा 
है। इसी से मनुष्य सर्वदा और सर्वत्र सुखी होता है। उत्तराध्ययन सूत्र में उल्लेख है- 

अध्पा चेव दमेयच्वों, 

अप्पा हु खलु दुद्दमो। 

अप्पा दंतो सुही होई, 

अस्सि लोए परत्थ य।। (१.१५) 
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आचार्य महाप्रज्ञ ने महावीर के आध्मिसद्धांत के परिध्रेश्य में उनके स्वास्थ्य शारत्र मबधी 
मान्यताओं का भाष्य उपस्थित किया है। इन्होंने लिखा है कि भगवान महावीर के सामने 
आत्मा प्रधान थी, शरीर गौण था। शरीर का मूल्य इसलिए है कि वह आत्मा के विकास मं 
सहयोगी या आधार बनता है। आत्मोदय में बाधक बनने वाला शरीर मृल्यहीन है। इस 
दृष्टि से महाथीर का स्वास्थ्य शास्त्र आत्मा की स्वस्थता सही सदर्भित हैं। इर्मालए, भगवान 
के स्वास्थ्य शास्त्र को ध्यात्म शास्त्र कहने में कोई अत्युक्ति नही होगी। सच पृछिए ता, 
अध्यात्मशास्त्र और स्वास्थ्यशास्त्र में परस्पराश्रयता है। ु 

महावीर के चिंतन के अनुसार कतिपय तत्व ऐसे हे, जो आत्मा के स्वास्थ्य का बाधित 
करते है या आत्मा के स्वस्थ रहने में बाधक है। ये तत्य है-राग, द्वंष, मोह, क्राध, मान, 
माया, लोभ, भय, शोक, घृणा, कामवासना आदि। य॑ तत्व शरीर को रूण्ण ता बनाते ही 
है, मन करे अस्थस्थ करते है। 

इस सदर्भ में आचार्य महाप्रज्ञ ने अपनी चितन मनीषा की गर्भाग्मा आर तनिमा 
के साथ चिकित्सा की प्राचीन और अर्वाचीन पद्धतियों की वेज्ञानिक पयालाचना प्रग्नत 
करते हुए लिखा हे कि मानध-जगत शष्द, वर्ण, रस, गध ओर स्पश स सपुक्त ह। प्रत्यक 
पदार्थ वर्ण, रस आदि से सयुक्त हे। ध्यनि-चिकित्सा, रस-चिकित्सा, गध चिकन्या, 
स्पर्श-चिकित्सा और रग-चिकित्सा-यें चिकित्सा की प्राचीन पद्धतिया 2॥ मय व्यनि- 
चिकित्सा पुष्प-चिकित्सा से सबद्ध हे। मधु कपाय, तिक्त आदि रसा क मात्यम से 
रस-चिकित्सा की जाती है। स्पर्श-चिकित्सा के लिए हाथ की ऊर्जा आर विद्यतीय सप्रपण 
का सहास लिया जाता हे। वर्ण-चिकित्सा सूर्यर्रश्म- चिकित्सा या रग-चिकित्सा स सबद 
है। 

आभामंडल पर पहली बार वेज्ञानिक अध्ययन प्रस्तत करम वाल आचाय महशाप्रत २हत 
है कि आभामइल में केवल वर्ण ही नही हाता गध रम आर स्पर्श भी होता है। न वल्बा 
फी उत्तमता से आभामइल स्वास्थ्य का हेतु ब" एता ह आर तत्वा का बिक ति वी स्थित 
मे आभामडल रोग उत्पन्न करने बाला हाता है। 

आचोर्य महाप्रज्ञ के अनुसार, स्वास्थ्य की समस्या आत्मा की मत्विनता की रि्थिलि 
मे उठ खड़ी होती है। इसलिए, स्वास्थ्य क॑ निमिनत्त आत्मा की प्रिवता आनिवाय 2। 
महावीर द्वारा प्रतिपादित *अस्तित्थ” ग्याग्थ्य के सदर्भ मे ग्पतागी हाता 7। तवयात 
सात अगों का समुच्चय ही अस्तित्व है। य सात अग हन-सगैर, हद्धिय, श्वास, रण, 
मन, भाव ओर भाषा। स्थास्थ्य की दृष्टि स॑ य साता तत्व एक दृसर का प्रभावन क स्त 
है ओर स्वास्थ्य पर विशद विचार करने पर इसकी दा मुख्य शाखाए विर्कासत 7ाती ह। 
इनमें पहली शाखा मानमिक बीमारिया की चिकित्सा स सचद्ध ह। समगता से ,4 वक्ता 
सातो तत्वों पर विचार करने पर अग्तित्व आग स्वास्थ्य, दाना का रहग्य-यू ते उपलब्ध 
कराने बाली चितनधारा विकसित होती है। 

चित्त, मन ओर स्वास्थ्य की अन्योन्याश्रयता पर विचार करते हुए आचार्य महाप्रज न 
इस सदर्भ को जनसुगम्य बनाने के लिए भगवान की स्तुति स एक श्लाक उऊ्छक ककया ह 
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बरपुरेय तवाचष्टे भगवन्‌! वीतरागताम्‌। 

न हि कोटरसंस्थेअग्नौ तरूभवति शाद्धल]। 

अर्थात्‌ है भगवान्‌! आपका शरीर इस बात का साक्ष्य है कि आप वीतराग है। जिस प्रकार 
पेड़ के कोटर में आग लगे रहने पर वह पेड़ हरा-भरा नहीं रह सकता, उसी प्रकार यदि शरीर के 
भीतर मन या चित्त विभिन्न मनोविचारों से ग्रस्त रहता है, तो वह शरीर स्वस्थ और सुदृढ़ नही 
होता। शरीर की स्वस्थता शरीर के अंतः स्थित शक्ति का सूचक होती है। शांत शरीर इस बात 
का साक्षी है कि उसमें कोई उत्तेजना, क्रोध, आवेश था आवेग नहीं है। निष्कर्ष यह कि स्वास्थ्य 
का संबंध केवल शरीर से नहीं, अपितु चित्त और मन से भी है। 

आचार्य महाप्रज्ञ के चिंतन के अनुसार, महावीर का स्वास्थ्य शास्त्र मूलतः कषाय की 
उपशांति से संबद्ध है। यह तो स्पष्ट है कि आंतरिक विशुद्धि पर ही बाह्य विशुद्धि निर्भर 
होती है। यदि बाह्य द्रोषपूर्ण है तो आंतर्रारिक स्थिति भी दोषमुक्त नही हो सकती। आधुनिक 
चिकित्सा-विधि में ग्राह्म स्थिति पर बहुत अधिक ध्यान दिया जाता है। आज के चिकित्सा 
विज्ञानी या चिकित्सा विशेषज्ञ “वायरस” और “जर्म्स” को बीमारी की जड़ मानते हैं। मन 
को ये गौण कर देते है और मन के आगे के तत्व भाव को भी गौंण कर देते हैं। किंतु मनुष्य 
का जो प्रिरक्षात्मक तंत्र “इम्युनिटी सिस्टम” है, जो प्रतिरोध शक्ति है या प्रतिरोधक क्षमता 
रेमिस्टेंस पावर है, वह बाह्य तत्वों पर निर्भर नहीं है। इसका मूल है मन की पविन्नता, इससे 
भी आगे भावों की पवित्रता या “लेश्या' की पवित्रता है। इससे भी आगे है अध्यवसाय फी 
पवित्रता और इससे भी आगे एक मूलधारा हे-कषाय की उपशांति। 

इस प्रसग मे आचार्य महाप्रज्ञ ने बहुत सूक्ष्मता के साथ व्यवहारिक विधि और विवेचना 
के आधार पर विषय को स्पष्ट किया हे, जिसका समानातर अध्ययन चरक-प्रोक्त प्रज्ञापराध 
के तत्यों के संदर्भ में भी किया जा सकता हे। अवश्य ही, दोनों में अद्भुत समता है। 

आचार्य महाप्रज्ञ लिखते ढे-भाव की विकृति रोग को जन्म देती है। भय उत्पन्न होते ही 
रोग उत्पन्न हो जाएगा। भय या श्रांति क॑ साथ अनेक व्याधियां जुड़ी जुड़ है। उत्कंठा पैदा 
होते ही बीमारी उभर आएगी। किसी वस्तु के प्रति उत्सुकता और अतिशय लालसा भयंकर 
रोग उत्पन्न कर देती है। उत्कंठा या उत्सुकता टेंटुआ' अचटु ग्रंथि (थॉयराइड) को प्रभावित 
करती है, जिससे चयापचय की क्रिया बदल जाती हे और उदासी, स्वभावगत चिड्चिड्टापन 
अवसाद (डिप्रेशन) आदि कई बीमारिया पैदा हो जाती है। चूंकि ये बीमारियां किसी जीवाणु 
या कीटाणु से उत्पन्न नही हुई, ये तो भाव तत्व से उत्पन्न हुई है, इसलिए इनका कारण 
भावष-जगत्‌ में खोजना होगा। क्रोध, उत्सुकता, भय आदि समस्त मनोभाव मनुष्य के 
स्वास्थ्य-तंत्र को विक्‌ त कर देते हैं। 

ये दुर्भाव सीधा अपना असर नही करते! ये पहले नाड़ीतंत्र (नर्यस सिस्टम) को अस्त- 
व्यस्त करते है। तत्पश्यात्‌ ग्रंथि्तत्र को विपर्यस्त करते हैं। नाड्ीतंत्र या ग्रंथितंत्र की विकृति बीमारियों 
के लिए खुला निमंत्रण हो जाता है। इसलिए महावीर का स्वास्थ्य शास्त्र यह संदेश देता है कि 
शरीर और मन के रतर से भी परे भाव-जगत्‌ की पूरी प्रक्रिया समझने पर ही निर्भभ और 
नीरोग जीवन जिया जा सकता है। इस संदर्भ में विशेष जानकारी के लिए द्वष्टव्यः आचार्य 
महाप्रज्ञ लिखित “महावीर का स्वास्थ्य शास्त्र', प्र. आदर्श साहित्य संघ, चुरु। 





सत्य भी, थिव भी, सुंदर भी 


आचार्य महाप्रज्ञ श्रेष्ठताओं का संग्रहालय है। कहना कठिन ह कि कान सा ग्रथ इस निग्रथ 
चेतना का भाष्यकार है । इसलिए शब्दों की सीमाओं से मृक्त होकर अभिवंदना म सबाद कर उस 
विषय सूची को देखकर, जिसके चर्यानत नाम हम पढ़ सके । 

आचार्य महाप्रज्ञ जन्म से महाप्रज़ता लेकर नही आए थे, उनके वैशिष्टय का गज ह उनका 
प्रबल पुरुषार्थ, अटल संकल्प, अखंड विश्वास ओर ध्येय निष्ठा 

श्रद्धा और समर्पण की अंगूली पकड़कर गुरु की पहरेदारी में कदम दर कदम यू चल के जमी 
पर रखा हर कदम पर्दाचन्ह बन गया। सरस्वती के ज्ञान मंदिर म ऐसा महायज्ञ शुरु क्या ।कत आराबमा 
स्थयं ऋचाएँ बन गयी। 

प्रज्ञा क्या जागी मानो अतीन्द्रिय ज्ञान पैदा हो गया। आत्मविश्वास क ऊच शिम्रर पर खड़ 
होकर सभी खतरों को चुनौती दी। न उनसे डरे, न उनके सामने क भी झुके आर न ही दनस पलायन 
किया। इसीलिए हर असंभव कार्य आपकी शुरु आत क साथ सभव हाता चला गया। मघाय 
बिकास के खुलते क्षितिज इसके प्रमाण है। आपना कभी स्वयं म कार्यक्षमता का अमाव नहीं 
देखा। क्यों, कैसे, कब, कहां जेसे प्रश्न कभी सामने आए हो नहीं । हर प्रयत्न परिणाम बन जाता 
कार्य की पूर्णता का। इसीलिए जीवन बृत्त क्रहता हे कि गुरु नुलसी संकल्प देत गए आर शिप्व 
महाप्रज्ञ उन्हें साधना मे डालते चले गए। 

महाप्रज्ञ के पुरु षार्थ ने उन लोगो को जगाया है जो सुखबाद और स॒विधाबाद के आदी बन 
गए है और उन लोगो को संबोध दिया है जो जीवन के महत्वपूर्ण कायो का कल पर छा ड़ दम 
को मानसिकता से घिरे है। क्योकि जीवन का सच तो सिर्फ़ यही क्षण है। बोता कल आर आन 
बाला कल तो सिर्फ समय की दो संज्ञाएं। 

महाप्रज्ञ कोई नाम नही है। यह विशेषम है, उपाधि ओर अलकरण है गृरु दब तुलसी न इस 
नामकरण बना दिया, क्योंकि उपाधियां भी ऐसे ही महान्‌ पुरु षो को ढृढ़ती ह जिनस नुडकर सर 
स्वयं सार्थक बनती हे । महाप्रज्ञ निर॒ पाधिक व्यक्तित्व का परिचायक्र बन गया। आपके जावन 
निर्माण में श्रद्धा और समर्पण सदा ध्रुव मे रहे है। दोनो के अपूर्व योग ने आपका विकास का ऊ चाट 
और साधना की गहराई दी। आपने सिखाया कि श्रद्धा ज्ञानपूर्वक हो और समर्पण बिना किया माग 
के हो। आपने प्रकृति के दोनों पलड़ों को संतुलित रखा। गुरु के द्वारा प्राप्म उलाहना आर आशीर्वाद 





सका और आशीर्वाद ने कभी सबसे बड़ा होने का अहं नही जन्मने दिया। 

आज सबकी नजरें आचार्य महाप्रश् जैसे आत्मचेता महापुरु थों पर लगी हैं, क्योंकि वैज्ञानिकों 
दंग होने बाले प्रलय की भव्ध्यियाणियों ने लोगों के मनों में भय पैदा कर दिया है। प्रलय की इस 
दहुशत ने सबको भीतर से जगा दिया है। लोग उन अंधेरों को ढूंढने और मिटाने लग गए हैं जो 
सूरन के चले जाने के बाद उसके फिर आने की प्रतीक्षा में बैठे रहते हैं। 

महाप्रश्ञ की जागृत प्रज्ञा उन लोगों के लिए प्रेरणा भरा आह्वान बनी है जो उम्र से नहीं, बल्कि 
मन से स्वयं को बुढ़े मानने लगे हैं। जे स्वयं आज 83 वर्ष की वृद्धावस्था में भी अहिंसा यात्रा 
को मिशन बनाकर हजारों किमी. की यात्रा कर रहे हैं। दिन-रात पुरु षार्थी प्रयत्नों से अध्यात्म की 
अलख जगा रहे हैं। आज भी वे विश्राम के नाम पर कार्य एरियर्तन को ही अपना विश्राम मानते 
हैं।उनके इर्द-गिर्द हजाों श्रद्धालुजनों की भीड़ रहत्ती है, संघीय संचालन की अनेक जिम्मेदारियों 
से जुडे हैं फिर भी बे उस भीड़ में स्वयं को अकेला कर लेते है। आज भी उनका जागता पौरुध, 
ओजस्थी बाणी, दृढ़-संकल्प शर्कक्त, सतत अध्यवसाय और सूक्ष्म सत्यों की खोज में डूबा जीवन 
का एक-एक पल जागरुकता का साक्षी है। उनका योगी मन शिशु-सा सहज, निश्चित और निर्भार 
दीखता है। 

आचार्य महाप्रज्ञ की सचेतन जागरु कता ने उन लोगों को सोए से जगाया है जो न समय का 
प्रबंधन करते है, न र्शक्ति और श्रम का संतुलन कर जीवन का मूल्यांकन करते हैं। जो निरु देश्य 
बेतहाशा दौड़ते रहते हैं मृग-मारीचिका की तरह एक साथ सब कुछ पाने, एक साथ सब कुछ 
होने। 

आपकी अनुशासन ने मन को साधादे। इसालए सत्ता संतता के चरणों में आ बैठती हैं। इसीलिए 
यहां न स्वार्थों का चक्रव्यूह है, न अधिकारों की प्रतिस्पर्धा। न शिष्यो का व्यामोह है, न कोई गुटब॑दी 
और न ही पद-प्रतिष्ठा की आकांक्षा। आत्मविश्वास की श्तों से बंधी आपकी अनुशासना मे आचरण 
की विशुद्धि है, संविधान है, मर्यादा है, कानून और व्यवस्था है । विचारों की स्वतंत्रता है और साधना 
के लिए खुला अवकाशहै। वैयक्तिक विशेषता ओ का मुल्यांकन है और स्खलनाओं के लिए उपालंभ, 
प्रायश्चित तथा परिष्कार का अवसर। 

आचार्य महाप्रज्ञ एक ऐसा नाम है जिनके पास बैठकर आदमी भीतर से बदलता है हुआ स्वर 
को अनुभव करता है। जहां तनाबों को भीड़ छंटती है । चिंताएं विराम पा लेती हैं। समस्याएं बिना 
बताए ही समाधान पा लेती हैं। आपके साथ किया संवाद विकास के दरवाजे खोलकर व्यक्ति मैं 
.होउकामं.. मैं कुछ होना चाहता हूं, की तीत्र प्यास जगा देता है। 

आचार्य महाप्रज्ञ के मौलिक चिंतन ने, आगामिक गहन गंभोर अध्ययन ने, साधना से प्राप्त 

अनुभवों ने सत्य की खोज में नये सस्ते खोले हैं। बनी बनायी परंपराओं का अंधानुकरण न कर 
आपने जो उपयोगिता की दृष्टि सबमें जगाई, यह आपके अनाग्रही चिंतन और सत्यान्वेषी प्रज्ञा 
का प्रतीक है। आपने बुराइयों का प्रवेश रोकने के लिए साधना के विविध आयाम दिए। अशुव्रत 
जीवन-विज्ञान, प्रेक्षाध्यान, अहिंसा समवाय जैसे नेक सैद्धांतिक और प्राद्योगिक उपक्रमों से जीबंन 
परिवर्तन का विश्वास पैदा फिया। आपको आध्यात्मिक चेतना ने धर्म से जुड़ी रुढ़ धारणाओं से 
जनमानस को मुक्ति दी। यही घजह है कि आज धर्म, जाति, पंथ की आग्रही पकड़ को छोड़ सर्वधर्म 
समन्वय की दिशा में आप सबके पथ दर्शक जन गए हैं। इसी संग्रदायातीत सोच ने धर्म का जीवंत 





रुपविश्व के सामने प्रकट किया है। 

आयार्य महाप्रश एक विशाल धर्मसंघ के अनुशास्ता है पर आम आदमी की उन लक पहुंच 
है। उनके पास जाने के लिए न सिफारिश चाहिए, न परिचय प्रमाण पन्न और न दर्शनों के लिए 
लंबी पंक्ति में खड़ा होने की जरु रत। न भय, न संक्रोच, न अपने-पराए का प्रश्म । संतों के दरवाजे 
सदा खुले रहते हैं। वे सबको सुनते हैं, सबको समाधान देते हैं। इसलिए जो भी इन चरणो में 
पहुँचता है वह स्वर्य॑ में कृतार्थना अनुभव करने लगता है। 

आचार्य महाप्रज्ञ तनावों की भीड़ में शांति का संदेश है। अशांत मन के लिए समाधि का नाद 
हैं। चंचल चित्त के लिए एकाग्रता की प्रेरणा है । बिचारो के द्वैत मे सापेक्ष दृष्टिकोण है। प्रतिकूलता 
में संतुलन का संदेश है। जीवन से हारे हुए मनुष्य के लिए जीत का विश्वास है । सत्य, शव ओर 
सुन्दर की त्रिवेणी का एक नाम है आचार्य महाप्रज्। आपका साध्य सत्य है, आपको साधना शिव 
है, आपकी साधुता ही आपकी सुन्दरता है । इसॉलिए आपको ज्ञान, दर्शन, चारित्र को पत्रित्रता न 
संतत्ता का गौरव बढ़ाया है। आज के परिवेश मे निस्संकोच कहा जा सकता है महाप्रज्ञ जसे ज्ञानी, 
ध्यानी, योगी संत सादियों के बाद जन्म लेते है। हमारे लिए यह स्वर्णिम अबसर ह कि हम इनकी 
पावन सानिधि मे स्वयं की पहचान करे। इनके प्रवचन सुनकर जीवन को बदलाव द। इनक पथ 
दर्शन मे अपने लक्ष्य का चयन करे और सही दिशा में गतिशील बने। आपका जन्मदिन हमारा 
पुनर्जन्म बन सके, यही हमारी श्रद्धा प्रणति है। यही हमारी अभिवदना है । यही हमारी साथना ढ। 

-जैन विश्व भारती संस्थान, भरे. लाइन (राज,) 


॥ आचार्य श्री मठाप्र्धजी 
है के श्री चरणों में 
# भावभरा अभिवन्दन | 
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विचारों के विश्वविद्यालय 
#5 विद्यावरियि डॉ. प्रधंडिया 


(आचार्यश्री तुलसी के बाद तेरापंथ के यशस्वी तथा तेजस्वी आचार्य के पद पर प्रतिष्ठिः' 
हुए। आचार्य महाप्रश्ञ के रुप में आपका अधिकांश समाय पूरे संघ के सफल संचालन और विविध 
योजनाओं का मार्गदर्शन देने में व्यतीत होने लगा तथा लोकहिताय में विविध समस्याओं और 
ज्वलंत विषयों पर अपने विचारों की अभिव्यक्ति देने में आचार्य श्री महाप्रश्ञ की प्रतिभा का उपयोग 
होने लगा। दूरदर्शन पर आपके मंगल प्रवचन सुनते ही बनता है। आपके प्रवचनों की अतिरिक्त 
विशेषता है कि उसेप्रत्येक धर्मांवलंबी तथा विचारधारा रखने वाला व्यक्ति भी बड़े मनोयोग से 
'सुनता और लाभान्वित होता है ।) 

पव॑त में ऊंचाई होती है, गहराई नही और सागर में गहराई होती है ऊँचाई नही। ऊँचाई और 
गहराई किसी को यदि एक साथ देखनी हो तो उसे आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी का साभ्रिध्य प्राप्त करना 
होगा। आचार्यश्री मे चारित्रिक ऊंचाई पर्वत से अधिक ऊंची और ज्ञान कौ गहराई सागर की गहराई 
से भी कहीं अधिक है। ६ 

आप जीवन और जगत को आगम की आंख से देखते है। आपके विचार और व्यवहार में अणुत्रत 
आंदोलन और प्रेक्षाध्यान की अनुगूंज होती है। आप मानवीय मुल्यों के उत्थान के लिए सतत 
जागरुक और प्रयत्नशील रहे है। 

मुझे याद पड़ता है कि छठे दशक के मध्य मे आचार्यश्री तुलसी के साथ आप दीनदयाल उपाध्याय 
मार्ग, नयी दिल्‍ली में स्थित अणुव्रत भवन में पर्षावास हेतु ब्राजमान थे। उत्सनथ एक विशेष 
सभा का आयोजन हुआ था, मुख्य अतिथि थे तत्कालीन रक्षामंत्रमाननीय श्री बाई, बी. चाह्वाण। 
आपने उस सभा में अणुश्रत विषयक आंदोलन का पूर्ण परिचय दंधा था । मुझे आपके तब पहले- 
पहल दर्शन हुए थे। उस समय आप मुनिश्री नथमल के नाम से जाने-फाचाने जाते थे। 

आपकी प्रेरणा पाकर मैंने अलीगढ़ में अणुत्रत समिति स्थापित कर अध्यक्ष के रुप में बारह 
वर्षों तक सफल संचालन किया। प्रत्येक मंगलवार की साप्ताहिक बैठकों में अणुश्नत आंदोलन 
के जीवंत प्रयोग और प्रायोजन को उमागर किया जाता। फलस्व॒रु प पूरा नगर अणुत्रत आंदोलन 
से अभिभूत हो उटा। इतना ही नहीं अणुद्रत विद्यापीठ की भी स्थापना का संचालन के रु प में 
अणुन्नत बिश.. और ..अणुप्रत विशारद.. परीक्षाओं का सफल संचालनकिया। 

एख बार मुझे लाइन जाना हुआ। आचार्य श्री तुलसी के दर्शन करने के बाद युवाचार्य श्री महाप्रश 
के रुप में आपका साभिध्य प्राप्त हुआ। एक सुदीर्ध अंतराल के उपरांत आपने मुझे देखकर मेरा 
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नाम . प्रचंडियाजी.. संबंधित कर बैठने को कहा कुछ क्षण बाद मेरी ओर अपनी पेनी दरष्टि डाल 
हुए आप बोले-प्रचंडियाजी ! आपने अलीगढ़ में अणुक्नत आंदोलन की खूब अलख जगाई है. अ 
आप प्रेक्षाध्यान मे भी अपना सहयोग दीजिए। आपने तब विस्तार से प्रेक्षाध्यान के रुप-स्व॒रू 
और उसको जीवंत उपयोगिता पर प्रकाश डाला। सत्साहित्य भी भेट किया। 

आचार्यश्री तुलसी के बाद तेरापंथ के यशस्त्री तथा तेजस्थी आचार्य के पद पर प्रतिष्ठित हुए 
आचार्य महाप्रज्ञ के रुप में आपका अधिकांश समय पूरे संघ के सफल संचालन ओर विद 
योजनाओं का मार्गदर्शन देने में व्यतीत होने लगा तथा लोकहिताय में विविध समस्या ओं अं 
ज्वलंत विषयों पर अपने बिच्यरों की अभिव्यक्ति देने में आचार्यश्री महाप्रज्ञ की प्रतिभा का उपयो 
होने लगा। दूरदर्शन पर आपके मंगल प्रवचन सुनते ही बनता है। आपके प्रवचनों की आतिरिर 
विशेषता है कि उसे प्रत्येक धर्मावलंबी तथा विचारधारा रखने बाला व्यक्ति भी बड़े मनोयोग 
सुनता और लाभान्वित होता है। 

आचार्य महाप्रशजी जहां एक ओर बिचारो के विश्वविद्यालय है वहां दूसरी ओर बह हे अभिर्व्यार 
के विद्यापीठ। आपने प्रभूत साहित्य ग्चा है जो अध्यात्म, दर्शन और संस्कृति का जोबतता द 
के साथ-साथ विज्ञान के समन्वयक के रुप मे युग को नयी दुरष्टि ओर दिशा द रहा है। नृतन शाब्दिर 
शिल्प और प्रभावक भाषाशैली आपकी अभिव्यक्ति की विरल विशेषता है । 

-मंगलकलश, 394, सवोदय नगर, आगरा रोड, अलीगढ़ (उप्र ) 












हि जय भिक्षु जय तुलसी जय महापत्ञ 
॥ अहिसा के प्रवर्तक भारत क महान संत आचार्य 
श्री महाप्रज्ञजी के चरणों में कोटि-कार्टि बन्दन ! 
परमपिता परमेश्बर से आचार्य श्री की दीर्घायु को ५ 
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बहुआयामी व्यक्तित्व 


है या आनंदर्ओ & सा आनंदश्री हु 

आज से तिरासी वर्ष पूर्व राजस्थान के जयपुर संभाग के एक छोटे से कस्बे टमकोर मे आचार्य श्री महाप्रज् 
का जन्म हुआ | किसी संन्‍्यासी नेबालक को देखकर कहा था कि यह बालक योगीराज बनेगा। उनकी भविष्यवाणी 
आज चरितार्थ हो रही है। साढ़े दस वर्ष की उम्र मे उन्होने मुनि जीवन स्वीकार किया। 

सन 943 का वर्ष आपके जीवन मे नये उन्मेष का वर्ष था। चौबीस वर्ष को अवस्था मे आपको संस्कृत 
प्राकृत, आगम और दर्शन शास्त्र के अनेक ग्रंथो के अध्ययन का सहज अवसर मिला। उसी वर्ष आपने हिन्दी 
में लिखना प्रारंभ किण 

“जीव-अजीव' नामक प्रथम पुस्तक हिन्दी भाषा मे प्रकाशित हुई जिसकी दर्शन के क्षेत्र मे बहुत सुंदर 
प्रतिक्रिया हुई। दूसरी पुस्तक अहिसा पर लिखी। उसमे तेरापंथ की अहिसा विषयक मान्यता का स्पष्ट और 
सटीक प्रतिपादन किया गया। वह पुस्तक महात्मा गांधी के पास पहुंची, उन्होंने उस पर अनेक टिप्पणियां 
लिखा तथा आचार्य भिक्षु को जानने की जिज्ञासा व्यक्त की। 

आचर्य श्री महाप्रश्न अपनी कलम और वाणी से मर्म का अमृत उड़ेल रहे है। साहित्य के क्षेत्र मे उन्होंने 
सौ से अधिक ग्रंथ अनेक कृतिया मानवता को दी है, वे समय की गति के साथ उत्तरोत्तर वंदनीय होते जा रहे 
है।वे अणुब्रत अनुशास्ता श्री तुलसी के महान उत्तराधिकारी है । तेरापंथ के दसवे आचार्य है। आप विर क्षणयोगी 
मोलिक चिंतक, कुशल प्रशासक, शास्त्रो के मर्मज एवं भाष्यकार तथा बेजोड़ व्यक्तित्व के धनी" । उनका 
जीवन एक बहुआयामी यात्रा, का नाम है-अक्षर स॑ अर्थ की यात्रा, स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा, सीमा “ असीम 
हो की यात्रा, विद्वान से विनम्रता की यात्रा । 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ के व्यक्तित्व एव कर्ठृत्व को लेकर बौद्धिक वर्ग में व्यापक चर्चा रही है। कन्हैवालाल 
मिश्र प्रभाकर ने महाप्रश्नजी का आधुनिक भारत का विवेकानन्द कहा है। विवेकानन्द ने अपने समय मे साहित्र 
की जो धारा बहाई, उससे आज भी लोक-जीवन अनुप्राणित हो रहा है। 

इसी प्रकार आचार्य महाप्रज्ञजी की साहित्य धारा भी सतत प्रवहमान रहती हुई आज जन-जीवन को 
अणुप्राणित कर रही है। आचार्य श्री महाप्रज्ञ का जीवन समर्पण पुरूषार्थ और निश्छल व्यक्तित्व की गाथा 
है। ज्ञान, ध्यान और स्वाध्याय की जीवन्त प्रतिमा है। 

गुरू के साथ सदा अभेद अथवा तादात्म्य का जीवन जीने वाला यह व्यक्तित्व गुरूदेव श्री तुलसी के 
कर्तृत्व का जीवन्त विदर्शन है। ग़रूदेव तुलसी और आचार्य श्री महाप्रज्ञ का संबंध श्रद्धा और वात्सल्य 
का संबंध है, सम्मान और अनुग्रह का अथवा अनुकंपा और समर्पण का घनिष्ठ संबंध 25 आप 
है, बहुश्रुत है, ज्ञान के अपार भण्डार है। शोध विद्वानो के लिए विश्वकोष है। आचार्य श्री 
मानना है कि अध्यात्म को विज्ञान से सर्मान्वत करके ही अध्यात्म को विज्ञान से समन्वित करके ही 
हम सत्य के शोध में आगे बढ़ सकते है। 
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तनावो के आज के वूुग में उन्होंने प्रेक्षाध्यान का जो अवदान दिया है उससे आदमी न केबल शारीरिक 
व्याधियों से मुक्त हो सकता, अपितु मानसिक एवं भावनात्मक व्याधियों से भी मुक्त बन सकता है। 
शिक्षा हमारी आज की सबसे बड़ी समस्या है। एक जमाना था जब 'सा विद्या या विमुक्तय' कहा जाता 
था, पर आज उसके स्थान पर “सा विद्या या मिपुक्तये' हो गया है। 
सचमृच इस अर्थकारी शिक्षा ने मनुष्य को बहुत स्वार्थी बना दिया है। आपने जोवन विज्ञान के रूप में 
शिक्षण का नया आयम खोज कर शिक्षा जगत का बहुत बड़ा उपकार किया है। उनका यह कहना नहीं है कि 
आज की शिक्षा निरर्थक है। आपका अधिमत है कि आज की शिक्षा निरथंक होती तो इतने डॉक्टर, इंजीनियर, 
वकील आदि विशिष्ट लोग कैसे निकलते ? आचार्य श्री ही कथन है कि आज शिक्षा अपयांप्त हे याद इसमें 
जीवन विज्ञान को जोड़ दिया जाए तो उससे बहुत लाभ उठाया जा सकता है। भगवान्‌ महावीर, महात्मा बृद्ध, 
विवेकानन्द, गांधी, श्रीकृष्ण, जीसस, मोहम्मद सभी महापुरूषों ने जीवन के जो आदर्श बताए, उन्हे ही आचार्य 
श्री महाप्रज्ञ हम तक पहुंचा रहे है। आचार्यश्री जैसे महापुरूषो को खोज एक ही होती है, जीवन का सत्य 
कहां छिपा है, यथार्थ क्या है, सही राह कौन-सी है ? उनका जन्म-दिवस 'प्रज्ञा-दिवस' के रूप में आयाजित 
किया जाता है। बर्धापन समारोह के शुभ अबसर पर मानवता की यहो मगल-कामना हे क्रि- 
तुम जीवन की दीपशिखा हो, 
जिसने केवल जलना जाना। 
तुम जलते जीवन की लौ हो 
जिसने जलने में सुख माना ।। 


५5 जय तुलसी जब महापश 
आचार्य श्री महाप्रश्जी के चरणों में कोटि-कोटि वन्दन 
आचार्य श्री की दीर्घायु 
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सम्यक्‌ अमिधानी 


| ४9 डॉ. गौतम कोठारी | 


*ख़ुत्य', समय क्षेत्र व परिस्थिति को समानता में सदैव एक ही होता है किंतु इसके साथ सबसे 
बड़ी विडंबना है कि वह एकांतिक रूप में भाषा में अभिव्यक्त नही हो पात। भाषा की अपनी सीमा 
है। वह शब्दों मे अभिव्यक्त होती है। भाषा पर अधिकार रखने वाले तथ्य को बेहतर ढंग से प्रस्तुत 
कर सकते है। अच्छे वक्ता प्रभावी प्रस्तुति कर सकते हैं। अच्छे वक्ता प्रभावी प्रस्तुति कर सकते हैं 
किन्तु फिर भी श्रोता तक अभिव्यक्ति पूर्ण सत्य अथवा सत्य के बहुत निकट तक नही पहुंच पाती । 
यहा श्रोत्ता की ग्रहणशीलता भी एक सीमा बनकर आईं आ जाती है। 

भगवान महावीर ने कर्दाचत भाषा, अभिरव्यक्तिकर्ता तथा श्रोता की ग्राह्मता की सीमा को ध्यान 
मे रखते हुए संभवत: मानवीय क्षमता के इशीसामांकन को अपने कैवल्य से अनुभूत कर अनेकांत 
का दर्शन दिया ताकि मनुष्य जाति आग्रहो से बच सके। 

मानव स्वभाव अन्वेषी होती है। सत्य शोध उसका शाश्वत गुण है। जब तक भाषा का आविष्कार 
नही हुआ, मनुष्य अपने अनुभवों से आगे बढ़ता रहा । उसकी अनुभूति सत्य से उसका साक्षात्कार कराती 
रही। जिससे वह आग्रह-विग्रह से लगभग मुक्त था। उसकी संवाद अभीष्सा ने उसे भाषा के आविष्कार 
की ओर प्रवृत्त किया । बाषा आिष्कृत हुई किंतु उसकी सीमाओ ने मनुष्य को आग्रह-विग्रह मे उलझा दिया। 

प्रखर बक्ता बहुत मिल जाएगे, ज्ञानियो की भी इस संसार में कमी नही है। भाषाबिद्‌, शास्त्रविद, 
जानकारों को भी इस धरा पर कमी नहीं है किंतु प्रत्येक के साथ भाषा की सीमा है और यही कारण है 
'क भाषा में पूर्ण सत्य को प्रकट करने की र्शक्ति उत्पन्न नही हो पाती । 

सत्य को जानने के लिए उसकी अनुभूति एक महत्वपूर्ण माध्यम हो सकतीं है किंतु सत्य अनन्त है, 
विराट है और असख्य है। एक सामान्य व्यक्ति अपने एक नही, अनन्य जन्मों में भी समस्त सत्य को नही 
पा सकता। क्योंकि सत्य पल-पल व क्षण-क्षण के सूक्ष्म हिस्सों मे परिवर्तनशील भी है, ऐसे में एक ही 
जन्म मे बहुत कुछ पाने का एकमात्र माध्यम होता है। मनीषियो ने सद्‌गुरू की जो महिमा बताई है। उशका 
साक्षात्कार यदि करना हो तो इस धरा पर एक जीवंत उदाहरण है-प्रज्ञा पुरूष आचार्य श्री महाप्रज्ञ,। 

अहिसा के महान प्रवक्ता व अनेकांत दर्शन के मर्मज्ञ आचार्य महाप्रज्ञ इस वसुंधरा पर उपलब्ध 
एक ऐसे महान व्यक्तित्व हे जिनकी प्रज्ञा पूर्णतः जागृत है। जो हर क्षण सत्य से साक्षात्कार करते है 
या कहे पल-पल सत्य में जीते हैं। आचार्यश्री साधना व ध्यान के माध्यम से चेतना की गहराई व ऊंचाइयो 
को छू चुके है और सत्य से साक्षात्कार के परम सत्य को भी पा चुके है। एसे सदगुरू ही किसी को 
कुछ देने मे सक्षम है। जो उनके पास जाता है, अल्प समय में ही बह सब कुछ पा लेता है, जो अनंत 
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जीवन में सामान्यत्तया संभव नहीं है। भाषा के जानकार तो बहुमत मिल जाते हैं, भाषा को निहित 
अर्थों तक पहुंचाने बाली अभिधा भी जानकारों के पास होती है किंतु ज्ञान को सम्यक रूप में प्रदान 
करने की क्षमता तभी आ सकती है जब प्रज्ञा पूर्णतः जागृत हो। आचार्य श्री महाप्रज्ञ सम्यक_ ज्ञान, 
सम्यक दर्शन व सम्यक चरित्र के साक्षात स्वरूप है, अतः अपनी प्रज्ञा से सत्य के साक्षात्कार की हो 
हँता नहीं रखते, वरन्‌ उससे आगे बढ़कर सत्य को उसके मूल स्वरूप में दूसरों को अनुभत कराने 
की उनकी क्षमता ही उन्हें सदगुरू के रूप में प्रतिष्ठित करती है । 
सत्य का साक्षात्कार मात्र शब्दों से नहीं कराया जा सकता । यह आचार्य श्री महाप्रञ्ञ भली भांति 
जानते हैं। इसीलिए प्रशिक्षण व प्रयोग उनको अधिक अभीष्ट हें। उनको बाणी में जो शब्द प्रकट हांते 
हैं उनका सम्यकत्व य अभिधा अद्वितीय होती है। सत्य व ज्ञान के पिपामु उनकी वाणी वाणी से सत्य 
के मार्ग को न केवल जान सकते हैं बरन्‌ प्राप्त मार्गदर्शन को अपने जीवन में प्रायोगिक कर परम सत्य 
से साक्षात भी कर सकते हैं। 
सम्यक्‌ अभिधानी, सत्य के साक्षात्कारकतां, परमज्ञानी, युगीन समस्याओं क समाधायक, अहिसा 
के प्रखर प्रवक्ता, अध्यात्म जगत के नायक एवं मानव जीवन के उन्नायक, प्रेक्षाध्यान आर जीवन-विज्ञान 
के प्रणेता, अणुब्रत अनुशास्ता, युगप्रधान, युगपुरूष आचार्य महाप्रञ्ञ की 84वी जन्म जयंती के अवसर 
पर कोटिशः अभिवंदन | युगपुरूष महाप्रज्ञ चिरायु हो। 
-ए-6, रतलाम कोठी, इंदौर (मध्यप्रदेश) 
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स्वस्थ समाज संरचना के संदेशवाहक 


छजारों साल बुलबुल अपनी बेनूरी पे रोती है। 
बड़ी मुश्किल से हरेता है चमन में दीदावर पैदा।। 

निरंतर प्रवाहमान इस कालचक्र में ऐसे अनेक महापुरूष हुए हैं, जिनका नाम 
इतिहास के पृष्ठो पर स्वर्णाक्षरो में अंकित है। उन्ही महापुरूषों में एक विश्व विश्रुत नाम 
है-आचार्य महाप्रश्ञ। महापुरूषों के जीवन का हर क्षण अपना असीम महत्व लिए रहता 
हे, क्योंकि उनका जीवन व्यवहार उस शाश्वत सत्य की पृष्ठभूमि पर अवस्थित होता है, 
जिससे ज्ञात- अज्ञात रूप मे अनेक प्रकार से सत्य की ज्योति प्रज्यलित होती रहती है। 

अंनुपमेय व्यक्तित्व 

आचार्य महाप्रज्ञ का व्यक्तित्व बहु आयामी है एवं वे हर आयाम के उच्च शिखर पर 
विराजमान है। साधारणतया व्यक्ति के व्यक्तित्व को परखने के लिए दो बिंदु हैं-बाहाय 
व्यक्तित्व एवं आंतरिक व्यक्तित्व अलंब शरीर, गेहुंआ वर्ण, कृशतनु और भव्य ललाट, 
ये सब जहां महाप्रज्ञजी के बाह्य व्यक्तित्व की झलक है, वही ऋजुता, मृदुता, करूणाशीलता 
तथा सहज साधुता आदि गुण उनके आंतरिक व्यक्तित्व कौ पहचान कराते हैं। महाराणा 
प्रताप के शौर्य एबं पराक्रम के गौरव से गौरयान्बित राजस्थान की वह धरा उस समय 
और अधिक कृतपुण्य हो उठी जिस समय झूंझनू जिले के एक छोटे-से ग्राम टमकोर में 
माता बालुजी की कुक्षि से एक ऐसे होनहार शिशु ने जन्म लिया, जिसकी जन्मकुंडली में 
प्रबल राजयोग था। घर में नत्थू अभिधान से अभिहित बह दस वर्षीय बालक तेरापंथ के 
अष्टमाचार्य श्री कालूगणी के करकमलों से जैन भागवती दीक्षा ग्रहण करके नत्थू से मुनि 
नथमल बन गया। आपका जीबन समर्पण, पुरूषार्थ और निच्छल व्यक्तित्व की गाथा है। 
ज्ञान, ध्यान एवं स्वाध्याय योग की जीवंत प्रतिभा है। इतना ही नहीं गुरू के साथ अभेद 
अथवा तादात्म्य का जीबन जीने बाला बह व्यक्तित्व अष्टमाचार्य श्री कालूगणी एवं 
नवमार्चार्य गणाधिपति श्री तुलसी के कर्तृत्व का जीवंत निदर्शन है। 

विरल वेशिष्टय 

आचार्य तुलसी की अनुशासना मे रहकर आपने अपने संयमी जीवन को सार्थक 





बनाते हुए बोद्धिक, शैक्षणक, मानसिक एवं भावनात्मक सर्वतोभावेन विकास को 
सौढ़ियों पर आरोहण किया। आपकी सर्वतोमुखी प्रगाति से प्रभाषित होकर आचार्य श्री 
तुलसी ने आपको 'महाप्रज्ञ' अलंकार से अलंकृत किया। वही अलंकरण समय को गति 
के साथ ज्योतिर्मय प्रशा का आकार पाकर नामोल्लेख के रूप में परिवर्तित हों गया। 
अलः अतीत के मुनि नथमलजी बन गए युवाचार्य महाप्रत्ञ आचाय॑ एवं युग प्रधान 
आशधार्य श्री महाप्रज्ञजी। इस अप्रत्याशित तरक्की का सुंदर चित्रण एक शेर में पढ़िए- 
बुतो) शाबास है तुमको, तरक्की इसको कहते हैं। 
गर न तशशे तो पत्थर थे, तराशे तो खुदा ठहरे।। 
कालजयी अभिलेख 
यह कोई अतिशयोक्ति नहीं, हकीकत है कि आचार्य श्री महाप्रश्जी को सरस्त्रतो का 
बरदान प्राप्त है। ऐसा लगता है मानो आपके मस्तिष्क में कम्प्यूटर से भी बढ़ करके 
प्रश्ा की कोई ज्योतिमंयी सजीव शक्ति विराजमान है। आपका व्यापक अध्ययन एवं 
सूक्ष्म आध्यात्मिक चिंतन-कठिनतम गंभीर विषय के अंतस्तल को स्पर्श करता है। 
व्यष्टि से लेकर समष्टि, शरीर से लेकर आत्मा, आवरण से लेकर पटावरण तक की 
उठने बाली समस्त समस्याओं, जिज्ञासाओं एवं तकं-वितकों के समाधान की कुंजी 
आपके पास है। आप केवल संस्कृत, प्राकृत भाषा के आशुकवबि ही नहीं, आशुचितक 
भी हैं। आपने अपने उर्बर मस्तिष्क एवं सुध लेखनी से जिस साहित्य संपदा दए सूजन 
किया है, बह वर्तमान समस्या संकुल विश्व के लिए अद्वितोय देन है। आफका उच्च 
कोट का साहित्य जितना विद्वतृप्रिय है, उतना ही लोकप्रिय 'भी है। आप देश के मुर्धन्य 
मनीषियों में से एक हैं एवं घिश्वय के शीष॑स्थ दार्शनिकों में से भी एक ह₹। आागम 
व्याख्याकारों में भाष्यकारों का स्थान महत्वपूर्ण और सम्माननीय माना जाता है। आबारय 
महाप्रश्ञजी ने भाष्यकारों में भो अपना नवीन उच्चस्थान बनाया है। आगम अनुसंधान के 
अतिरिक्त आपने ध्यान साधना के अनुभवों से जो कुछ पाया उसे भी बिद्य के साइक्ष 
प्रस्तुत किया है। उसी का प्रतिफल है विलुप्त ध्यान पर्द्धात का पुनरूज्जीचित होना। 
आज जो योग साधना के क्षेत्र में एक परिष्कृत पद्धात सामने आई है बह है प्रेज्षाव्यान 
पद्धति। यह पर्दधात पूर्ण वैज्ञानिक पद्धति है एबं जोबन को तनाबमुक्त बनान म॑ पूर्ण 
सफल पद्धति है। इससे मानव जाति अत्यंत उपकृत हुई है। अहिंसा, अनेकांत, अर्ास्ग्रह 
आत्मबाद एवं कर्मजाद आदि प्रमुख सिद्धांतों को युगीन परिप्रेक्ष्य मे प्रस्तुत कर असीम 
संभावनाओं के क्षितिज उन्मुक्त किए है। इसी प्रकार शिक्षा के क्षेत्र मे “नीबन-दिज्ञान' का 
नया पाठ्यक्रम प्रदान कर व्यक्तित्व निमांण में महत्वपूर्ण योगदान दिया ह। आपका 
मानना है शिक्षा प्रणाली बुरी नहीं है, अधुरा है, बस यह समझना जरूरी है। आपके इन 
अबदानों से अभिभूत होकर देश-विदेश के विभिन्न संस्थानों-संगठनों ने आपको यगप्रधान 
धर्मसम्राट, जैन योग के पुनरूद्धारक, डी.लिट, मैन ऑफ द इयर आदि अनेक अ्वकरणों 
. से अलंकृत किया है। ऐसा लगता है आप किसो अलंकार से अलंकृत होना पसंद नहीं 
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करते। परंतु ये अलंकार आप से जुड़कर अलंकृत होना पसंद करते हैं। अतः स्थान- 
स्थान से आकर आपके नाम के साथ जुड़ जाते हैं। 

आप इस दीधांयु में भी सुदूर प्रांतों की त्रिवष्षीय 'अहिंसा यात्रा से जातिवाद एवं 
संप्रदायवाद की नफरत में उलझे लोगों के दिलों में मैत्री एवं सौहार्द तथा मातृभाव को 
विकसित करने का भगीरथ प्रयत्न कर रहे हैं। यह आपकी बिश्व समुदाय को एक 
अलौकिक देन है। 

संघ पुरूष चिरायु हो 

तेरापंथ धर्मसंघ की आचार्य परंपरा में सर्वाधिक आयुष्य का कीलिमान स्थापित करने 
बाले कालजयी महर्षि युगप्रधान आचार्य श्री महाप्रज्ञजी के 85वें ब्ष प्रवेश के मंगल 
अवसर पर आज देश-बिदेशों में स्थान-स्थान पर वर्धापना समारोह मनाया जा रहा है। 
किसलिए ? इसीलिए कि आचार्यप्रवर केवल तेरापंथ या जैन जगत के नहीं, संपूर्ण मानव 
जाति के मार्गद्शंक है। स्वस्थ समाज संरचना के संदेशवाहक हैं। हिंसा के वातावरण मे 
अह हिंसा का शंखनाद करने वाले हैं। इस स्वर्णिम बेला में हम सब यह शुभकामना 
करते है कि जिस प्रकार आप तेरापंथ धर्मसंध के कालजयी महर्षि के रूप में प्रतिष्ठित 
हुए हैं, बेसे ही विश्व क्षितन पर भी आपके अबदान कालजयी अभिलेख बनकर 
प्रतिष्ठित हो। वर्धापना के इस पांवन अवसर पर हम आपका कोटि-कोटि अभिनंदन 
करते हैं, अभिवंदन करते है। 











साध्य और साधन 
साध्य और साधना की एकता के विचार को आचार्य भिक्षु ने जो सैद्धान्तिक 
रुप दिया, वह उनसे नहीं मिलता। शुद्ध साध्य के लिए साधन भी शुद्ध होने 
चाहिए। इस विचार को उनकी भाषा में जो अभिव्यक्ति मिली, वह उनसे पहले 
नहीं मिली। साध्य 5. य्राधन की सिद्धी का सिद्धांत अब राजनीतिक चर्चा में 
भी उतर आया है। एग्मा गोल्डमैन ने, जिनके विचार बडे क्रांतिकारी कहे जाते 
हैं, हाल मे लंदन में एक भाषण में कहा गया धा- 'सबसे हानिकारक विचार 
यह है कि यदि साध्य ठीक है और असली साध्य पर द्रष्टि ही नही जाती। ' स्वयं 
ट्राटस्की ने लिखा है। 'जिसका लक्ष्य साध्य पर रहता है वह साधनों की उपेक्षा 
नहीं कर सकता। किंतु शायद उसने यह॑ नहीं समझा कि साधन का कितना 
बड़ा प्रभाव साध्य पर पड़ता है। बुरे साधनों से तो बुरा साध्य ही प्राप्त होगा, 
इसलिए चाहे जैसे साधन प्रयुक्त करने का सिद्धांत कभी उचित नही हो सकता। * 
आचार्य महाप्रज्ञ भिक्षु विचार दर्शन, पृष्ठ 87 
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लोकमान्य महर्षि 
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सौ-सौ दिवला तप तपै, आखी-आखीरात। 
वो सारो तप अवतरै, सूरत बण परभात्‌।। 

महए ज्ञ का इस रत्नगर्भां वसुन्धरा पर अवतरण महासूर्य का अबतरण है। महान्‌ तप का 
अवतरण है। मानवजाति के सौभागय का अवतरण है। महाप्रज्ञ का जीबन निर्मल, निश्छल, 
मां के १ ध की तरह पवित्र एवं समुज्ज्वल है। उन्हीं के शब्दों में उनका आम परिचय 

मैं : अकिचन हूँ, इसीन्निए महान हूं। 

मेरो काभनाएं सीमित हैं, इसलिए में सुखी हूं । 

इनि द्रयों पर नियंत्रण है, इ्सालए में स्वतंत्र हूं । 

क'बनी-करनी में समानता हे, इर्सालए में ज्ञानी हूं। 

बा हरी वस्तुएं मुझे खीच नहीं सकती, इसलिए म सरस हूं। 

अपनी क्रमजोरियों को देखता हूं, इसलिए में पवित्र हूँ। 

सबको आत्मतृल्य समझता हूं, इसलिए मैं अभय हूं। 

ज को लघु विराट यात्रा को मैं तीन भागों बांटकर चलता हूं 

प्रातः- आनन्द की उपासना। 

मध्यान्ह- आगम संपादन-ज्ञान को आराधना। 

सायं-र्शक्ति साधना 

आज कॉस्मेटिक सर्जरी ने शारीरिक सौदर्य निखारा है, पर आचार्य महाप्रज अन्तर साइय 
की संपदा से समृद्ध है। इस साफ सुूथरे दर्षण में उनका सजा-संबग व्यक्तित्व स्पप्ट 
प्रतिबिम्बित हो रहा हे । 

उनका हर कार्यक्रम सुई से बंधा हुआ हैं। समय का अतिक्रमण उन्हें सह्य नहों 6। आज 
समय प्रबंधन ([]॥क्‍स्‍6 (वव४४2८॥९॥४) कायशालाए यत्र-तत्र आयाजित हा रही ह 
पर आचार्य महाप्रश् का जीवन इसका प्रायोगिक प्रशिक्षण है। उनकी सारो दिनचर्या जीवन्तयोग 
की हस्ताक्षर है। समता उनका धर्म हे, समता ही उनका कर्म हे। साम्ययोगी ने योग [सिद्धि से 
प्रज्ञा के मए-नए आयामों का उद्घटन किया है। 

महाप्रज्ञ के सांस-सांस में सत्यं शिब्र सुंदर का संगीत मुखर हो रहा है। जहां से सत्य को 


ऋचों, शॉँत के मंत्र और सौदर्य की कला का सारे संसार को प्रशिक्षण मिलरहाहे। उनके 
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एक-एक उद्गार अपने आप में गीता जैसे रसभीगे गीत ही नहीं, जीवन संगीत हैं। अन्तःकरण 
से शिथिल हो चुके अर्जुन के लिए अमृत उद्बोधन हैं। 

वे एक बाग्मीसंत हैं। उनके प्रवचन सर्वतोभद्र भावना के प्रतीक एवं सलोदय की प्रेरणा 
हैं। उनमें दिव्य चैतना की अन्तर्ध्यनि अभिव्यक्त होती है। गरिष्ठ' से गरिष्ठ तत्व भी इस तरह 
सुपाच्य बनाकर परोसते हैं कि गरिष्ठता का अहसास तक नहीं होता। अध्यात्म की पहेलियों 
को बूझने में एवं जीवन्‌ जगत्‌ की समस्याओं का सटीक समाधान पाने में बेमिसाल हैं उनके 
प्रवचन। महाप्रज्ञ ने अध्यात्म की पहेलियो को बूझने में एवं जीवन जगत्‌ की समस्याओं का 
सटीक समाधान पाने में बेमिसाल हैं उनके प्रवचन। महाप्रज्ञ ने अध्यात्म को न केबल 
प्रवचनों व ग्रंथों में ढाला है अपितु अध्यात्म में रमण किया है। अध्यात्म को जिया है। 
अध्यात्म की अतल गहराइयों में उतर कर अनमोल रत्न हस्तगत किए हैं। अध्यात्म की 
प्रयोगशाला में नित नए प्रयोगों से जिस सत्य का साक्षात्कार होता है, उसी अनुभूत सचाई 
की अभिव्यक्ति होती है उनके एक-एक प्रवचन में। इसलिए उनकी बात में बजन होता है। 
भीतर से जो चांदनी प्रस्फुटित होती है, उससे वे स्वयं ही प्रकाशित नही होते उसके विकिरण 
पूरे वातावरण को आलोक से भर देते हैं। 

जीवनशिल्पी अभिनवकल्पी भाग्याकाश में परम पुरूषार्थ की अनगिन नीहारिकाओं और 
नक्षत्रमालाओं को चमकाने वाले परम पूज्य गुरूदेव श्री तुलसी ने अपने अन्तेबासी शिष्य का 
वर्दापान करते हुए कहा-तुम्हारी आत्मा में दर्शन, ज्ञान और चारित्र की त्रिबेणी हिलोरें ले रही 
हैं। उससे पूरा धर्मसंघ रोमांचित और उल्लसित है। इस त्रिवेणी की धाराओं से समूचे 
धर्मसंघ को अभिष्णात करना है। महाप्रज्ञ! तुम पर भिक्षु शासन का ही दायित्व नहीं है, 
आज सपूर्ण धर्म परंपत और मानवजाति को मार्गदर्शन की अपेक्षा है। विश्व की इन जशटिल 
परिस्थितियों में तुम्हे सबको पथदर्शन देना है। तुम मुझसे सवीया काम करोगे। 

भाग्यविधाता की इन आल्हादकारिणी पंक्तियो मे शिष्य के प्रति अगाध विश्वास झलक 
रहा है। गुरू वह दर्पण है. जिसमें शिष्य का यथार्थ श्रतिबिम्ब प्रतिबिम्बित होता है। गुरू 
अपने शि,य को अपने ही सामने गुरू पद पर आसीन कर दे, इससे बड़ी शिष्य की अहंता का 
मूल्यांकन क्या हो सकता हे? गुरू का आशीर्वाद शिष्य के लिए अभेद्य सुरक्षा कवच है। 
पग-पष्र पर मंगल और सफलताओं का संसूचक हे । गुरू का आशीर्वाद जिसके के साथ है, 
अमंगल तो क्‍या अमंगल को छाया भी उसका स्पर्श नही कर झकती। यही कारण है कि वे 
जिस किसी क्षेत्र में पदन्‍यास करते हैं, विजयलक्ष्मी चरण करने मचल उठती है। 

करूणा सागर 

समता, क्षमता और ममता के संगभ हैं आचार्य महाप्रज्ञ। करूणा की पारदशी बुंदों से 
झलमलाते ललाट पर सफेदकण मानवीय ममता के साक्षी हैं। 

आचार्य अन्निकापुत्र नौका विवाह कर रहे थे। जहां बैठते वही नौका झुकने लगती। बीच 
में बैठे तो डूबने की नौबत आ गई। यात्री मौत के भय से घबरा उठे। भयद्ुत हो उन्हें समुद्र 
भें फेंक दिया। उधर व्यन्तरी ने पर्वभव के बैर का प्रतिशोध लेने उन्हें शूल भे पिरो दिया। 
शरीर से रिसने वालो रक्तबूंदें समुद्र में गिरने लगीं। उस मारणान्तिक बेदना के क्षणों में भी 
करूणाद्रचेता आचार्य के श्रीमुख से स्वर फूट पड़े- 





हा! मदीवलूपिरेश अधपूकावजीवा ? निनं कान्ति। 
(हा! मेरी रूबिर बूंदों से पानी के जीवों की बिराथना हो रही है ।) 
अहो! भयंकर कष्ट के क्षणों में भी आचार्य की ऐसी करूणामयी चिंतनशलो ! इंसी 
सूक्ष्य करूणा के प्रतिनिधि हैं करूणा सागर आचार्य महाप्रञ्ञ! जिनके अणृ- अणृ में करूणा 
के स्पंदन स्पंदित हो रहे हैं। 
मोधरा में कार सेवकों को जिंदा जला दिया गया। गोधरा काण्ड से पूरा गुजरात सम्प्रदायिक 
हिंसा की आग में झुलस रहा था। चुन-चुन कर बेरहमी से एक हजार व्यक्तियों को जिंदा 
जला दिया गया, मार डाला गया। यत्र-सन्न-सर्वत्र हिंसा को होली जल रही थी। बेस माहोन 
में लाखों श्रद्धालुओं के भारी दबाव के बावजूद अहिंसा यात्रा के प्रबर्तक ने अपने हिमालयी 
संकल्प को दोहराते हुए कहा कि अहिंसा यात्रा की इस समय गुजरात में सर्वाधिक 
आवश्यकता है। मैं अवश्य जाऊंगा और अहिसा के स्वर को बुलंद करूंगा। साहस को 
दरिया ने गुजरात राज्य की सीमा में प्रवेश किया। मानब-मानव के बीच पेदा हुई दृरियों को 
फाटने का भगीरथ प्रयत्न किया। लोगों की ब्रेन-वाशिंग करने जुट गए। 
अहिंसा प्रशिक्षण के माध्यम से मानव के मन-मस्तिष्क को मानवीय एकता, साम्प्रदायिक 
सदभावना के संस्कारों से संस्कारित कर एक चमत्कार दिग्खा दिया। 
शान्ति के अग्रदृत की तप पृतबाणी का जादुई प्रभाव था कि हिंसा क्र काल कजरार 
बादल छंटने लगे। अविश्वास का कोहरा साफ हुआ। त्राहिमाम्‌-आरहिमाम को पकार करन 
बाली जनता को आश्वास, विश्वास ओर नया उच्छुवास मिल गया। मस्स्थतन का तेपता 
दुपहरी में जैसे मन्दार की छांह मिल गई। गुजरात को जनता के साथ पर दश न महेत को 
सांस ली। 
दुःखी जनवत्सल करूणाशील महामानव का गुजरात की जनता ने "मानता के मसाहा' , 
“शान्ति दृत! ओर “गुजरात का दुसरा गांधी' के रूप में नवाजा। उन्हान अपन नव दशक मं 
4ह सिद्ध कर दिखा दिया कि वे पर्रिस्थित आ" पर तरलपानी बन बहना नहीं जानत, फ्रत्युत 
बर्फ बन जीना जानते है। 
अहिसा यात्रा के पुरोधा धर्मचक्र का प्रवतन क* रह हं। अभिनव धर्मक्रात का प्रवाह 
सा बह रहा है। आज के उदश्रान्त-दिग्प्रान्त मानव के लिए दिशासूचक यंत्र है आावाय 
महाप्रज्ञ) देशी-विदेशी विद्वान यह मानने लगे ह कि पूरे विश्व के आध्यात्मिक नेतत्य को 
क्षमता किसी में है तो चह है आचार्य महाप्रज्ञ म। उन्होंने अपने कतंत्व आग व्याक्तत्व स 
अध्यात्म परंपरा के आर-पार को उद्भासित किया है। यहों कारण हे कि आचार्य महप्रज 
जनाचार्य हें, यह जानते हुए भी उनसे साक्षात्कार के लिए कोई एक प्रदेश या भाषा नहां, 
प्रायः सारा भूगोल और संस्कृतियां उनको मंगल सन्निधि म आत्मीयता का सस्पर्श पा वन्य 
हो उठती है। उनका आकर्षण ओर ऊजज॑स्वल आभावलय लाह-चुम्बर की तरह प्रथम दर्शन 
में ही दर्शक को सम्माहित कर लेता हे। उसके पीछे उनका पारसधर्मी व्यक्तत्थ आर ददार 
मानवताबादी दुष्टिकोण ही काम कर रहा है। 
.. उनके साभ्रिध्य मे जो बेठा है वह हरिजन ह या महानज, खेतिहर हे या श्रमिक, व्यापक 
है या कुलपति, स्वयं सेवक है या राष्ट्रपति-उनको पारगामो दृष्टि हर आदमी में वेठ आदमी 
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को तलाश लेती है और वहीं पहुंचकर उसे प्रभावित करती है। इसलिए आज लाखों नजरें 
डे आशाभरी दृष्टि से निहार रही है। उनमें अनन्त-अनन्त संभावनाओं के सपने संजो रहीं 
। 

आचार्य महाप्रज्ञ का जीवन अप्रमत्तता, जागरूकता, पौरूष-पुरूषार्थ का पर्याय है। 
उनकी करमंजाशक्ति के आगे वार्धक्य कभी विध्न बनकर विकासयात्रा में अबरोधक नही 
बनता। जिनकी धमनियों में एकाग्रता का ग्लूकोज, इच्छाशक्ति और संकल्पशक्ति का ऑक्सीजन 
निरंतर प्रबाहित होता है, उनके आस-पास प्रमाद को पांव पसारने का मौका ही नहीं मिलता। 
उन्होंने हर श्वास को अप्रमाद के साथ जीने का प्रयास किया है, कर रहे है। संकल्प को 
जागृत करने बाला अजेय बन जाता है। संकल्पशक्ति के चमत्कार का जीवन्त निदर्शन है 
उनका जीवन। क्षण-क्षण का रस निचोड़ कर कालजयी बनने का गुर उन्हें शैशव काल में ही 
गुरू से उपलबद्ध रहा है। 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ ने दुष्प्रवृत्तियों के दुशशासन, दृष्चक्रों के दुयोधन, स्वार्थ के शिशुपाल 
और मायाबी शंकुनि से निजात पाने के लिए एक सशक्त शस्त्र दिया है-प्रेक्षाध्यान। शिक्षा 
जगत्‌ की समस्याओं का ज्वलंत समाधान है जीवन विज्ञान। जिससे छात्रों का आध्यात्मिक 
एवं वैज्ञानिक व्यक क्तित्व का निर्माण होता है। 

महाप्रज्ञ की मनीषा युग का दर्पण है। उनकी वैचारिकता में युग विचार मुखर हो रहा है। 
युगीन चेतना का प्रतिनिधित्व कर रहा है उनका मौलिक साहित्य। अपनी जागृत प्रज्ञा से 
उन्होंने युग को नई दृष्टि, नया दिशाबोध और नया मोड़ दिया है। युग की भाषा को नया स्वर 
दिया है। नए आयाम दिए है। जो जीता है युग के साथ, देता है युगीन समस्याओं को 
समाधान-वही बनता है युगप्रधान। वे लोकनायक हैं, युगद्रष्टा हैं, युगर्रष्टा हैं, युग प्रचेता हैं, 
युगपुरूष है। उन्होंने अपने व्यक्तित्व, कतृत्व और कृतित्व की स्याही से जो अबदानों के 
आलेख लिखे हैं, उन पर समग्र विश्व चेतना को सात्विक गर्व है। 84वें जन्म दिबस के 
पुण्य-पुनीत प्रसंग पर आत्मअन्बेषण के तीर्थयात्री, कालजयी महर्षि को अरबों-खरबों 
न्यरोन्स का भाव-भरा वदन अभिवंदन, अभिवंदन। 

खुदा के इश्क की तन्वीर बांचता है यही, 

कदम को थामलो, तकदीर बांटता है यही। 

हम हुआ करते हैं, तेरी जिंदगी के वास्ते, 

तूं रहे जिन्दा हमारी, रहवरी के बास्ते।। 


5 न कौन! 
विद्या और अविद्या में जो अतरहै, उसे समझ लेना ही जीवन की सर्वोपरि साधना है। साधना 


केवल योगियों के लिए ही नहीं है, जो भी व्यक्ति अपना जीवन शांतिपूर्वक ढंग से बिताना .. 
चहे, उन्हें साधना का अवलंबन लेना ही चाहिए। जो सब कृछ जानकर भी अपने आपको 
नहीं जानता; कह अविद्याचान है, विद्यावान वही है; जो दूसरे को जानने से पर्व अपने आपको 


-- आचार्य महाप्रज्ञ चिंतन का परिमल; पृष्ठ 5/ . 
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अध्यात्म जगत के महान योगी 


दुत॑मान परिप्रेक्ष्य में अगर कुछ देखते और सुनने को मिलता है ता, तनावग्रस्त व्योक्त, तनाव 
भरी बाते, तनावग्रस्त जीबन शैली, भौतिकता के साथ उपभोक्ता के साथ उपभोक्ताचाद को हो ड्राहोड़ 
और कम्पेरीयन तथा कम्पीटीशन भरी अप-संस्कृति, ऐसे नाजुक माहौल में हे, काई रबय॑ की निर्मित 
कमजोरियां से परेशान है। कोई दूसरो से परेशान हैं, कोई अपनो से टूटा हु आ है काई परायों स, उस 
प्रकार चारों ओर से व्यथीत व्यक्ति इस लड़ाखड़ाती धरती पर आलबन भरा सहारा ढूंढ रहा ह, ता कार्ट 
अपने रिश्तों से हटकर दुसरो को अपना बनाकर जीने की कोशिश कर रहा हं तो कट लागारा भो ह, 
जो अपनेपन के नाम से नफरत कर इस राग-द्रेष भरी दुनियां को तटस्थ सुख तथा स्थिर -प्रणी का दूत 
ढूंढ़ते अपने आपको अध्यात्म की शरण में ही समर्पित कर दना चाहिए है । 
वतमान में अगर आध्यात्मिक को ज्ञापित कराने बाले, बोध कराने वाले हे ता हमार महानथागी 
महान दार्शनिक आचार्य श्री महाप्रज्ञजी हैं। जिन्‍होने जिदगी के हर क्षण को अध्यात्ममय बनात 7ए वाग 
ओर आनंद और प्रकाश बिखेरा। आप साहित्य सर्जन करते करते उस ऊचार्ट तक आरहण तव चुक 
थे, निस पर साधारण व्यक्ति का पहुंचना तो संभव है ही नहीं, अपितु सोचना भो संभव नहों है। आप 
महान दार्शनिक, प्रेरणास्नोत, जमाने की एकमात्र निगाह हैं ओर भतिम चाह है । आप का व्या न-त्य 
व कतृत्व हर दिल की पुकार है। आचार्य श्री महाप्रज्ञजी की प्रज्ञा का अभिनंदन करत हए हम सय 
गौरवान्वित हो रहे है। उन्होंने प्राणीमात्र को नेतृत्व देते हुए कहा कि तुम्हार में अनन्त शक्ति है, उस 
” स्रोत को कैसे उदघाटित व प्रवाहित करना है, यह स्वयं व्यक्ति की सोच पर निर्भर करता है। कार्ट 
प्राप्त शक्ति का अपव्यय करता हैं तो कोई उस प्राप्त का नियोजन कर स्वयं दुसग के लिए शक्ति सच 
बन जाता है। आज पुन: इस जमाने को, एक शक्ति की जरु रत है जिससे स्वयं ओर अनुशासन को 
गंगा पुन: सही रुप मे प्रवाहोत हो सफे। जब तक व्यक्ति का हदय नहीं बदलेगा तब नक व्यक्त का 
निर्माण की भूमका तक पहुंचना मुश्किल होगा। मगर इस मुश्कलो को तथा दूरियां को अगर कोर्ट पाटन 
वाला और समझने वाला हैं तो आचार्य श्री महाप्रज्ञजी है। वह ही इस जमाने की जरूरत का समझ 
रहे हैं और उसी के अनुसार दिशा बोध दे रहे हैं। जिसके हर कार्य पर जमान की नजर टिकी हुई ह। 
इस हिंसात्मक होली को अगर उपदेश व आपकी प्रेरणा । आपने अपनी याग साधना से हर व्यक्ति की 
कमजोरी को जाना, देखा, परखा तथा समाधान भी दिया । इसलिए विश्व व भारत की जनता, आपको 
धर्मदीप, धर्मशरण, धर्मपुरुष तथा जमाने की एक मात्र नजर के रुप मे स्वीकार कर रही है। 
आचार्य महाप्रज्ञ शब्द में अध्यात्म की समाविष्ट हैं। आपका व्यक्तित्व सतयुग की पुष्टि 
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हैं। आपका यौगिक कार्य कलाप स्वयं स/तयुग हैं। आपकी सहज सन्रिधि में बैठने मात्र से बहुत सारी 
शमस्याओं का समाथान स्वतः हो जाता हैं।जब आपका आशीवाद भश हाथ ऊपर उठता है तो स्थयं 
कऋग्य चमक उठता हैं। आपके ऊर्जाक ण जब किसी भी संतप्त व्यक्ति तक पहुंचते हैं तो, वह व्यक्ति 
स्वयं शीतलता में परिवर्तित हो जाता । $। आपकी दृष्टि किसी पर था कहीं पर या कहीं पर भी पड़ 
जाती हैं तो, बह मोटी स्वयं दौलत बन जाती हैं। आपके पधारने मात्र से जनता में एक अजब उत्साह 
कौ लहर दौड़ जाती हैं। आपने अपना संदेश केवल वर्ग विशेष तक ही नहीं पहुंचता। आपके संदेश 
से हर तबके के लोग प्रभावित हुए, 5 हहे वो किसी भी जाति का क्यों न हो - पुलिस, मिलेट्री, क्लर्क, 
अध्यापक, डॉक्टर, वकील, व्यापार , जज को लेकर देश के प्रधानमंत्री व राष्ट्रपति तक पहुंचते हैं। 
आपका संदेश है कि राजनीति में भ॑' धर्मनीति प्रार्तिष्ठित हैं।जब तक संयम व अनुशासन नहीं रहेगा 
तब तक कोई भी कार्य आसानी से २ 4फल का दिन कभी भी नही बदला जाएगा। 

आपने अपनी अहिंखा यात्रा से अनेक समस्याओं का समाधान किया तथा गुजरात की धरती पर 
यह सिद्ध कर दिया कि मैत्री, करु णा, सौहार्द से ही शान्ति संभव हैं। आपके द्वारा हम सब एक*है, 
यह बात सुनकर हिन्दु-मुस्लिम द' नों के दिल दिमाग बदल गए। इसके साथ ही गुजरात में अहिंसा के 
बाज पुनः आपसी भाई चारे में खि लने लगे। दोनों साम्प्रदाय के लोगों के गले उतार दिया कि धर्म कभी 
लड़ना नही सिखता, धर्म हमेश। प्रेम, आदर व सम्मान ही सिखाता हैं। जो काम कोई राजनेता नही 
कर पाये वह कम आपने अपनी अहिसा यात्रा से कर दिया, जिससे आप विश्व की निगाहो में एक 
अनंत शक्ति सपक् व्यक्तित्व के हप में देखा जा रहा है। गुजरात के इतिहास मे आपने एक नये कीर्तिमान 
के साथ एक आकर्षक आलेरब् अकित किया। 

आपकी दूरदर्शी मेघा साहित्य के भंडार को इस ब्वरह भरा हैं कि वह किसी दुनिया के खजाने से 
कम नही। कुछ वर्ष पूर्व बैकांक से भाई सज्जनजी भंसाली वहां के काफी लोगों को लेकर भारत आये, 
उनसे पूछा आचार्य श्री महाप्रज्ञजी कहां विराजमान हैं 7 मैंने पूछा आप एक साथ इतने लोग क्यों आये 
है 7 और क्या दंखने आये हैं? तब उन्होने कहा ये लोग आचार्य श्री महाप्रज्ञजी को देखने आये है। 
आचार्यश्रीजी के साहित्य को पढ़कर उनको देखने तथा दर्शन करने आये है । पूज्य गुरुदेव की कई किताढ़ें 
ने इनके दिल को छू लिया | हम सभी ने महसूस किया कि इस भौतिक दौड़ में अध्यात्म के बिना शान्ति 
संभव नही है। इस बातको इनके हो श्रीमुख से सुनाने के लिए हम भारत आये हैं। आपकी अहिंसा 
यात्रा से गुजरात और मुम्बई की जनता ही; प्रभावित नही हुई, बल्कि पूरे बिश्व मे आपके विचारों का 
सम्मान है। मानव मात्र की अगर कोई चाह हैं तो वह हैं आपकी सन्रिधि और आपके द्वारा प्राप्त संबल | 
आपके दिशा दर्शन की जनता को इतनी जरु रत हैं जितनी एक प्यासे भूखे इंसान को भोजम पानी की । 
आपने हजारों व्यक्तियों को परिवर्तित कर जीवन विज्ञान, प्रेक्षा ध्यान, अणुत्नत तथा योग विद्या के द्वारा 
सुंदरजीवन शैली प्रदान की। आपकी इस कार्यजा शक्ति का सहस्राब्दियो तक अभिनंदन होता रहेगा। 
आप वह विश्व पुरुष हैं जो कांटोपर चलकर भी असंभव हो संभव कर रहे हैं। आपके हर कार्य पर 
हर जमाने की नजर टिकी हुई हैं। आपके हर कदम का जमाना सम्मान कर रहा हैं, आपके द्वारा प्रदत्त 
जीवनशैली आज के जन मानस की अतृप्त प्यास बन गई है। हर व्यक्ति आपके दर्शन को आतुर रहता 
हैं। धर्मसंघ के आचायो की गौरवशाली परंपरा मे आपने सर्वाधिक उम्र में कीर्तिमान रचा है, इससे पूरा 
धर्मसंघ प्रसन्न है, प्रफुल्ल है, तथां आपकी वर्धापना करता है । इन पुनित ऐसिहासीक क्षणो में आचार्य 
महाप्रज्ञ श्री कालूगणी एवं तुलसीगणी की सूझ बूझ का भी अभिनंदम है। वर्धापन समारोह के पावन 
अवसर पर अध्यात्म जगत के महान योगी आचार्य श्री महाप्रज्ञजी को कोटि कोटि बंदन। 
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आचार्य श्री महाप्रल्ल का व्यक्तित्व एवं कृतित्थ 
: ही का के जाओ 


ग्राखर चिंतक आचार्य श्री महाप्रज्ञ का जन्म 4 जुलाई 920 को राजस्थान के झूंझनू जिले 
के टमकोर गाँव में हुआ। मात्र दस वर्ष की उम्र में बे तमाम सांसारिक सुख सुविधाओं को 
छोड़कर तेरापंथ धर्म संघ के अष्टमाचार्य श्रीमद्‌ कालूर्गण के करकमलों से दीक्षित हो गए 
तथा दि. 2 नवम्बर 968 को उनकी अन्‍न्तर्दृष्टि, प्रज्ञा और प्रतिभा का मूल्यांकन करते हुए 
आचार्य श्री तुलसी ने उन्हें महाप्रझ्न अलंकरण से अलंकृत किया। दि. 4 फरवरी-979 को 
वे युवाचार्य पद पर प्रतिष्ठित किए गए जो तेरापंथ धर्म संघ में आचार्य के बाद दूसरा सबोच्च 
पद है। उसी समय उनके अलंकरण महाप्रज्ञ को उनके नाम के रूप में परिवर्तित कर दिया 
गया, तब से मुनि नथमल्ल युवाचार्य महाप्रज्ञ के रूप में प्र्यात हो गये। 

सन्‌ 939 से बे अन्तर्राष्ट्रीय भारतीय दर्शन कांग्रेस की कार्यकारिणी के सम्मानित एबं 
मनोनीत सदस्य हैं । जैन योग के क्षेत्र में उनके द्वारा किये गये उल्लेखनीय कार्य एबं सेवाओं 
के अंकन हेतु 2 सितम्बर 989 को उन्हें जैन योग के पुनरूद्धारक सम्मान से विभूषित 
किया गया। 8, फरवरी 994 को एक विशाल जनसभा के बीच आचार्य श्री तुलसी ने 
उनको तेरापंथ के सवोच्च आचार्य पद पर प्रतिष्ठित किया। सन्‌ 999 में उन्हें चतुविध धर्म 
सघ द्वारा युग प्रधान आचार्य पद से विभूषत किया गया। दि. 3] अक्टूबर 2003 को उन्हें 
कलकत्ता में इंदिरा गांधी राष्ट्रीय पुरस्कार से सम्मानित किया गया, उस वक्त साध्यी श्री 
कंचनप्रभाजी ने आचार्य श्री महाप्रशजी को अनुशासन, समर्पण एवं पुरूषार्थ के प्रतीक होना 
बताया। 

प्रेक्षा ध्यान एवं जीवन विज्ञान के प्रणेता आचार्य श्री महाप्रज्ञ 200 ग्रंथों के मौलिक लेखक 
एबं प्रखर चिंतक के रूप मे विश्व विख्यात है। उनके साहित्य की यह एक विलक्षण विशेषता 
है कि उसमें केबल समस्याओं को हो नहीं डकेरा गया है, बल्कि राष्ट्रीय व वैश्विक समस्याओं 
का समाधान प्रायोगिक व वैज्ञानिक स्तर पर प्राप्त होता है। देश क्लीबन भृन्यि नहानुभाव 
उनके साहित्य के प्रशंसक रहे हैं। उनके द्वारा प्रस्तुत प्रेक्षाध्यान एवं विज्ञा। के प्रयोग 
चिकित्सा एवं शिक्षा के क्षेत्र काफी उपयोगी सिद्ध हो रहे हैं । + 

राष्ट्रीय चरित्र निर्माण एवं मानवीय मूल्यों के उत्थान के उद्दीपकों को लेकरदेश व्यापी एक 
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लाख किलोमीटर से अधिक पदयात्रा कर करोड़ो लोगों में नैतिक ब चारित्रिक मूल्यों के प्रति 
आस्था जगाने का आचार्य श्री महाप्रज्ञ ने भागीरथ प्रयत्न किया है, वर्तमान में वे ऑहसक 
जन चेतना जागरण के महान उद्देश्यों को समर्पित चार हजार किलोमीटर लम्बी अहिंसा यात्रा 
का नेतृत्व कर रहे हैं । गुजरात में साम्प्रदाविक हिंसा तथा उससे उत्पन्न आपसी बिश्चास, दूरियाँ 
तथा कदुता पूर्ण माहोल को खत्म कर साम्प्रदायिक सौहार्द, भाई चारा व अमन चैन को स्थापना 
हेतु उनके द्वारा निभायी गयी ऐतिहासिक भूमिका खर्च विदित है । 

भारत सरकार के राष्ट्रीय, साम्प्रदायिक सदभाव प्रतिष्ठान के अनुसार दिल्‍ली में एक भव्य 
समारोह में आचार्य श्री महाप्रज्ञ को वर्ष 2004 के लिए यह प्रतिष्ठित पुरस्कार प्रदान किया 
जाथेगा। साम्प्रदायिक सदभाषना पुरस्कार देश की एकता एवं सद्भावना के क्षेत्र में विशेष 
योगदान के लिए दिए जाना है। इस बार बड़ी संख्या में नामांकन प्राप्त हुए थ। महामहिम 
उपराष्ट्रपति श्री भेरूसिंह शेखाबत की अध्यक्षता में पुरस्कार चयन सर्माति के आवार्य श्रों 
महाप्रज्ञ के योगदान को सबसे महत्वपूर्ण माना है। उस पुरस्कार में 2.00 दो लाख रूपये 
एवं एक प्रशान्तिपत्र दिया जाता है। अहिसा यात्रा के राष्ट्रीय प्रवक्ता मुनि श्री लोकप्रकाश 
“लोकेश” ने पुरस्कार की घोषणा पर प्रसन्नता व्यक्त करते हुए कहा हे कि यह नेतिक एवं 
चारित्रिक मूल्यों का सम्मान है । इससे माननीय मुल्यों के प्रात समर्पित कायकैर्ता ओं का उत्साह 
बढ़ेगा। 

सिरियारी में 4 नवम्बर 2004 में भव्य दीक्षा समारोह का आयाजन हुए जिसमे आचाय॑ 
महाप्रज्ञ जी ने 20 दीक्षाधियों को दीक्षा देते हुए अपने प्रबचन में बताया कि दीक्षा जीबन का 
कायाकल्प है । दीक्षा द्वारा व्यक्ति का दूसरा जन्म होता है । ब्राह्मण को द्विज इसलिए कहा जाता 
है कि यज्ञोपवतीय- संस्कार संस्कार के बाद उसका दुस्तरा जन्म हाता है उक्त दीक्षा समारेह 
में करीब 20 हजार श्रावक श्राविकाओं ने भाग लिया। 

अहिसा यात्रा के महानायक आचायं श्री महाप्रज्ञ जी की बिदुषी शिष्या रतनश्री जो एवं 
सहयोगी साध्यी वृन्द रमावती श्री जी, हिम श्रीजी, मुक्तियशाश्रीज एवं सोम्यश्रीजी ने गुजरात 
विधानसभाध्यक्ष प्रो.श्री मंगलभाई पटेल ने कहा कि आचार्य श्री महाप्रज्गञ जी ओर अहिसा एक 
दूसरे के परिचायक है। आचार्य श्री मे अहिंसा का खजाना है । गूरु देव का सानिध्य हम सबको 
बराबर मिलता है और अनेक अवसरों पर रूबरू होने का सोभाग्य प्राप्त हुआ है। अहिसा 
का सन्देश गुरुदेव क़े द्वारा जन जन तक पहुँचाने का सर्वोत्तम कार्य सिद्ध हु आ है । गुजरात 
में प्रक्षाध्यान और अणुब्रत को जन जन तक पहुँचाने का लोक महर्षि आचार्य श्री के द्वारा 
सर्वोत्तम कार्य हुआ है और गुजरात में शान्ति स्थापित कराने में आचायंश्री ने अहम मार्गदर्शन 
प्राप्त किया है । 

आचार्य श्री! हाप्रज्ञजी की देन प्रेक्षाध्यान थ जीब विज्ञान आज के युग की विशिष्ट खोज 
है। प्रेक्षाध्यन 7० जोवन विज्ञान के द्वारा व्यक्ति स्थयं को निरोग व सुखी रख सकता ह। प्रेक्षा 
विहार जीवन जिश"न व प्रेज्ञाध्यान के प्रचार प्रसार हेतु हरियाणा केन्द्र बने। मानवता के उत्थान 
'के इस महनी० कार्य के लिए जीवन विज्ञान योगाध्यान ट्रस्ट को हरियाणा सरकार ने भूमि 
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आंटित की है जिस प्रकार ट्रस्ट ने प्रेक्षा बिहार के नाम से का चिंतन किया है । 
आआयार्य महाप्रज्ञणी का चालुर्मास भिवानी में वर्ष 2006 में ऐतिहासिक होगा। 

श्रद्धेय आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी के 75वें दीक्षा वर्ष प्रवेश के अवसर पर महामहिम राष्ट्रपति 
ए.पी.जे. अब्दुल कलाम के हृदयस्पशी उद्गार निम्न प्रकार हैः 

“आज एक महत्वपूर्ण दिन है। मैं देश में एक ऐसे महान संत की देख रहा हूं जो पिछले 
* 75 बों से तप कर रहे है। इस गहन तप के द्वारा उन्होंने स्वयं को राग, अनुराग, क्रोध और 
घृणा से बिरस्त कर लिया है। देश में ऐसी महान आत्माओं की उपस्थिति से शांति फैलती 
| है और आध्यात्मिक समृद्धि बढ़ती है। ये एक ऐसे प्रकाश स्तंभ है, जो छुद्र मनुष्यों को अपनी 
ओर आकृष्ट करके उन्हे ज्ञान सम्पन्न आत्मा बना देते है। उनके तप की तीन विशेषताएं हैं 
पदयात्रा प्राप्ति और अर्पण। बे द्रढ़निष्ठा और एकाग्रता पूर्वक पदयात्रा करते है। प्रत्येक व्यक्तित् 
और प्रकृति से ज्ञान प्राप्त करते है और अपने लेखन कार्यों तथा व्यवहार से आशा का संचार 
करते है । वे ज्ञान के ऐसे भण्डार है जो सम्पर्क में आनेबालो प्रत्येक आत्मा को शुरु करते 
है। महामहिम राष्ट्रपति ने । 8 फरवरी-2005 मे आचार्य महाप्रश्ञजी के प्रति श्रद्धा और सम्मान 
अर्पित करते हुए कहा है कि याद कोई व्यक्ति तप की शक्ति से जीबन की आसक्ति और अहंकार 
का त्याग कर दे तो ब्रह्माण्ड के समाज प्राणी उसके समक्ष नतमस्तक हो जाएंगे। 

भगवान महावीर के अहिसा सिद्धान्त के उद्घोषक इस युग के महान आचार्य महात्मा 
महाप्रज्ञ, लोक महर्षि, वर्ष 2006 में तेरापंथ क दशम अधिष्ठाता आचार्य के ज्यक्तित्य एवं 
कृतित्व को द्रष्टिगत करते हुए मै (ए एल कोठारी) उन्हे कोटिश कोटिशः बन्दन, अभिन्दन 
करते हुए उनके उपदेश ब सिद्धान्त जन साधारण के लिए उपयोगी होकर अजर अमर बना 
रहे । 
सम्पर्क सूत्रर- अनोखीलाल कोठारी, 54, ताम्बाबती मार्ग, उदयपुर (राज.) पीन-3300] *. 


आहारशुद्धि से रूपान्तरण - 
रुपान्तरण के लिए आहार शुद्धि का अभ्यास आवश्यक है। हित आहार, मित आहार॑ 
और सात्विक आहार के अभ्यास से रु पान्तरण घटित होने लगता है। जैसे जैसे यह 
अभ्यास बढ़ता है, शरीर की विद्युत बदलती है, रसायन बदलते है, चैतन्य केन्द्रो की 
सक्रियता बढ़ती है। जो केन्द्र सोने योग्य होते हैं, बे सोते जाते है और जो जागने 
योग्य होते है, वे जाग जाते हैं। नीचे के केन्द्र सो जाते हैं और ऊपर के केन्द्र जाग 
, जाते हैं। जिस दिन यह जागृति होती है, उस दिन नई दुनिया का अनुभव होता है, 
नये जीवन की अनुभूति होती है और तब आदमी इस स्वर में कह सकता है- जो 
सम्पदा आज तक नही मिली वह आज हस्तगत हो गई, जो जागृति आज तक नहीं 
आई, वह आज घटित हो गई। 













-- आचार्य महाप्रश्ञ आहार और अध्यात्म पृष्ठ 4 
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अनेकांत के महान्‌ व्याख्याता 
#9 कमलादेवी धनराजजी ओऑस्तवाल द 


महाप्रश विश्व की महाशक्ति है। ज्ञान के महासमंदर है। सत्य के प्रति अंतहीन आस्था है। सत्य के मार्ग 
की जी.टी.रोड नही होती । परम सत्य का अन्वेषक करते ही पुरुषार्थ से स्वयं रास्ता बनाता है। 

सत्य की अनुभूति अत्यंत बेयक्तिक ओर निजी है। महाप्रज्ञ की सत्यान्वेषिता अबाध है। अपने अस्तित्व 
का प्रत्येक क्षण उसके लिए समर्पित किया है। अंधकार के अभेद्य कबच को छिन्न-भिन्न कर सत्यालोक को 
प्राप्त आ. महाप्रज्ञ के सत्य हृदय है ता अहिसा ओर अनेकाँत आनपान है। 

उनके हृदय मे करुणा का अजस्त स्रोत प्रवाहित है। अनेकांत उनकी वाणी मे हैं। दर्शन में हैं। व्यवहार 
| है। अहिसा की व्याख्या करने में म. महावीर का आभास है। अनेकांत की व्याख्या में सिद्धसेन, अकलेक, 
समन्तभद्र, हरिभद्र, मल्लिषेण आदि से साक्षात हो जाता है। 

महाप्रज्ञ कशब्दं में अहिसा, अनकांत दो नहीं है। उन्हे अलग नहीं किया जा सकता। अहिंसा का प्रयोगात्मक 
रुपही अनेकांत है। अनेकांत बिना अहिसा अधूरी है। 

वर्तमान में अहिंसा-अनेकात की क्या अपक्षा ? उनका प्रशिक्षण अनिवार्य क्यों? प्रशिक्षण का स्वरुप 
क्‍या हो ? इन सभी प्रश्नों पर जा अनुचितन समाज को दिया, वह सार्मायक है। 

विश्व कक्षितज पर अर्शाति की काली छाया ह। आतकबाद की त्रासदी है। मानवीय चेतना का दम घुट 
रहा है। कारण राजनैतिक, सामाजिक, आर्थिक या धार्मिक कुछ भी रहा हो। कश्मीर का आतंकवाद हो या 
गुजरात का सांप्रदायिक ज्वालामुखी । गाधरा कांड की दर्दनाक घटनाएं हों या अक्षरधाम में होने वाली हिंसा 
का पागलपन। हिंसा की पराकाष्ठा हे। आर्थिक असंतुलन, जातीय संघर्ष, मानसिक तनाव, छू आछूत आदि 
राष्ट्रकी भवकर समस्या है। अनेकांत को व्यवहाय बनाने के लिए सापक्षता, संतुलन, सह अस्तित्व का विकास 
हो। सापेक्ष चिंतन अहिंसा-अनेकांत का आधार है। निरफक्ष व्यक्ति, जाति, वर्ण, संप्रदाय के बीच विरोध की 
दीवारें खड़ी करता है। 

सामाजिक जीवन संबंधों का जीवन ह। संबंधां की व्याख्यान सापेक्षता से ही संभव है। आज समस्या ओं 
का समाधान इसलिए नहां हो रहा है। समस्या सुलझाने वालो का दुरष्टिकोण सापेक्ष और समन्वय मुलक 
नहीं है। सह अस्तित्व का सिद्धांत जतना दार्शनिक ह॑ उतना ही व्यवहाररिक है। एकांतवादी विचारधारा ने 
मैत्री को शत्रुता में, अहिंसा को हिसा में, बदलने की भूमिका निभाई है। लोकतंत्र, अधिनायकवाद, पूंजीबाद, 
साम्यवाद, भिन्न विचार बाली राजनैतिक प्रणालियां है। इनमे सहअस्तित्व फलित हो सकता ह। यदि कोई 
अपनी रूचि, विचार, जीवन-प्रणाली ओर अपने सिद्धांत में ही दूसरो को ढालने का प्रयत्न कर तो स्वतंत्रता 
अर्थहीन बन जाती ह। हु 

इकोलॉजी का सिद्धांत संतुलन का सिद्धांत है। यह विरोधी हितों, विरोधी स्वायों, वि ऐथी विचारों में सामंजस्य 
स्थापित करता है। संतुलन अनेकांत की निष्मत्ति है। म. महाथीर की अहिंसा और अनेकांत करे महान प्रवक्ता 
और भाष्यकार है- आचार्य महाप्रज्ञ। 
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आ. महाप्रज्ञ केवल आध्यात्मिक पुरुष और ऋषि ही नही है, अपतु वे हर उस समस्या पर निगतनी 
रखते हैं जो मानव जीवन को प्रभावित करतती है। समाधान देते हैं। ॒ कर 
उनका मानना है कि अनेकांत से ही सापेक्षता, सह अस्तित्व और वतंत्रता का विकास होवा। यह अहिंसा 
के चरमआदर्श की व्यवहारिक परिणति हो। अहिसा ओर अनेकांत को उन्होंने व्यावहारित हो नहीं किया बल्कि 
उसके अनुसार जोवन जीया है। उनका अहिंसा दर्शन व्यापक है, वह केवल मनृष्यों तक ही सीमित कीं, 
७ 3३६ पेड-पौधे, पृथ्वी, पानी आदि भी इसकी सीमा में है। मानव अस्तित्व के साथ अन्य प्राणियों के 
अत की स्वीकृति पारमार्थिक स्थिति मात्र नही, इस जीवन को उपयोगिता भी है। 
पर्यावरण संकट के प्रश्न से अहिंसा को नया और व्यापक आधार मिला है। पर्वावरण-विशुद्ध 
निःशस्त्रीकरण, मानवीय एकता पर जोर दिया जा रहा है । किन्तु आ. महाप्रज्ञ का मानना ह-चंतना के रुपानन्‍्तरण 
का के निर्मम दोहन तथा मानव के शोषण का राक। नही 
जा सकता। उन्मुक्त भोगवाद समाज, देश, परिवार के संगठन को क्षति पहुंचा रहा है। पक 
महाप्रश कहते है-हिंसा एक शाश्वत समस्या नहीं है। उसका स्वरुप निश्चित नहों हे। एक बेहस नहीं। 
नित नये रुप लेकर सामने आती है। हिंसा का समाधान अहिंसा से ही हो सकता है। 
महाप्रज्ञ की अहिसा यात्रा अहिंसा ओर नेतिक मूल्यों के विकास की सक्रिय भूमिका है। यूबा का दस्तायेज 
है। सफल हस्ताक्षर है। उनका व्यक्तित्व आश्चयों की वर्णमाला से आलोकित एक महालेग है। उस शब्दों 
में बांधना आसमां को बाहों में भरना है। 
सौन्दर्यचेता ने अपने कलात्मक व्यक्तित्व को इस तरह से तराशा है कि उसका हर पहल प्रेरणा म्रात हे। 
उनके हर क्रियात्मक कदम का अभिनंदन, अहिंसा और अनंकांतमयी व्यक्तित्व संदियों के आकाश पर नये- 
नये स्वस्तिक उकेरता रहे। ** - 


' श्रीचरणों में भावभरा अभिवन्दन 
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साहित्याकाश के सुधांशु 


खुजस्थान के छोटे से गॉव टमकोर में जन्म लेने वाले आचार्य महाप्रज्ञजी ने मात्र 0 वर्ष की 
उम्र में ही पूज्य कालूगणी के करकमलों से दीक्षित हो, संयम जीवन की यात्रा प्रारंभ की । 24 वर्ष की 
युवावस्था में आप अग्रगण्य बनाए गए और 59 वर्ष की अवस्था में युवाचार्य पद पर नियुक्त किए 
गए। 74 वर्ष की अवस्था में आपको आचार्य तुलसी ने तेरापंथ ने दसवें आचार्य के रु प में प्रतिष्ठापित 
पर दिया। सन्‌ 995 में दिल्‍ली मे आपका आचार्य पदाभिषेक हुआ। 

साहित्याकाश के सुघांशु - साहित्य क्षितिज पर आपके साहित्य का प्रादुर्भाव होते ही प्रबल 
मिधाच्छादित साहित्याकाश एक अद्भुत आलोक से आलोकित हो उठा। आपकी विराट बुद्धि, अखंड 
कर्म शक्ति, अथक अध्यवसाय, असाधारण प्रतिभा एवं अथक कार्य कुशलता ने साहित्य जगत में 
हलचल कर दी। आपके पिपासु जनता के शीतल काव्य प्रदान कर हिंदी साहित्य को परिपूर्ण कर दिया । 
आपके साहित्य उद्यान के एक एक फल का रसास्वादान कर हम अमुपम ज्ञान, बुद्धि , शिक्षा एवं सत्मार्ग 
प्राप्त करते है, आपके हमारे देश, हमारे समाज एवं साहित्य को उस शिखर पर पहिंचा दिया हैं जिसका 
सायद ही कभी किसी ने स्वप्न देखा हो। विदेशों मे आपके साहित्य की अच्छी मांग हैं। अनेकों पुस्तकों 
का अंग्रेजी अनुवाद होकर विदेशो मे निर्यात हो चुका हैं। आपका यह कार्य युग युगांतर तक विश्थ 
को आलोककित करता रहंगा और आपको अमर बनाए रखेगा। आपकी समस्त रचनाएँ बेजोड़, अनुपम 
और भद्वितीय है। आगम संपादन से आपका पांडित्य पूर्ण वंदनीय हो गया है। समस्त जैन सघाज आपकी 
रचनाएँ विभिन्न रस से ओतप्रोत हैं । चैत्य पुरुष जग जाए नामक गीतिका जहाँ परमात्मा से दर्शन साक्षात्कार 
करने का प्रयत्न करती है वही महाप्रज्ञ गुरुदेव नामक गीतिका समर्पण, श्रद्धा, करुणा और शांत रस 
से ओतप्रोत हैं। आपकी संस्कृत भाषा की रचना तुलसी अष्टकम्‌ विद्वता का डँका बजा रही हैं। आपको 
१३७७ ६ (4७४४ ४४0/|0" नामक पुस्तक की विदेशों मे निरंतर मॉग बनी हुई हैं। आपकी 
अमर लेखिनी से एक एक अक्षर, प्रवचन से एक एक शब्द में अमृत धारा प्रवाहित होती हैं । तभी तो 
किसी ने आपको विवेकानंद तो किसी ने आइंस्टीन, किसी ने आचार्य हेमचंद्र तो किसी ने आचार्य देवद्धिगणी 
के साथ आपकी तुलना की हैं। आपके साहित्य में श्ञान और परलोक का, निराकार और साकार का, 
जीवन और मृत्यु का, कला और सौदर्य का सुंदर समन्वय झलकता हैं| 

अनन्य भक्त - अध्यात्म क्षेत्र में जैसे गौतम भगवान महावीर के अनन्य भक्त थे वैसे ही महाप्रशञ 
आचार्य तुलसी के अनन्य भक्त थे। महाप्रज्ञ श्रद्धा, समर्पण की प्रतिपूर्ति हैं। आचार्य तुलसी और आचार्य 
महाप्रश्ञ कार योग दुर्लभतम संयोगो में एक हैं । दार्शनिक जगत में प्लेटो और सरस्तु का योग बहुच्चित 






हैं। कहा जाता हैं भक्त के लिए भगवान कुछ भी कर सकते हैं। ठीक वैसा ही आचाय॑ श्री तुलसी ने 
किया। वे प्रयोगधर्मा आचार्य थे। नई लकोरें खींचना उन्हें बहुत पसंद था। महाप्रश्ञ भतहास के प्रथम 
आचार्य हैं, जिनके आचार्य पद का अभिषेक स्वयं आचार्य श्री तुलसी ने अपने करकमालो से किया। * 

सफल सुधारक - आचार्य श्री महाप्रश अणुब्रत की मशाल हाथ में लेकर, प्रेक्षाध्यान को कमान 
धरकर और जीवन विज्ञान कौ गदा से इस जगत मे नई क्रांति लाने का संकल्प लिए घर घर, गली 
गली, गाँव गांव, जंगल ढांणी सब जगह अहिसा यात्रा कर रहे है। अशांत मानव को नेतिक मल्यों 
के प्रति आस्थावान करने में लगे है। नैतिक मुल्यों की पुनर्स्थापना करने के लिए कटियंद्ध है। 
हम इस कार्य पर दृष्टिपात करे तो महाप्रश्ञ को नव संचालक, सफल सुधारक के रुप म याँगे। 
शैव, वैष्णब, निर्गुणोपासक, हिंदु, , सिक्‍्ख, ईसाई एवं ऊंच-नीच के भयंकर सप्रष को 
शातिदायक अणुब्रत के द्वारा एक अं परे लाने के लिए प्रयासरत हैं। अनेकानेक अलकरणासे 
अलंकृत आचार्य श्री महाप्रक्म॒मी को विनम्रता, निस्पृह्ता सबके लिए प्रेरणादायी है । आपन तेरापथ 
के अब तक के आचायों्मैं सर्वाधिक आयुष्य प्राप्त किया है। यह संपूर्ण मानत्र जाति के लिए 
शुभ संकेत है कि ऐसे भहापुरुष का मार्गदर्शन हमे मिल गया है। आपके 84॑नें जन्मदिवस के 
मांगलिक अवसर पर मातुश्री बालुजी तथा आचार्य श्री तुलसी की आत्मा को वदन करता ह आ 
महाप्रज्ञजी को कोट कोटि वंदन। आप चिययु, दीघांयु हों और मानव जाति का नत॒त्व करे, हो 
मंगलकामना ।बै* 


5 ७५८१४” जवभिक्षु जथ तुलसी जयमहाप्रञ्ष "व ९ 
“अहिंसा के पुजारी, प्रेक्षा प्रणता आचार्य श्री महाप्रशजी के चरणों में शत्‌-झत्‌ अभिनस्दत।.. ** 
मामव मात्न की भलाई हेतु आचापं श्री की विर्धायु की शुभकामना के साथ 


सुमति मार्बल्स (प्रा.) लिमिटेड 
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क्रांतद्रष्टा आचार्य महाप्रल्ल 
#9 डा. साधवी गवेषणाश्री 


मनुष्य को महानता के शिखर पर समारु ढ़ करने के लिये किसी एक क्षेत्र मे अजित श्रेष्ठता 
ही पर्याप्त होती है किन्तु कुछ बहु आयामी व्यक्तित्व इतने प्रभावशाली होते है जो प्रधालित 
होते है जो प्रचलित परिभाषाओं परिवर्तित कर नये जीवन मूल्यो की प्रस्थापना करते है। अपनी 
सर्वतोमुखी प्रतिभा से लोक चेतना के प्रेरणा दीप बन जाते हैं। 

आचार्य महाप्रज्ञ का नाम विश्व क्षितिज पर चमक रहा है । महानता आरोपित नही, नैसर्गिक 
है। राजस्थान का झुझनु जिला छोटा सा ग्राम टमकोर.. वहां तोलारामजी चोरड़िया माता बालुजी 
की रत्नकुक्षि से एक बालक ने जन्म लिया। नाम रखा गया नाथमल | कौन जानता था कि 
इस धरती पर जन्मा व्यक्तित्व महान्‌ दार्शनिक बनेगा। जेन दर्शन को नये रूप में प्रस्तुति देगा। 

सार्थक हुई भविष्यवाणी 

एक अज्ञात योगी आया। बालक नरथमल के सिर पर हाथ रखकर बोला. .यह महायोगी 
बनेगा। उस समय योगी की बात पर विश्वास हुआ या नही किन्तु आज अक्षरसः सत्य सार्बित 
हो चुकी है। आचार्य महाप्रज्ञ कवि, वक्ता, लेखक, दार्शनिक ही नही, महायोगी भी है । योर 
ओर ध्यान साधना के द्वारा अपूर्व क्षमताओं को विर्कासत किया है। अन्तर्दष्टि का जागरए 
हु आ है। आपकी ऋतभरा प्रज्ञा के दर्पण पर भविष्य के प्रतिबिम्ब स्पष्ट हे। 

शादी का प्रसंग। आतिधिया की चहल-पहल। बहन की शादी मे उल्लास भरा वातावरण। 
सब अपने-अपने कार्य मे व्यस्त । बालक नत्थु ने आंखो पर पट्टी बांधी ओर चलने लगा। 
सहसा दीवार के सिर टकराया। ज्योतिकेन्द्र के के स्थान पर गहरी चोट लगी। खून बहने लगा 
रोते हुए मां के पास पहुचे। मां ने उपचार किया ओर आश्वस्त करते हुए बोली-चिन्ता नही, 
आज तेरा भाग्य खिल गया है। वास्तव में ही भाग्य जग गया। जगाही नही मानव जाति के 
भाग्य बन गये। 

आचार्य महाप्रज्ञ के उर्वर हृदय पर सतो को वाणी का अभिसंचन मिला। सुप्त संस्कार 
जाग उठे। वैराग्य से मद भर उठा। पारिवारिक लोगों ने निश्चय से हटाने के काफी प्रयत्न किये 

कन्तु निराशा ही हाथ लगी। उनका संकल्प अटूट था। 


माह गाद्' काशतत7 २ काका 
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बालचन्दजी चोरंड़िया ने परीक्षा लेते हुए कहा, नत्थु तुम हमेशा कंधी पास रखते हो । दिम 
अर बाल संवारते-सजाते रहते हो। साधु जीवन मे तुम्हें कंधी कहां प्राप्त होगी। दर्पण भी मिलना 
संभष नहीं है जिसमें अपना रुप देखते हो। अतः दोनों वस्तुएं तुम्हारे पास रख लो। 

भहाप्रश्ञ ने कहा..दीक्षा के बाद इसकी अपेक्षा ही क्या हे ? सिर पर बाल ही नहीं रहेगे तो 
इसकी उपयोगिता स्वतः खत्म हो जाती है। दर्पण की पूर्ति पात्री में मुंह देखकर हो जाग्रेगी । 

मनोविज्ञान के आधार पर चिन्तन करें तो प्रश्न उठताहै कि ये दो वस्तु ही उन्हें प्रिय क्यों 
थी? प्रकृति की यवनिका के पीछे क्या-क्या छिपा है । उठाकर देखा तो समाधान मिला। 

वस्तुएं केवल प्रतीक है। कंघा उलझे हुए केशो को सुलझाता है। महाप्रज्ञ किसो को उलझन 
में रखना नही चाहते राजनैतिक, सामाजिक, आर्थिक, पारिवारिक, वैयक्तिक जॉटल से जटिल 
समस्याओं को सुलझा रहे हैं। देश के राष्ट्रपिता से लेकर जन-साधारण तक समाधान की प्रतिक्षा 
में आचार्य महाप्रज्ञ का सान्रिध्य प्राप्त करते है । 

दर्पण बाहर के प्रतिबिम्बो को पकड़ता हैं । दर्पण और प्रतिबिम्ब सर्च विदित है ।दम्व 
ज्ञात नही हे | बिम्ब ज्ञात नही है | बिम्ब ह चेतना। आचार्य श्री ने प्रेक्षाध्यान का ऐसा दर्पण 
दिया है जिसमे आत्मा का बिम्ब पकड़ा जा सकता है। 

गुरु का आशीर्वाद 

आचार्य महाप्रज्ञ को दीक्षित किया श्रद्धास्पद कालुगणी ने व्यक्तित्व निर्माण क कुशल 
निर्माता थे गुरुदेव तुलसी | गुरु दव तुलसी के वात्सल्य ने महाप्रज्ञ के समर्पण को जगाया 
और महाप्रज्ञ के समर्पण ने गुरु दव तुलसी के हृदय में अगाध विश्वास पेदा किया ' 

बिनयी नाम शिष्याणां वात्सल्यं च गुरोरपि। 

यत्र योग प्रकृर्वाते तत्र हार्द समर्पण ।। 

शिष्य की विनम्नता और गुरु का वात्सल्य हार्दिक समपंण भाव का उत्पादक ह । सच्च 
समर्पण के बल पर शिवाजी ने गुरु रामदास का वरदहस्त पाया। बीज समर्पित होकर बरटवृक्ष 
का आकार लेता है। बूंद सागर में विलीन होकर महासागर का विरु द पाती है। आचार्य महाप्रज्ञ 
ने आत्मीय समर्पण ने बिन्दु से सिन्धु बना दिया। नत्थु से आचार्य महाप्रज्ञ तक की यात्रा में 
गुरु का आशीर्वाद ही कारण है। 

विश्वास दिया नहीं जाता, स्वतः जमता है । गुरु की प्ररणा आर प्रोत्साहन न महाप्रज्ञ के 
अध्ययन की दिशाओं का खोला। साहित्य की नयी-नयी विधाओं में चरण न्यास किया। 
तुलनात्मक अध्ययन का पथ प्रशस्त हु आ। साम्यवाद, समाजवाद , मार्क्स, लानन का पढ़ा। 
गुरुदेव के पास शिकायत पहुंची। मुनि नथमल माक्स को पढ़ रहा है। गुरु देव तलसो न कहा 
कोई खतरा नहीं, मूल सुदृढ़ है। 

विश्वास से विश्वास को वृद्धि होती है। गुरु जब अपने शिष्य पर इतना भरोसा कर सकता 
है तो शिष्य भी प्राणार्पण से उस विश्वास की सुरक्षा में सजग रहता है। गुरु देव क विश्वास न 





अध्यवन के मये-नवे आयामों का उद्घाटन किया। 
किसी भी पुरु ष के आंतरिक जीबन को पत्रित्रता कमंनिदें क्या हो सकता है 7 ऐसा 
कोई पैमाना नहीं है 7जो अंतर की गवाह दे सके। आचार्च महाप्रज जिराट प्रज्ञा के धनी है। 
ज्षापके अंतर में प्रज्ञा कस्तूरी की तरह व्याप्त है। आपकी प्रज्ञा-रश्मियों से जनमानस आलोकित 
है। आपकी वाणी मे मधुरता, ओजस्विता और प्रभावोत्पादकता है। आपके प्रवचन मे अलोकिक॑ 
छटा है। एक बार दिशाएं भी खामोश हो जाती है आचार्यवर के 8 ! वे वर्ष के उपलक्ष्य मे अंततः 
शुभ कामनाएं। 
शिकवा करते हैं न मिला करते है 
तुम सलामत रहो यही दुआ करते है । 
महाप्रज्ञ तुम्हारी ज्ञान रश्मि को नमन, 
महाप्रज्ञ तुम्हारी, यांग रश्मि का नमन, 
साहित्य जयत्‌ मे चमत्कृत करती है तुम्हारी प्रज्ञा 
महाप्रज्ञ तुम्हारी ध्यान रश्मि को नमन। /** 
पी 
हम अनेकांत के संदर्भ मे अहंकार को परिभाषित करे। अहंकार का जन्म 
होता है परिग्रह से। परिग्रह केवल धन धान्य आदि का ही नही होता, विचार 
का भी होता हे। एक विचार को पकड़ लेना विचार का परिग्रह है। एक 
व्यक्ति सोचता है- मैं बड़ा आदमी हूं, क्या मैं कंचरा निकालूंगा 2झांडू से 
मकान की सफाई करुँ गा? क्या मै कुएं से पानी निकालकर पीऊंगा? मैं 
अमीरणादा हूं, मै नवाबजाद़ा हूं, मै शाहजादा हूं, मै ऐसा काम कैसे कर 
सकता हूं 2 यह विचार का संग्रह और परिय्रह है। मस्तिष्क मैं यदि एक 
विचार गहरा जम जाता है तो व्यवहार बदल जाता है। हमार कोई भी व्यवहार 
अकारण और अहेतुक नहीं होता। प्रत्येक व्यवहार के पीछे कारण होता 
है। वह कही व्यक्त होता हैं और कही अव्यक्त। एक मनुष्य आया और 
अकड़कर खड़ा हो गया। दूसरा आदमी आया और हाथ जोडकर खड़ा हो 
गया। यह व्यवहार में अंतर क्यों आता है 2 ऐसा क्यों होता है कि एक व्यक्ति 
संतो की देखते ही हाथ जोड़ लेता है और एक व्यक्ति अकड़कर खड़ा हो 
जाता है 2 इसकी पृष्ठभूमि में एक परिय्रह होताह है । 
आचार्य महाप्रज् पहलासुख निरोगी काया, पृष्ठ 42 
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महाप्रल्ल ने दिया महिला-समाज को बहुमान 


(सह जीवन सभी जोौते है। गृहस्थी की गाड़ी एक चक्‍के से नहीं चलती। इसमे 
पुरूष के साथ महिला का भी बरामबर का योगदान है। शक्ति के बिना शिव भी अधूरे रह 
जाते है। 

आजादी के बाद भारत में महिलाओं ने विद्या, बुद्धि और कौशल के क्षेत्र मे 
अप्रत्याशित ब्िकास किया। घर का क्षेत्र सभालते हुए भी बाह्य जगत का दायित्व 
कुशलता से निभाने का प्रमाण प्रस्तुत किया। इसी सफलता के फारण महिलाओं मे 
स्वावलंबन की भावना मृत हुई। 

तेरापंथ धर्मसघ मे तुलसी ने महिला-स्वतंत्र्य पर बल दिया। घूंघट और पर्दा-प्रथा 
का अत हुआ। आचार्य श्री महाप्रज्ञ ने महिलाओं की शक्ति को आंका, उनकी कर्मजा- 
शक्ति को सदुपयांगी समझा और समाज मे उसे बहुमान दिया। यह उनकी दृष्टि का ही 
प्रसाद है कि महिलाए आज महत्वपूर्ण संघीय दायित्वों का निर्वाह सफलतापूर्वक कर 
रही है। “जैन जीवनशेली” और “नया मोड़” जैसे दायित्व इसका ज्वलंत उदाहरण हैं। 
संघीय संस्थाओं मे सफल नेतृत्व की कला भी आचार्य श्री महाप्रज्ञ के अगाध विश्वास 
की निष्यत्ति हे। 

कभी कहीं कुछ बाते जो अनपेक्षित है, मन में कांटों की-सी चुभन पैदा कर देती हैं। 
अमेरिका की यात्रा से लौटे एक भारतीय लेखक ने “राजस्थान पत्रिका" में यात्रा-बृतांट 
प्रस्तुत करते हुए उल्लेख किया कि अमेरिका मे लोग तीन डब्ल्यू पर विश्वास नहीं 
करते। लेखक का अभिप्राय पहले डब्ल्यू से “बाईफ', “दूसरे डब्ल्यू! से 'बेदर' और 
तीसरे “डब्ल्यू' से 'वेल्थ' को इंगित करता है। उनका मंतव्य है कि पत्नी, मौसम और 
धन पर विश्वास नही किया जा सकता, ये चंचल और चलायमान हैं, किसी को कभी भी 
धोखा दे सकते है। धन की चंचलता नीतिगत बात है, मौसम को चंचलता प्रकृति क्रे 
हथ है, लेकिन नारी के प्रति अविश्वास की बात संपूर्ण नारी-जाति के क्ोमल मानस को 
आहत करती है। ॥॒ 

नारी के हृदय की ममता और उसकी अतुलित गहराई को समझने का प्रयास नहीं 
किया गया। 'भगिनी', 'जाबा” और 'जननी' के तीन स्वरूप नारी में पाए जाते हैं। इसा 
स्वरूप को कल्पना का साकार रूप आजतक किसी कवि की उपमा एवं रूपक कौ शैली 

शुरु पाप 
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में भी नहीं समा पाया। ऐसा कौन-सा तथ्य है जिसके कारण महिला बारिश के मौसम 
की चंचल चपला बन गई? ऐसा कौन-सा तथ्य है जिसके कारण महिला बारिश के 
मौसम की चंचल चपला बन गई? ऐसा कौन-सा तथ्य है जिसके कारण महिला का 
सम्मान-सूर्य क्षीण, हीन और बौना-बदना हो गया? क्या आधुनिकता के दौर में आंखों 
पर कोई धुंध छा गई और केबल तौहीन-भरी दृष्टि ही शेष रह गई 7 क्या पाश्चात्य की 
चकाचौंध में नारी के आदर्शों का ईतहास धूमिल लगने लगा? लेखक ने जिस दृष्टि से 
देखा, जिस रूप में चिंतन प्रस्तुत किया, वह समग्र दृष्टिकोण के सर्वधा अभाव का 
परिचायक है। सत्य का साक्षात्कार प्राप्त करने की कहीं रंच-मात्र कोशिश भी नहीं है । 
विकासोन्मुखी चाह की जगमगाती दीप-शिखा हाथों में थामकर, अदम्य साहसको 
प्रतिमूर्ति-स्वरूपा नारी आज जिस मुकाम तक पहुंची है, बहां से एक ओर-थोड-से 
फासले पर उसको मंजिल है तो दूसरी ओर परावर्तन का बह गहन-गह्वर है जिसे 
अनंगिन कष्ट सहकर उसने पार किया है। अंग्रेजी कल्चर एवं पाश्चात्य संस्कृति की 
ओछी बैचारिकता न तो भारतीय दाम्पत्य-सूत्र को प्रभावित कर पाई है और न ही 
अर नारी की मान-मर्यादा ओस की क्षणिक बुंदों के प्रभाव से किंचित आहत होने 
बाली है। 
महिला-समाज को आखिर ऐसा दृढ़ विश्वास क्यों है? इसका मूल कारण है -भारतीय 
सामाजिक और पारिवारिक व्यवस्था। ऋषि-महर्षियों की भावी कल्पना इसमें प्रतिभाषित 
है। भगवान ऋषभदेव ने जबा अंस, मास और कृषि की व्यवस्था समाज का दी तो 
उसके मूल में समाज की सारी व्यवस्थाएं समाहित हो गई। यह परंपरा अक्षुण्ण रूप से 
' आज भी चल रही है। इस व्यवस्था से इतर केवल अंधकृष और अंधपथ है जहा मंगल- 
' जीवन की कही कोई बात नही है। 
दाम्पत्य-विच्छेद को समाज-हित के प्रतिकूल माना गया है। दाम्पत्य गाहंस्थ जीबन 
, का संचालक है, भावी-पीढ़ी के नव-निर्माण के अंश इनमें व्याप्त है। इसके बिना हमारी 
पहचान और परख समाप्त हो जाएगी। संबंध-हीन संबंधों से कोई ऑस्तत्व नहीं बनत्ता। 
तेरापंथ धर्मसंघ में आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी की दृष्टि से 'समस्या समाधान प्रक्रोष्ठ 
स्थापित किया गया है। आपसी रिश्तों में थोड़ी-सी भी कही दरार आती है तो उच्तको 
शीघ्र समाहित कर जीवन को मंगलमय दिशा देने का प्रयास किया जाता है। समाज की 
समस्या को समय रहते पकड़ना दूरदृष्टि एवं चिंतन-बेत्ता की विलक्षण दृष्टि का परिचायक 
है। आज समाज में निभते हुए रिश्ते टूट रहे हैं, बनते-बनते रिश्ते बिगड़ जाते हैं और 
यह क्रम निरंतर तेजी से बढ़ता हुआ समाज॑-व्यवस्था व परिवार व्यवस्था पर चोट कर 
, रहा है। इस भटकांब और मानसिक असंतुलन के बहाव को यदि समय रहते समाहित 
न किया गया तो पानी सिर के ऊपर से निकल सकता है। समाधान की आवश्यकता को 
महसूस करते हुए आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी ने जो उपक्रम संचालित करने की दृष्टि प्रदान 
को, वह निश्चयात्मक रूप से महिला समाज के लिए चुनौती भरा एक मंगल कार्य है। 
नया भोड' की परिकल्पना गुरूदेव तुलसी ने की और आचार्य महाप्रत्ञ जो उस 
अभियान को आगे बढ़ाना चाहते हैं। इसका उत्तरदायित्व उन्होंने महिला समाज का दिया 





है। उनका विश्वास है कि- “नया मोड़' की प्रवृत्ति के विकास के लिए महिलाएं अधिक 
कारगर सिद्ध हो सकती हैं। उन्होंने महिला समाज से अधिक॑ सचेत एवं जागृत होने का 
अह्बान किया है ताकि परिब्रेश में अपेक्षित परिवर्तन लाया जा सफे। आज यह 
दृष्टिगोचर हो रहा है कि पाश्चात्य कौ नकल करने के क्रम में हम अपनी सभ्यता- 
संस्कृति भूलते जा रहे हैं। समाज में कई अनपेक्षित कार्य ऐसे हो रहे हैं जिनमें प्रदर्शन, 
होडा-होड़ी, अहम्‌ एवं प्रतिस्पर्द्धा का विकृत रूप दृष्टिगोचर हो रहा है। भौतिकता की 
चकाचौंध के बशीभूत होकर कुछ लोग बायवीय कल्पनाएं खड़ी कर रहे हैं और उन्हें 
यथार्थ की ठोस भूमि नजर नही आ रही। इस प्रकार की परंपराओं की निरंतर आवृत्तियां 
होने से हमारी जीवन शैली क्या मोड़ ले लेगी, कंहना कठिन है। आचार्य महाप्रज्ञजी ने 
“नया मोड़' अभियान को गतिमान करने की अपेक्षा व्यक्त कौ है। उन्होंने समाज को 
समझा-बुझाकर प्रबोध देने की बात कही है। सभी की भावनाओं का सम्मान करते हुए 
मिशन को आगे बढ़ाने की आवश्यकता महसूस की है। मसाज के लिए ध्याहारिक तथ्य 
उद्घाटित करने क्री दृष्टि प्रदान की है। यह सारा कार्य महिला समाज को अपने परिवार 
एवं अपने निकटस्थ परिवेश से प्रारंभ करना है। निश्चित ही यह अगाध विश्वास महिला 
समाज के ज्वलंत कार्य की प्रस्तुति को समाज में उभारेगा। 

आचार्य महाप्रज्ञ का पाथेय है-विकास की अनंत संभावनाएं हैं। आज तक जितना 
उद्घाटित हो चुका है, वही सब कुछ नहीं है। अभी भी बहुत कुछ शेष बचा है, समक्ष 
प्रस्तुत होने के लिए जैसे वस्तु के अनंत पर्याय हैं, बैसे ही विकास की भी अनंत 
संभावनाएं है। महिला समाज अपनी कर्मजा शक्ति को चिंतन सापेक्ष पृष्ठपोषण दे तो 
निश्चित ही उनके कदम विकास की ओरे प्रवर्द्धमान रहेंगे। 

--ई-ब्लाक, पो श्री गंगानगर-335 00! (राजस्थान) 


कम का कल्पतृक्ष 
अध्यात्म के कल्पवृक्ष की शाखाएं तीन है: सम्यग ज्ञान, सम्यग्‌ दर्शन और सम्यग्‌ 
चारित्र।/ ज्ञान और दर्शन का समान्वित रु प दर्शन है चारित्र धर्म है। दर्शन और धर्म - 
ये दोनों शा्खरों अध्यात्म से अविच्छित्र रहती है तब सत्य को अभिव्यक्ति मिलती है 
और वर्तमान जीवन में प्रकाश की रश्मियां फूटती है। जब दर्शन और॑ अध्यात्म से * 
विच्छित्न हो जाते हैं तब सत्य आवृत्त हो जाता हैं और वर्तमान अंधकार से भर जाता 
है। पौराणिक काल में धर्म की धारणाएं बदल गईं। उसका मुख्य रुप पारलौकिक हो 


गया। वह चर्तमान से कटकर भविष्य से जुड गया। जनमानस में यह क्षारण स्थिर हो 
गईं कि धर्म से परलोक युधरता है, स्वर्ग मिलता है, मोक्ष मिलता है। इस धारणा ने 
जनता को धर्म की वार्तमानिक उपलब्धियों से वंचित कर भविष्य के तुनहले स्त्रप्नों 
के जगत में प्रतिष्ठित कर दिया। 

-- आयार्य महाप्रजञ जैन परंग्ररा 





विद्वत्ता व विनम्रता की पराकाष्ठा 


एक बार एक व्यक्ति गांव में गया। गांव वालों से पूछा-क्या तुम्हारे'यहां कभो कोई बड़ा आदमी 
जन्मा है ? एक लड़के ने तपाक से कहां-हमारे यहां सब बच्चे ही जन्मते हैं। बड़ा कोई नही जन्मता। 
बड़ा कोई नही जन्मता। बच्चे से फिर जे बड़े बनते हैं। यह एक अटूट सच्चाई हैं कि कोई भी 
व्यक्ति +न्‍म से ही महान नहीं बनता। बह महान बनता है अपने कम के द्वारा। 

राजस्थान का एक छोटा सा गांव टमकोर। बहां के निवासी तोलारामज़ी चौरराडिया के घर बालक 
का जन्म हुआ, जिसका नाम नथमल रखा गया । एक बार घर मे शादी का प्रसंग । बालक नथमल 
बालसुलभ चंचलता के कारण आंखो पर पड़ी बांध घर मे घूमने लगा। किन्तु आंखों पर पड़ी होने 
के कारण सिर दीबार से टकरा गया। सिर में चोट लगी बालक नथमल शेने लगा। पर किसी ने 
ध्यान ही नहीं दिया। आखिर रोते-रोले मां के पास गया। मां ने सहलाते हुए कहा-रो मत। दग्ब तेरा 
भाग्य खुल गया। मां के बोल फलित हो गये और सचमुच वालक नथमल का भाग्य खुल गया। 
जिस दिन गुरु देव का कालुगणी न॑ उनको दीक्षित किया। पृण्य गुरु देव कालुगणी का बरद हस्त 
व आचार्य तुलसी को सन्निधि पाकर मुनि नथमल न अपने संकल्प का प्राणबान बनाया। प्रज्ञा 
को जागृत किया, पुरु षार्थ की लौ प्रज्ज्बालत की। साधना की गहराई में उतरत चल गए, ओर 
एक दिन संध के शिखर पर पहुंच गए। उनकी प्रज्ञा को देखकर आचार्य तुलसी ने उनको “महांप्रश्ञ' 
नाम से अलंकृत किया। और यह माम उनके साथ जुड़ कर स्बय॑ सार्थक हु आ। जिस बालक के 
लिए प्रतिदिन एक श्लोक भी याद करना महाभारत था, उसी व्यक्ति से दुनिया का आज कोई भी 
विषय अनुछूता नहीं रहा। महाप्रज्ञ जी के साहित्य सम्यदा को देखकर कई व्यक्तियों को आश्चर्य 
होता है कि एक संप्रदाय के आचार्य, लाखों-लाखो अनुयायों को सार-संभाल, संकड़ों-संकड़ों 
शिष्यों की व्यवस्था का दायित्व, फिर भी इतना साहित्य रचना अपने आप में अनुठा व असंभनर 
काम है। किन्तु जो व्यक्ति भीड़ में भी अकेला रूना सीख लेता है। उसके लिए असंभव शब्द 
सदा-सदा के लिए मिट जाता है। 

आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी ने अपने साहित्य में वर्तमान समस्या को हीं नहीं उकेया अपितु समाधान 
का भी प्रस्तुत किया है। किसो व्यक्ति का अगर जरा सा ज्ञान हो जाए तो अहंकार उसम समाता 
नहीं है | परंतु आचार्य महाप्रश्ञ ज्यों-ज्यों ज्ञान के समुद्र में डुबकी लगाते रहे उतने ही अहंकार स 
दूर होते गए। बह दोनों नदी के दो किनारे बन गए जो कंभी 4, 7स में मिलत नहीं। ऐसा लगता 
आचार्य महाप्रज्ञ मे विद्धवत्ता व बिनप्रता की पराकाष्छा मोजूद ह 
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जात उन दिनों की है, जब अध्टमाचार्य श्रीमद्‌ कालुगणीराण मालया मध्य प्रदेश को यात्रा 
परे थे। किसी प्रसंग को लेकर भुनि नचमलमों के विधागुर भूनि छूतसी उनसे (सुनि नक्मलजी) 
प्रासण हो गए | ंजइक समप प्रतिकररण के पश्चात्‌ भुनि तुलसी को वन्दगा 
करने नए और मुवि छुशशसौ के पैर पकड़ कर बैठ गए! भूल के लिए क्षमा मांगने 
लगे। किन्तु मुनि तुलसी टस से मस नहीं हुए। प्रहर रालंजीकष नई। न मुनि तुलसी बोले, न 
मुनि सपपलणी ने ैर को कोड़ा। पर ये पर मूनि सुलखी आपजे सघान मर खोने के 
लिए चले गए। वस्तुक्त' मुनि नंधमल जी अपने विद्यागुरु को नाराज नहीं देखना चाहते थे। 
आज का अगर कोई ध्यक्ति होता हो सोचता मैंने तो क्षमा मांग 82 । नहीं बोले तो मैं क्या 


कर सकता हूं। संध्या प्रतिक्रतण परचांतू से प्रहर दंत तक पैर को पकड़ कर कौन बैठ सकता 
है ? जिसके भीतर घिनप्रता का पास माला । विनम्र 
व्यक्ति हीं विद्या को प्राप्त कर सकता है। 


आचार्य तुलसी का सन्‌ ।983 का प्रवास अहमदाबाद में वा। युवांचार्य महप्रशजी के संब्निध्य 
में गुजरात विद्यापीठ में प्रोफूसर व विद्वान लोगों का शिविर का आयोजन। आधघार्य श्री तुलसी उस 
समय शाहीबांग में विराभ रहे थे। शाहीबाग से विहार कर शिविर समापन के अवसर पर शिविर 
स्थल पधार रहे थे। युवाचार्य महाप्रश जी आचार्य श्री की आगवाणी के लिए सामने पधारे। अनेक 
विद्वान साथ में हो गये। ज्योंहि युवाचार्य महाप्रश्ञ जी ने आचार्य तुलसी को देखा सड़क पर बंदत 
की मुद्रा में बैठ गए। समीप आने पर पैरों में सिर लगाकर वंदन करने लगे। विद्वान लोगों ने इस 
दृश्य को देखा तो आश्चर्यचकित रह गये। उच्च कोटि का विद्वान, जिसकी प्रतिभा का शिंविर में 
सबने लोहा माना वह किसी के पेरों में सिर लगाकर बंदन कर रहा है। अभी तक विद्वान लोग 
युवाचार्य महाप्रश्ञ जी की विद्वजत्ता से प्रभावित थे परंतु अब विद्ववता के साथ-साथ जिनप्रता से 
भी प्रभावित हुए। 

सन्‌ !994 में आचार्य तुलसी ने अपाने आचार्य पद का विसर्जन कर युवायार्य महाप्रश 
जी को आचार्य पद पर प्रतिष्ठित कर दिया। आध्ार्य बनने के बाद भी आचार्य महाप्रश्ञ जी 
हर छोटे -बड़े कार्य के लिए एक दिन में कई बार गणाधिपति तुलसी को बन्दना करने जाते। 
हर छोटी-बड़े कार्य के लिए एक दिन में कई बार गणाधिपति तुलसी को वन्दना करने जाते। 
हर छोटी-बड़ी सलाह, अनुमति के लिए भी आचार्य महाप्रश् जी गणाधिपति तुलसी के पास 
जाते, बंदन करते, व निर्देश को प्राप्त. करते। एक दिन में कई बार वनन्‍्दन आदि के लिए बार- 
बार आना गणाधिपति तुलसी को अच्छा नहीं लगता। एक दिन गणाधिपति तुलसी ने आधार्व 
महाप्रज्ञ ज़ी से कह दिया-क्या तुम छोटी-छोटी बातों के लिए बार-बार आते हो। अब तुम 
आचार्य बन गए हो। आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी ने विनम्नता के साथ जबाब दिया-में दुनिया के 
लिए भले आचार्य बन गया, परे आपके लिए आपका शिष्य रहूंगा। ऐसी ब्रातं कौन कह सकता 
है ? जिसके भीतर विनप्नता की पराकाष्ठा हो | 

चस्तुतः आचार्य महाप्रज्ञ जी दुनिया के जाने माने दार्शनिक, उच्च कोटि के विद्वान होते हुए 
अपने गुरु के प्रति विनश्नता उनकी उच्च महानता को प्रक्रट करती है । गुरु के प्रति समर्पण, विनम्नता 
ने महाप्रश्ञ जी को तहलटी से शिखर पर पहुंचा दिया। तहलटी से शिखर तक क्री यात्रा करनेबाला 
अमर पुरुष युगों-युगों तक हमें दिशा थोध दे ता रहे 
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साम्प्रदायिक सदभाव व मानवीय एकता के भगीरथ 


| _#9 मुनि मोहनलाल झाद परी 0 मे $ न ले । बा 


आँव सन्तुलन, संवेदनशीलता, समभाव सांप्रदायिक, सदभाव, उदारता, अनाग्रह बृति, 
समन्बयशीलता, प्रात-भाव, करु णा, प्रमोद-भावना तथा मैत्नी आदि वैचारिक और सह अस्तित्व, 
सौहार्द, सहयोग, सहिष्णुता, विनम्रता एवं क्षमावृति आदि तत्व व्यवहारिक मानवीय एकता के सबल 
सूत्र है। आचार्य महाप्रज्ञ का व्यक्तित्व इन सभी उदात्त भावों और मानवीय मृल्यों से ओत-प्रोत है। 
उनके जीवन में अडिसा, आत्म-समत्व और समन्वयवाद साकार हुए है। वे एक निष्काम कर्मयागी 
की भूमिका पर निरंतर अग्रसर है। बिना किसी भेद-भाव के मानव मात्र का हित, विकास तथा कल्याण 
हो- यह उनका स्फूर्ट स्वप्न है। वे प्राणिमात्र में आत्मौपम्य के दर्शन करते है। ओर अखिल विश्व के 
प्रति करु णाद्र हैं जाति, समंप्रदाय, धर्म, वर्ण, वर्ग और क्षेत्र के आधार पर मानव-मानव क मध्य भेद 
की दीवार खड़ी करना उन्हें बिलकुल भी पसंद नही है। मानव संस्कृति का मुख्य बिन्दु मिती म स्व 
भूएसु बैर मज्झ न केणई- मेरी सब प्राणियों के साथ मैत्री है, किसी से भी बैर भाव नही आर सबब भवन्तु 
सुखिनः सर्वे स॑तु निरामयाः सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चन दुखभागभबेत । सब सुखो बन, सब निरोग 
रहें, सबका कल्याण हो और कोई भी दुःख न पाये। तथा उदार चरितांना तु वसुधव कुटृम्बकम पूरी 
बसुधा ही अपना परिवार है। मानव संस्कृति के इस मूल बिन्दु के वे श्रेष्ठठम साधक ओर स्थल उदघाषक 
है। इस दिव्य बिन्दु के आलोक मे ही मानव मानव सब एक है | कहां द्वैत हे । महावीर ने कहा- पुरिसा 
तुम॑सि नाम सच्चेव ज॑ हन्तत्व॑ तिमन्नसि- पुरुष तुम्हीं वह हो जिसे तुम मारना चाह रह हो। सबको 
जीवन प्रिय है। सब सुख के लिए लालायित है। दुख कोई नही चाहता, दुख* और वध से सब भयभीत 
हैं। कितनी स्वाभाविक और व्यापक एकता है। 

आचार्य महाप्रज्ञ इसी एकता कौ संस्कृति के महापथिक है और विश्व को भी इसी श्रप्ठ सन्‍्माग 
पर चलने का प्रखर संदेश दे रहे है। उनका व्यक्तित्व निसीम है। उन्हें विगटिट और निसीम हीं दृष्टिमोचर 
होता है। कुछे समय पूर्व की घटना है- बे जब अहिंसा यात्रा करते हुए महाराष्ट्र मे प्रविष्ट हुए, तब 
लोगों ने कहा कि आज हम गुजरात की सीमा छोडकर महाराष्ट्री की सीमा में प्रधेश कर रहे हे। 

आचार्य महाप्रज्ञ ने अपने उदबोधन में कहा- मुझे तो कही कोई सोमा लगती ही नही। वही पृथ्वो, 
यही आकाश, वही प्रकृति और वही स्वछचन्द हवा। कहा है सीमा ? सीमा तो हमारे दिल दिमाग की 
उपज है। जरुरी है, हम भेद में अभेद देखना शुरु कर दे, तो हिंसा की समस्या ही नहीं रहेगी। सभी 
आतंकवाद के अखाड़े धराशायी हो जाएंगे। अमन चैन का ध्वज फहर उढेगा। मांनबीय एकता मानव 
समाज की शांति का सुदृढ्ह आधार है। मानवीय चित॑न मे यह अवधारणा सदा संस्कार गर्भित रही है। 


हे 0 00 2 08 004 ५ हक धछ 
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ऊँ 








भगवान बुद्ध ने कहा थां- चरण भिक्खवेचारिकां चस्त भिकलषवे चारिका, बहुजन हिताय बहुजन 
खुजाय॑- भिक्षुओं समग्र जनता के हित सुख और कल्याण के लिए पर्यटन करो। माजोबन चलते रे ॥स़ी 
सवोदव के उरेश्य से आचार्य महगज-5 दिसम्बर 200। से अपनी पंचवर्षी प्रभावक अहिंसा यात्रा 
कर रहे है। अहिंसा यात्रा के माध्यम से वे व्यक्ति व्यक्ति के भीतर करु णा, अहिझा, प्रेम और मैत्री 
की भावना का संचार कर मानवीय एकता का महनीय सबक लिखा रहे हैं। युवाचार्य महाश्रभ्ण के 
शब्दी में अहिंसा यात्रा जन-कल्याण की महावात्रा है। 

अहिंसा यात्रा ने सद्भाव एकता और सौहार्द शांति स्थापन का महत्वपूर्ण एवं बेजोड़ कार्य किया 
है। 28९ को इसकी स्पष्ट अनुभूति हो रही है। चितंक और नेतृत्वशील इसे भली-भांति रेखाँकित 
कर रहे हैं। 

आचार्यप्रवर का चुम्बकीय व्यक्तित्व है। उनके आपामंडल और अपृतवाणी का तत्काल असर 
होता है। कुछ समय पहले वे महसद गांव पधारे,वहां कई दिनों से सांप्रदायिक तनाव चल रहा था। 
लोग भयभीत और आतंकित थे, पता नहीं कब झड़प और दंगा हो जाय। महाप्रज्ञजी ने वहां संक्षिप्त 
प्रवचन किया- प्रत्येक मनुष्य शांतिपूर्ण जीवन की आकांक्षा करता है शांति ही स्थायी है वक्तव्य ने 
जादू सा कर दिया। थोडे ही समय में अकल्पित बदलाव आया। सांप्रदायिक सद्भाव की ज्योति जल 
उठी। उसके लिए तेरह सदस्यीय एक समिति गठित हो गईं। एकता की तरफ एक कदम बढ़ गया। 

मानवीय एकता का मूल स्तम्भ है- साम्प्रादायिक सद्भाव और सौहार्द। यह सहिष्णुता और 
के बिना नही हो सकता । दूसरे सम्प्रदाय के प्रति सदभावन तभी संभव हो पाता है जब हमारा 
दृष्टिकोण बहुत विशाल हो। हमारी सोच व्यापक हो। विचार बहुत सुलझे हुए और विश्व बन्युत्व की 
भावना से ओतप्रोत हो। 

आचार्य महाप्रज्ञजी स्वयं तो अनन्त के उपासक है ही साथ ही वे जनता में भी मिलन के सार्वभौम 
सूत्रों को प्रसारित करके सर्वत्र सदृभाव का परिवेश बना रहे है। इस दिशा में उन्होंने अनूठी आस्था को 
परवान चढ़ाया है । निष्काम भाव से जन-कल्याण के लिये उठाया गया कदम अकस्मात ध्यान आक्ृष्ट 
कर लेता है। वह बहुत श्रेयोमयी प्रवृति लगती है। आचार्य श्री महाप्रश के साम्प्रदायिक सद्भाव और 
सौहाद संवर्धन के आध्यात्मिक कार्य का आकलन करते हुए भारत सरकार के राष्ट्रीय सामरदायिक 
सद्भाव प्रतिष्ठान की और से आचार्य महाप्रज्ञजी को सन 2004 का राष्ट्रीय साम्प्रदायिक सद्भाव 
पुरस्कार अपहन्त कर सम्मानित करने की घोषणा की है। ' 

अहिसा का यह आलोक जाति, वर्ण, धर्म, संप्रदाय और प्रांतीय भावनाओं से मुक्त है। इसकी 
लोगों को स्पष्ट झलक मिलती है। प्रख्यात मुस्लिम नेता सूफी सैयद घसीडररहमान ने भारत और 
पाकिस्तान के बीच सौहार्दपूर्ण सम्बन्धों की स्थापना के लिए आचार्य श्री को पाकिस्तान आने का निमंत्रण 
दिया है। एक व्यापक धर्म क्रांति के रुप में अहिसा का विस्तार मई संभावनाओं के द्वारा खोल रहा 
है। मनुष्यों को भावनाओं के धरातल पर निकट ला रहा है। राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र, खानदेश 
और मध्यप्रदेश के जिन क्षेत्रों में अहिंसा यात्रा पड़ती है वहां एक आध्यात्मिक पवित्र जीवन का रंग 
खिल उठा है। इस यात्रा मे आचार्य श्री ने हजारों हजारो लोगों को शराब, धूंप्रपान,नशा आदि दुर्व्यसनों 
से मुक्त बनाया है। और स्वस्थ शान्त और सुखी जीवन का सन्मार्ग दिखाया है। 

अहिंसा यात्रा जिस नगर या गांव में पहुंचती है. बिना भेदभाव पूरी जनता उसका स्थागत करती 
है। वहां मानवीय एकता का अच्छा माहौल बन जाता है। अहिंसा यात्रा व उसके कार्यक्रम इतनी विशाल 

जणिणणा ४ ऋछ) ह््ड हक 
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भआानवीत भाव पूषि पर चल हे हैं। कि सबको एक राष्ट्रीय एवं मानवीय अपेक्षित क्रम महसूस हो 
कं है। कही कारण है कि सब जातियां, सब धर्म, संप्रदाय, सब स्वतंत्र संस्थाएं, सब राजनतिक 
कार्टियां, प्रचार तंत और सब वर्गों के लोग मुक्त भावों से सहयोगी बन रहे हैं। किसी को महात्मा गो 
की दब्जी यात्रा याद आ रही है तो किसी की महात्रीर की चर्म क्राँति यात्रा और किसी को बृद्ध को 
करश्णा कंत्रा। श 

,सुरक्ष में सैयदना बोहरा समाज के प्रतिनिधि घीसुभाई बहरीवाला ने आचार्य श्री का स्त्रागत करते 
हुए कहां- जब भी आप के दर्शन किये मन को अपार शान्ति का अनुभव हुआ। सुरत में वेचारिक एकता 
का जौ माहौल बना है। वह आपकी ही देन है । मेरी दिलो तमन्ना है कि आप डसी तरह शान्ति का प्रसार 
करते हुए दुनियां में भास्त का नाम रोशन करते रहें। अहिंसा यात्रा के असांप्रदायक ओर शान्निएृणं 
मानवीय कार्यक्रमों से अनायास सबको अच्छा और निकटता महसूस हो जाती है । मानयीय सोहाद 
का एक स्त्रोत सा फूट पड़ता है सूरत का एक मुस्लिम बहुल उपनगर है- लिम्बायत। इसे अत्यंत 
संवेदनशील क्षेत्र माना जाता है। यहां के प्रमुखों ने नगर मे आचार्य महाप्रज्ञ की अपन दधर आने की 
चर्चा सुनी, तो अनायास सांप्रदायिक सद्भाव जाग उठा उन्होंने स्वागत का निर्णय लिया। एक स्वागत 
पत्र अपने समाज में वितरित किया। अहिसा यात्रा करते हुए आचाय॑ महाप्रज्ञ अपन इधर आ रहे हें। 
इस महान हस्ती के स्वागत के लिए लिम्बायत की प्रसिद्ध मदोना मस्जिद के तम।म मुस्लिमों को आर 
से इस्तकबाल का कार्यक्रम रखा गया है। जिसमे आपको आपके दोस्त व अहला अवाल के साथ 
तशरीफ लाकर यह साबित करना है कि मुस्लिम कौम मुल्क में अमन शान्ति ओर भाईचारा चाहती 
है। और यह स्वागत इतना सरस, श्रद्धामय और सोहार्दपृर्ण था कि उन्हे बबई के भिण्डी बाजार म 
हुए स्वागत को मधुर स्मृति उभर आई। मानवीय एकता का स्वस्थ परिवेश बन रहा है। आचार्य महाप्रजञ 
का मनोमंथन इसे निरंतर व्यापक बनाने के लिये सजगता से चलता रहता है। 

महान कदम 

सूरत में आचार्य महाप्रश् के सामिध्य मे एक विशेष सर्वेधर्म सम्मेलन का आयोजन किया गया। 
सम्मेलन का विषय था- युनिटि ऑफ माइंड (मस्तिष्कीय एकता) सब धमों के जो धर्माचार्य अपने 
संप्रदाय और जनता पर विशेष प्रभाव रखते थे, विभिन्न धमों के 6 धर्माचार्य सम्मिलित हुए। बहुत 
सरस, सामंजस्यमय ओर उल्लासपुर्ण कार्यक्रम चले। युनिटि ऑफ माइन्ड विषय पर गंभीर चर्चा 
हुई। संभागी धर्म गुरु ओ ने इस सम्मेलन को अनूठे और क्रांतिकारी कदम क रुप में स्वीकार किया। 
यद्यपि विविधता धी, भिन्‍नता थी और सैद्धान्तिक वैचारिक पार्थक्य भी था, फिर भी मानवाय एकत्ता 
व विश्व शांति का संबल सूत्र सबको एक धागे में पिरो गया। सूरत आध्यात्मिक घोषणा पत्र नाम स 
सार्वजनीक और सार्वभौम एक दस्तावेज तैयार हुआ। उसकी धाराएं विशाल पमाने पर मानवीय एकता 
को प्रचार देने वाली है। वैसे भी !6 वरिष्ठ धमंगुरु अपने वर्चस्व का एकत्व की दिशा म प्रयोग कर 
तो धरा आकाश एकता के नारे से गुंजित हो जाये। मानवीय एकता चेतना की मधुर व रार्स '्यॉनि 
मानव अंतःकरण को बहुत तृप्त व पुलकित कर रही है। दिल्‍ली और राष्ट्रपति भवन के तामजझाम से 
दूर अपना जन्म दिवस मनाने के लिये महामहिम राष्ट्रपति ए.पी.जे अब्दुल कलाम इस बिसट सर्वधर्म 
सम्मेलन में पहुंचे। धर्माचायो के सान्िध्य में उन्होने अपना जन्मदिवस सादगी से मनाया । यहा का 
धार्मिक सदभाव और मानवीय एकता का वातावरण देखकर उल्लास से रोमांचित हा उठठे। यह सम्मलन 
भी अपने ढंग का अनोखा ही.था। इसमें केक्‍ल धार्मिक नेताओं को हो आमंत्रित किया गया था । पृ 
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शुभ प्रेरणास्यद भासितहुआ। पांठिधेरी में विश्वविधालय' के सम्मेलन में ह 
का जिक्र किया और प्रेरणा दो की सुरत आध्यात्मिक घोषणा पत्र पड़ा जाये और उसके अनुसीर कार्यक्रम 
बनाये जाएं। 26 जूनवरी गणतंत्र दिवस पर राष्ट्र के नाम संदेश देते हुए भी उन्होंने घोषणा पत्र का उल्लेख 
किया। आचार्य महाप्रज्ञ जी ने अहिंसा यात्रा के दो प्रमुख उद्देश्य निर्धारित कियें हैं। . अहिंसा चेतना 
का जागरण और मैतिक मूल्यों का विकास । ये दोनों हीऐसी उर्वरा भूमि का निर्माण करते हैं कि मानवीब 
एकता और विश्व शांति के पौधे स्वयं लहलहा उठते हैं। साँप्रदाविक उन्माद, जातीय संघर्ष, वर्गवाद, 
प्रांतवाद और भाषावाद की संकोर्ण दीवारें अपने आप लसेलायी हो जीती डे । संवेग परिष्कार में प्रेक्षाध्यानं, 
मानवीय मूल्यों की निष्ठा जगाने में अणुत्रत और उच्च सल्कॉर निर्माण में जीवल विज्ञान सबल आस्था 
से सहयोगी बन रहे हैं। देश विदेश में अहिंसा यात्रा ने ऐक स्वस्थ हलचल फैश की है। हृदय परिवर्तन _ 
और मस्तिष्कीय प्रशिक्षण से एक विलक्षण क़तिंघंटितही रही है। मानवीव एकता की पगर्डडी मजबूत 
बन रही है। भारतीय शासन ने इंसक़ा मूल्यांकन करते इंए:आधार्य मंहापैज को इंदिरा गांधी राष्ट्रीय 
एकता पुरस्कार से सम्मानित कर अपने को गौरवान्वित किया है। लंदन में इंटर सिलिजियस एण्ड 
इण्टरनेशनल अहिंसा के क्षेत्र में महत्वपूर्ण कार्य के लिये आचार्य श्री महाप्रश् को अम्बेसेडर ऑफ. 
पीस अवार्ड से सम्मानित किया गया। इस प्रकार अहिंसा यात्री के #ँप में आचार्य महाप्रश्ञ ने देश वे 
मानव समाज को एक ऐसा वातावरण दिया है जिससे देश कौ प्रमुख समस्याओ के प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष 
हल निकलने की निकट भविष्य में संभावना बन रही है। 


उऑचक्टि राताओज न्य्हाशऊाओ 
जल । 


.. 4, आपकी अहिंसा यात्रा ने जममानस पर अनूठी छापलगाई है। राजनैतिक तबके में भी गंभीर॒*" 
श्रद्धामयी हलचल मचाई। जुड़ती ही जा रही है। सफलता की कंडिया स्वयं आगे से आगे 
आया है कोई रहनुमा दुखी लोगो मेंनई आस उग आई है।..“. ;ढ 
2. अहिंसा यात्रा जन जन के कल्याण का सबल उपाय है। यह आध्यात्मिक मूल्यों को कोमल ;* 

._ अध्यवसाय है। उग्रवाद भ्रष्टाचार नशा और दुख मिटा कर स्वस्थ समाज निर्माण का प्रारम्भ 

: अभिनत अध्याय है। 





3, अहिंसा यात्रा मानब॒ता का अमिट दस्तावेज है और इसमें पाश्चिक वृतियों को पूरा परहेज .; 
: है कट्टरता, वैमनस्थ और जातीय घृणा को धोकर भाईचारे के रंग में रंमने के लिये रंगरेज हैं।- . 
' .4,अहिंसा यात्राःकाम का तुम्हे अनोखा कर्म उठाया है। मानवीय एकता की भंकपूर गौरव 
+ बढ़ाया यों होते रहते हैं यह प्रयास. आपसी मैलजोल के यो होते रहे यहाँ आपसी मेलजोल 
. हैं।तुमने तो दूध मिश्री सा मेल दिखाया गवाह । ५० कल 2 दे 83 
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जब कलाकार ने अपना प्रतिरूप मढ़ दिया 


& -पदमचक पटक 


वि .सं. 2035 माघ शुक्ला 6 का पावन पवित्र दिन। राजलदेसर मर्यादा महोत्सव का विराट 
समायोजन, मध्यान्ह 2.30 बजे की शुभ घड़ी, एक महानगर कलाकार संघ शिसेमाणि आचार्य 
श्री तुलसी ने अपने चिंतन को अंतिम रूप दिया। वे अहर्निश श्रमशील रहकर वर्षों से एक कलाकृति 
पर अफनी जादुई तूलिका चलाते जा रहे थे। आपने कभी किसी क्षण मुंड़कर नहीं देखा कि मेरी 
कृति अब किस मुकाम तक पहुंची है. और आज जब तूलिका थमी तो कलाकार ने हौले से अपनी 
कृति पर दृष्टिपात किया और ये स्वयं में हतप्रभ थे कि उन्होंने अपना प्रतिरूप गढ़ दिया है। किसे 
दिखाये ओर कैसे छुपाएं तुलसी में महाप्रश् को और महाप्रज्ञ में तुलसी को। ऐसे शुभ क्षणो में 
धर्मसंघ को उपकृत करते हुए श्रद्धेय आचार्य श्री तुलसी ने मुनि नथमलजी को अपने उत्तराधिकारी 
के रूप मे उद्घोषित कर दिया। समूचा धर्मसंघ अपने आरोध्य की इस अप्रत्याशित घोषणा के 
हषोत्फुल था। अनुशास्ता भी स्वयं मे आश्वस्त और विश्वस्त दिखाई दे रहे थे। और युवाचार्य 
श्री महाप्रज्ञ भी घनीभूत समर्पण और निष्ठा का गुरू प्रसाद प्राप्त कर संकोच एवं घन्यता का अनुभव 
कर रहे थे। 

यह कहानी है एक गुरू द्वारा एक शिष्य के निर्माण एवं प्रतिष्ठापन की जिसका छोर इससे बहुत 
पहले कही मिलता है। तब से लेकर आज तक महाप्रज्ञ के व्यक्तित्थ एवं कर्तृत्व की उर्मियों गुरू 
के उस भरोसे को सत्यापित करती जा रही है । युवाचार्य से आचार्य और तदन्‍्तर गुरूदेब श्री तुलसी 
के महाप्रयाण के पश्चात्‌ धर्मसंघ के दशम्‌ प्रभावी आचार्य के रूप में आप जिस मुकाम तक पहुंचे 
हैं, कहा जा सकता है इससे तेरापंथ धर्मसंघ एवं समस्त जैन शासन उपकृत हुआ है। प्रस्तुत है 
अतीत से अब तक़ आवृत्त इस अद्भुत यात्रा के संक्षिप्त स्वर जब एक नन्‍्हा बीज आज संहसशाजी 
वटवृक्ष का रूप धोरण कर सका और समग्र विश्व में अपनी पैठ स्थापित करने में सफल हुआ। 

निष्ठा का पहला हस्ताक्षर तुलसी की पोशाल में 

आपश्री के दीक्षा गुरू अष्टमाचार्य श्री कालूगणि ने बाल भुनि भत्थु को युवा मुनि तुलसी को 
देख-रेख में अध्ययन करने का निर्देश दिया। मुनि नथमल अत्यंत श्रद्धा और निष्ठा भाव से तुलसी 
कौ पौशाल के सदस्य बने। अध्ययनाथी मुनि मंडल शिक्षा गुरू तुलसी को घेरे रहता। तुलसी 
की आंखें भी बाल मुनियों पर टिकी रहती। आपश्री का अनुशासन और वात्सल्य प्राप्त कर विक्रास 
की दिशाएं उद्घाटित हीती रही। यह कहने भें अंत्युक्ति नहीं होगी कि बाल & इरआल आर क्के 





और दृढ़ आस्था के भाव प्रभुक्ध थे। संस्कारों को यह विरासत आज भी श्रद्धेव आचायं श्री महाप्रज्ञ 
के मुछारजिन्द से बहुधा मुस्रित होती रहती है। 

लराहने और तलाशने का अनोखा सफर 

तेरापंथ धर्मसेंघ के नवमायार्य के दायित्घ से जुड़े वे क्षण मुनि नथमलजी 

के लिए विशेष सौभाग्य के थे। उनके लिए यह गौरवपूर्ण बात थी कि उनके शिक्षा गुरू आज धर्मसंघ 
के सर्वोच्च आसन पर प्रतिष्ठित हुए। आचार्य श्री तुलसी ने भी अपनी कृपापूर्ण निरंतरता को 
बनाये रखते हुए मुनि नथमलजी को तराशने और उनमे छुपी हुई विलक्षण प्रतिभा को तलाशने 
का क्रम प्रभावी रूप से जारी रखा। सचमुच ऐसा वही गुर कर सकते हैं जो क्षमताओं के कुशल 
पारखी होते हैं। जिनमें बक्त की नव्ज पर हाथ रखने को कला विद्यमान है। गुरू के सतत श्रम, 
वात्सल्य एवं शुभ दृष्टि से मुनि नथमलजी विकास की सीढ़ियां-दर-ञ्रीढ़ियां चढ़ते चले गाए। 

मबयुग में नव प्रधेश: बोचणा शुभ अविया की 

आचार्य श्री तुलसी की आचार्थशासना का प्रथम दशक समाप्ति पर था। आपका विहरण क्ष , 
तब तक थली तक ही सीमित रहा। आप धर्मसंघ की अन्तरंग सारणा-वारणा में संलग्न थे। कोशिश! 
की जा रही थीं एक ऐसो कार्य-योजना तैयार हो जिससे धर्मसंध का चतुर्मुखी विकास तो हो हो, 
धर्म का सार्थजमिक स्वरूप भी सामने आये। अणुत्रत की पृष्ठभूमि तैयार करने के वे क्षण थे |इस 
अर्थोचीन स्ोथ में कुछ विशिष्ट संतमन एवं श्रावगण अपना बिनग्र सहयोग प्रस्तुत कर रहे थे। 
राष्ट्रभाष हिन्दी के प्रयोग को भी अपेक्षा अनुभव की जा रही थी ताकि वक्त्यों एवं साहित्य सृ नन 
में हिन्दी का प्रवेश संभव हो सके। वे क्षण थे जब आचार्य तुलसी धर्मसंध को नयेयूग मे प्रश्रेश 
कराने की तैयारी में संलग्न थे। 

साहित्य निहर : सूजन आलोक का 

मुनि नथमलगी की अनुभूत वाणी और उससे मुर्खारत शब्द समूहों का संचयन-संकलन साहित्य 
की अनमोल नींधि बनते गए। आपने समग्र धर्मग्रंथों का तुलनात्मक पारायण करते हुए अपने 
अनुभूत रहस्यों को शब्द दिए। सहयोगी संतजनों ने अथक श्रम कर उन्हें साहिल्‍य को माला में 
पिरोने का भगीरध प्रयत्न किया। इससे आपके साहित्य को देखने, समझने और हदयंगम करन 
वाले साहित्य पिपासुओं की चाह को राह मिली। न सिर्फ तेरापंथ धर्मसंघ वरन्‌ सभी धर्म सम्प्रदायों 
से जुड़े संतजनो, श्रावकों एवं देश-विदेश के साहित्यिक पाठकों को आपके विचारों से लाभान्त्रित 
होने का अवसर मिला। आज निरंतर बहलते साहित्य के इस निझंर की सबवोन्मुखी धाराएं पाठको 
के लिए आदरणीय, पठनीय एवं मननीय बनती जा रही है। अने व्यक्तियों ने आपकी सोच को 
समझकर स्वयं में आलोक का सृजन किया है । मुझे यह कहते हुए गर्व है कि आचार्य श्री महाप्रश 
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करता है। , 

कृशिकार के विश्वास की अमिट मुहर 

एक ओर कृति के रचनाकार अपने श्रम को साकार होता देख सहज आत्मतोष का अनुभव 
कर रहे थे तो दूसरी ओर कृति स्वयं में कृतशता भाव संजोये अपने आराध्य की शुभदृष्टि को बहुमान 
देती जा रही थी। एक अवसर आया जब गुरू ने मुनि नथमलजो में बिराटता का अंकन कर उन 
महाप्रज्ञ संबोधन से विभूषित कर दिया और उसके कुछ समय पश्चात्‌ भुनि नधमलजी का युवांचार्य 





अहाप्रज्ञ के रूप में स्थापित कर दिया गया। युवाचार्य के रूप में अपने दायित्ववोध का संम्यक्‌ 
निर्वहन करते हुए आपने गुरूदेव के हर इंगित को साकार करने का प्रयत्न क्रिया। प्रेक्षाध्यान के 
बाद जीवनिषजञान, अणुव्रत, योगक्षेमवर्ष, समण श्रेणी, जैनधंर्म ऑरदरशैन की विश्वस्तर पर प्रचार 
और प्रसार आदि दिशाओं का उद्घाटन एवं तदनुकूप कायक्रेमों में युवाचाय श्री महांप्रश शम के 
हनुमान की तरह अपने आराध्य के साथ डटे रहे। आपके शब्दकोष में ना के लिए कोई अबकाश 
नहीं रहा। इस निर्णायक यात्रा में मुनि नथमलजी की युधा क्षमताएं प्रारंभ से ही विशेष रूप से उभर 
कर सामने आई। आपने सर्वप्रथम हिन्दी में साहित्य रचना की शुरूआत की एवं वक्तव्य का सिलसिला 
भी हिन्दी में शुरूहुआ। थि.स॑ 20035 में अणुनब्बत आंदोलन के प्रवर्तन एवं श्री पारमार्थिक शिक्षण 
संस्था के उद्भव जैसी घटनाएं संघ के आंतरिक निर्माण एवं धर्म के सार्वजनिक स्वरूप की दिशाओं 
को उद्घाटित कर रही थी। नये युग मे प्रवेश को इस उल्लेखनीय यात्रा में मुनि नथमलजी का योगदान 
नसिर्फ एक उपलब्धि था बरन्‌ शुभ भविष्य का सूचक भी था क्योकि उनमे छुपे कर्तृत्व को बाहर 
आने/लाने का सिलसला शुरू हो चुका था। 

अशांत विश्व को प्रेक्षा का उपहार 

आचार्य श्री तुलसी की तीत्र उत्कंठा थी कि धर्म को सच्चे अथों में इस प्रकार प्रतिष्ठापित 
किया जाए कि वह व्यक्ति-व्यक्ति मे रूपांतरण का आधार बन सके | व्यक्ति स्वयं में स्वर को देखकर 
अपने निर्माण का पथ प्रशस्त कर सके। उन दिनो जैनागमो मे छुपे ध्यान के रहस्यो की खोज शुरू 
हो चुकी थी। गुरूदेवश्री की दृष्टि प्राप्त कर मुनि नथमलज ने इस दिशा मे प्रयाण किया। ध्यान 
के रहस्यो को ढूंढ़ना, उन्हे ध्यान की अन्य पद्धातियो के साथ तौलना, परखना एवं थुंगीन प्रस्तुति 
देना एवं प्रायोगिक रूप से इसकी उपयोगिता का अनुभव करना, इस त्रिवेणी को धारण कर आपने 
नवनीत के रूप मे ऐसी पद्धति का प्रस्तुतीकरण किया जिसे प्रेक्षाध्यान के नाम से पुकारा गया। 

प्रेक्षाध्यान पद्धति अशात विश्व के लिए शांति का उपहार बनकर आईं। गुरूदेवश्री के प्रति अनन्य 
निष्ठा भाव एव ध्येय के प्रात तीव्र इच्छाशक्ति का परिणाम था कि प्रेक्षाध्यान की पद्धति आज जन- 
जन की जुबान पर आ चुकी है। समग्र विश्व प्रेक्षाध्यान पद्धति के प्रणेता आचार्य श्री महाप्रश के 
हस अबदान के प्रति श्रद्धानवत है। गुरू की सोच को सार्थक मुकाम देने मे श्रद्धेय श्री महाप्रश 
की भूमिका प्रमुखतम रही । सचमुच्‌ गुरू शिष्य की ऐसी जोड़ी अद्भुत थी जिसे ढेर सारी उपमाओं 
से विभूषित किया जा सकता है। आपको गढ़ने वाले गुरूदेवश्री ने भी हर मोड़ पर अपने विश्वास 
की अमिट मुहर लगाकर आपको निरतर ऊंचार्था प्रदान की। यह आपश्री के लिए भौगाग्य की 
यात है। 

शुरू का संकेत सर्वोच्चता के शिखर का 

धर्मसधघों के इतिहास मे एंक अनोखी घटना घटित हुई। एक धर्मोचार्य ने सर्वाधिकार सपन्न 
होते हुए अपने पद के विसर्जन की घोषणा की एवं आचार्य पदारोहण तक का समूचा घटनाक्रम 
सर्वोच्चता का वह शिकर है जहाँ गुरू के द्वारा शिष्य पर किये गये भरोसे के दर्शन होते है। साथ॑ 
ही गुरू हुदय की विशालता और महानता भी उजागर होती है। इस प्रसंग मे समूचा विश्व 
आश्चर्यचकित हो उठा था। विशेषकर उस आपा-धापी के युग में जहां पद एवं अधिकार अहं की 
नकाब ओड़े हुए बैठे है वहां त्याग की बात आकाश कुसुमवत प्रतीत होती है।तेरापथ धर्मसंघ 
के शिखर पुरूष ने ऐसा कर दिया और स्वयं के स्रमक्ष अपने सुशिष्य को प्रतिष्ठित कर सवौच्चता 
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के नंव-शिवषर उद्धादित कर दिए। 
, भएचओं की रेखा में दूसत कोई जोड़ नहीं 
आधार्ष श्री महाप्रश्ञ के भाग्यश्री की तुलना में मुझे कोई दूसरा जोड़ दिखाई नहीं देता। आंखें 
दूर मज़दीक झांकते, ढूंढते सिर्फ यही कह रही है कि ऐसे भगवान श्रद्धासिक्त पुरूष यदा-कदा ही 
अबतरित होते हैं। प्रसंग है आयार्यपद पदारोहण के पश्चात्‌ का जब आचार्य स्री महाप्रज्ञ अपने 
दामित्यवोध की पालना में संलग्न हो घुके थे। गुरूदेव श्री तुलसी संगीय श्रोवृद्धि के लिए अपना 
प्ररा्श समय-समय पर आचार्यश्री तक प्रेषित करते रहते थे। एक दिन विज्ञप्ति (केन्द्रीय) में 
हमने पढ़ा-गुरूदेव फरसा रहे थे, मैंने पद विसर्जन किया है पर धर्मसंघ के अनुशास्ता पद का नहीं, 
जहां कहीं अनुशासन का अतिक्रमण होगा बह कतई क्षम्य नहीं होगा। मुझे लगा एक गुरू गुस्ता 
के शिखर तक पहुंचकर भी अपने शिष्य के लिए कितना जागरूक रह सकता है। सब कुछ त्याग 
कर भी उन्होंने अपनी दिव्य दृष्टि संघ की सारणा-वारणा पर टिकाये रखी और आचार्य श्री महाप्रज्ञ 
को अपने जीबन के अंतिम क्षणो तंक सुरक्षित रखा, उनका योगक्षेम करते रहे। अन्यथा पद त्याग 
के पश्चात बे निरपेक्ष रह सकते थे पर यह सौभाग्य था श्रद्धेय आचार्य श्री महाप्रञ्ञ का क्रि उनके 
श्रेद्धेय ने उन्हें जीवनपर्यन्त भाग्यश्री से सराबोर रखा। 
प्रणम्य पुरूष घिरायु हो 
गुरू और शिष्य की जोड़ी का स्वरूप बदल चुका है। गुरूदेवश्री अब हमारे बीच नहीं रहे | 
श्रद्धेय आचार्य श्री महाप्रज्ञ एवं युवाचार्य श्री महाश्रमण की बर्तमान जोड़ी बर्मसंघ का ऋवाड़या 
देने के लिए कृत संकल्पित है। आपक साथ सचेतन अतीत है, प्रभावी बर्तमान ह आर सम रबल 
भविष्य को अनगिनत संभावनाएं है । तेरापंथ धर्मसंघ में सर्वाधिक उम्र प्राप्त आचार्य का स्वाणम 
पृष्ठ आपश्री के नाम के साथ जुड़ चुका है। अभी भी ढेर सारे कोतिमान आपको प्रतीक्षा कर रह 
है। मेरी नजर में आप ऐसे कालजयी आचार्य है जिन्हें कीरतिमानों का दबता कहा भाना अधिक 
युक्तिसंगत है। बर्चस्वी जीबन के नवे दशक मे प्रलंब यात्रा में प्रवृत्त होना संभवता जन इतिहास 
की विरल घटना है। जब आप अथक श्रम करते हुए अहिसा और मैत्री का संदेश विश्व मानवता 
को बांट रहे है। हमारी एक ही अभिलाषा है कि आप कम-से-कम शतायु तो हो ही ओर यह भा 
वबिनंती है कि आप अपने अनुभूत सत्यो को बस यो ही बांटते चलें ओर तब तक॑ ऐसा करन की 
कृपा करें जब तक विश्व पटल पर छाया हिंसा और अज्ञान का कुहासा छट न जाए। 
अन्यंत विनम्र भावो के साथ सादर नमन। 


व करें भीतर की 
मध्यकालीन संतो ने इस सच्चाई को बहुत उजागर किया कि तुम तीधों की यात्रा करते हो : 
असली तीर्थ तुम्हारे भीतर है। कस्तूरी मृग बाहर ही बाहर दौड़ता है, कितु अपनी नाभि में बसी 
कस्तूरी से अनजान बना रहता है। तुम बाहर की यात्रा बंद करे, अपने भौतर आओ। ध्यान का 
महाव इसी बिंदु पए आधारित है । समस्या वह है- भीतर की खोज नहीं चलती, हम बाहर की यांश 
मेही उलझे हुए हैं। हम एक बार बाहरी यात्रा को स्थगित करें भीतर की यात्रा आरंध करे। ध्ीतर 
की यात्रा करने का अर्थ है- ध्यान साधना और इसी यात्रा का नाम है- आत्मा से परमात्मा तक पहुचना 
-: आचार्य महाग्रज्ञ जैन धर्म के साथना सत्र, एष्ठ 27 
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शुभ मविष्य है सामने 


दैज्ञानिक दृष्टि से वर्तमान युग वर्धमान युग के रूप मे प्रतिस्थापित किया जा रहा है। नित 
नए आविष्कार, नित नए प्रयोग, यत्र-तंत्र का बढ़ता बोलबाला इस वर्धमान युग को वर्धमानता 
को प्रकाशित कर रहे है। इतिहास' के पत्नो पर दृष्टिपात॑ करे तो एक युग “बर्धमान” का भी रहा 
है। उस वर्धमान का जिसकी पहचान वर्तमान में 'महावीर' से है। अधिनंदन भी उसी का है जो 
वर्धमान है। वर्धमान की उज्ज्वलता का अभिषेक और पवित्रता की अभिवंदन मानव संस्कृति 
का अध्याय रहा है। लोकिक और अलौकिक दोनों परंपराओं मे अभिषेक एवं अभिवंदना क्रे 
स्वर्णिम अध्याय सुनहरी लेखनो से लिपिबद्ध हुए है, पर बीसवी और इक्कौसबीं सदी में ऐसे 
अध्याय तो क्‍या स्वर्णिम पृष्ठो से भी ईतहास अतुप्त-सा रहा हे। 

काल के भाल पर स्वस्तिक उकेरने वाले युगपुरूषों का अभिषेक ही इतिहास का अमिट 
आलेख बनता है, पर ऐसे अभिष्षेचित युगपुरूषो के ऐसे विरल आलेख- यदा-कदा ही आलेखित 
होते हैं, जो स्वयं इतिहास बनते है। यह मेरा सौभाग्य कहूं या इस युग का अहोभाग्य कि 
इतिहास के एक दुलभ दस्तावेज के हम प्रत्यक्षदर्शी बन रहे है। युग प्रधान आचार्य महाप्रश के 
वर्धापना समारोह के स्वदर्शन कर हम अपने आप मे धन्यता का अनुभव किया और ड4वे 
जन्मदिवस पर पुनः इस महापुरूष को वर्धापित कर रहे है। वर्धापना समारोह के वे अति 
आनंदित क्षण इस निस्पृह्ठ योगी की उस साधना को उद्घाटित कर रहे है, जिस साधना को 
महाप्रज्ञ ने केवल प्रतिर्द्ठानत ही नहीं किया, अपितु जीया है और जन-जन को अमृत पान भी 


करवाया है। यही कारण हे कि पुरूषार्थ पर्याय गुरूदेव श्री तुलसी ने आपको “ठियप्पा' (जिसकी ' 
आत्मा ज्ञान, दर्शन और चारित्र मे स्थित हो) जैसे शब्द से उपमित किया है और “णो हीणे णो . 


अर्डरत्ते' जैम आगम आयारो के इस सूक्त को आपका जीवन दर्पण बताया है। 

व्यवहार जगत में आचार्य महाप्रश्ञ का यह वर्धापना समारोह तेरापंथ धर्मसंघा की आचार्य 
परंपरा में सबसे लंबे आयुष्य वरण करने का प्रतीक हो सकता है पर मेरा अबोध मन इस 
वर्धापना को इस रूप मे जान पाया कि वर्धापन किसका- 

वर्धापन उस “समर्पण भाव” का जो एक शिष्य का अपने गुरू के प्रति देखा। आचार्य 
महाप्रज्ञ का जो समर्पण भाव गृरू तुलसी के प्रति देखा, सुना, पढ़ा और समझा वह अद्ठैत है। 
चिंतक और साहित्यकारों की भाषा में महाप्रश् आधुनिक युग के विवेकानंद हो सकते हैं, पार 
गुरू तुलसी की भाषा में 
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'की गये था के उसे सिकेदर जैसा शिष्य मला और परमहंस का सोभाग्य कि विरेकानंद 
उनका सिकन भा; पर आचार्य तुलसी के शिक््य महाप्रज्ञ के ये शब्द कि में जो कुछ हैं गुरू तुलसो 
की कृतिई, समर्पण शब्द में प्राणवायु प्रवाहित करते हैं। इसलिए वर्धापन इस समर्पण भाव का। 
उस 'अध्यकार का, जिसने आगम संपादन का इतिहास रच डाला। उस भाष्यकार 
का, कवि की इस पत्तियों में कि 
भोौम हो गए ग्रंथ जहां पर, 
तुमने दी फिर से वाणी। 
सुंजेगी अब दिगदिगंत' में 
अनकर के कल्याणी।। 
सचमुच में आगम संपादन के दुरूह कार्य को न केवल विशिष्टता स क्रियान्चत कया 
अपितु आगमो की विशद्‌ वैज्ञानिक विवेचना कर आचार्य महाप्रज्ञ ने एक भाष्यकार के स्प म जा 
विशिष्ट उपलब्धि अजित की, सारा जैन जगत्‌ नतमस्तक है और यह वर्धापन उस भाप्यकार का 
है। 
वर्धापन उस “प्रज्ञा पुरूष” का जिसने अपनी प्रज्ञा से जन-मन की प्रज्ञा का जागृत कर दिशा 
बोध करवाया। जीने को नई शैली जैन जोबनशैली प्रस्फुटित कर आलोकित जीवन का पार्ग 
प्रशस्त किया। जिसने शिक्षा का अभिनव आयाम “'जीवन-विज्ञान प्रस्तुत कर सबांगोण विकास 
की राह दिखाई। प्रेक्षाध्यान का अमोघ शस्त्र प्रधान कर स्वस्थ जीवन का रहस्य बताया। बर्दापन 
उसका है। 
वर्धापन “अनेकांत दर्शन' का -सहसाब्धियों पूर्व भगवान महावीर ने अनेकांत दशन प्रदान 
किया। वर्तमान युग में महावीर के अनकांत दर्शन को समझना हो तो बेशक आचार्य मराप्रञञ 
अनेकांत की जीवंत प्रतिमा है। केबल दो आखर 'हो' और “भी' मे अनकान का प्रस्तत कर 
आपने सौहार्द, समन्वय और सहर्आस्तत्व के नए द्वार खोल दिए, वर्धापन उसका ह। 
वर्धापन “महान दार्शनिक का-महाप्रश् के 'हित्य भंडार में प्रवशमात्र स ही आपको 
दार्शनिकता परिलक्षित होती है। हर विषय पर आवक- मालिक एवं बौद्धिक चिवन 3थशारियया, 
समाजशास्त्रियो, विधिवेत्ताओं, शासको-प्रशासको एवं प्राणीमात्र को आध्यात्मिकता क साथ 
वैज्ञानिकता का रसास्वादन करवाता हे। यही कारण है कि आपका दर्शन जा आपकी जीवन चर्या 
में झलकता है, जो आपके प्रवचन से प्रवाहित होता है और जो आपके साहित्य थे विदरता है, 
उसे जानने, समझने और पढ़ने का केवल भारतबासी ही नहीं, अपितु सात समदर पार बश्च का 
हर छोर लालायित है, इसालए बरधांपन उस दार्शनिकता का है। 
वर्धापन “युगप्रधान' का-युगप्रधान वह होता है जो युग की नव्ज का अपनो अतद्ृष्टि स 
परखता है और दिशा बोध प्रदान करता है। आपने अपने कतंत्व मे इसे उजागर ककया है। 
प्रेक्षा्यान, जीवन-विज्ञान, अहिसा समवाय और विसर्जन आदि सुत्रा का प्रस्तुत कर समस्याओं 
का समाधान दिया है, वर्धापन उस युगप्रधान का है। 
चर्धापन 'करूणावतार' का तेरापथ के इतिहास में आपकी करूणाभाव के कई उदाहरण 
मिलते हैं। स्मरण करता हूं गंगाशहर मयांदोत्सव के उस प्रसंग को जब आपके पर्दाभपक दिवस 
को समारोह के रूप में मनाया जाना था। गुजरात में आंए भूक॑पसे प्रबाबित लोगा के बार म 





सुमकर आपका हृदय डोल उठा और आपने उत्त पदाभिषेक समारोह को करूणा विवस के रूप में 
पर्थितित कर एक नए अध्याय का सुमन किया। संघ के आचार्य का पदाभिषेक समारोह जिसे 
करूणावतार महाप्रश ने करूया दिवस के रूप में मनाया-वर्धापन उस करूणाजतार का। 

चर्धोपन “अहिंसा याज्रा प्रवर्तक' का-जीवन के भरें दशक में लगभग चार हजार किलोमीटर 
की पद यात्रा का लक्ष्य लेकर नगर-नगर और डगर-डंगर में अ्हिंसक चेतना का जागरण करने, 
नैतिक मूल्यों का विकास करने, हिंसा के, गहन तिमिर में अहिसा का दीप प्रज्वलित करने चल 
पड़े अपने कारवां के साथ अहिंसा वात्रा के पुरौधा आचार्य महाप्रज्ञ। वर्ल्ड ट्रेड सेटर ( अमेरिका) 
पर विध्वंसकारी विमान हमला हो या भारतीय संसद पर आतंकवादियों का आक्रमण, चाहे 
गुजरात का गोधरा कांड हो या अक्षरधाम की घटना, आपने न॑'केक्ल अहिसा का संदेश संप्रेषित 
कर सबल प्रदान किया, अपितु समस्याओं का समांधौन ऑहैसंकी शैली से हो, इस हेतु अहिसा 
प्रशिक्षण का क्रम भी प्रारंभ किया। वर्धापन उस अहिसा यात्रा पुरोधा का। 

जैन दर्शन मे वृद्धावस्था मे आचार्य पद पाने का गौरव आचार्य प्रभव के बाद अगर किसी 
आचार्य को है तो वह केवल आचार्य महाप्रश्ञ को है। अवस्था विशेष से आचार्य महाप्रशञ वृद्ध हो 
सकते है पर आपका मौलिक चितन वैज्ञानिक युग में चुनौती है तो आपकी दिनचर्या युवा शक्ति 
के लिए प्रेरणास्रोत। आपका दिशाबोध धर्मनेताओं के लिए पथ-दर्शक हैं तो आपकी लेखंनी 
साहित्य जगत की सपदा। आपका दर्शन दार्शनिको के लिए प्रज्ञा अवतरण है लो आपका नेतृत्व 
शासको के लिए राजमार्ग की पगडडी। 

हे संघ नियता, मुझम बो सामर्थ्य कहां कि तुम्हे वर्धापित कूरं, पर मन की आवाज क्रागज के 
हृदय पर, कलम के रक्त से सिंचित कर निवेदन कर रहा हूं, इन पक्तियो मे कि- 

महाप्रश्ञ की ज्योति शिखा से, ज्योतित है हथ अंबर, धरती। 

दसों दिज्ञाएं मंगल गाकर, शुरूवर का अभिनंदन करती।। 

बीत गई है सदी पुरानी, वर्तमान वर्धापित क़रती। 

आने बाली नई सदी बस, इंतजार में करवट लेती।। 

करूणा सागर तव करूणा से, रिति झोली सबकी भरती। 

अवसर देना नई सदी को, स्वागल की जो आशा करती।। 

स्वागत की जो आश्ञा'करती।। 

जिनका व्यक्तित्व समस्याओं का समाधान है और कर्तृत्व शुभ भविष्य का संकेल, ऐसे 
यशस्वी नेतृत्व मे शुभ भविष्य है सामने, बतंमान तो शुभ है ही। आचार्य महाप्रश्ञ को बंदन- 
अभिवंदन, अभिनंदन। 










व टन स का विकास 
समता का विकास मैत्र, अभय और सहिव्णुता-इन तीन आयामों मे होता है। जिस व्यक्ति मे प्रतिकूल 
प्ररित्थिति को पहन करने की क्षमता जागृत नहीं होती, वह अभय नहीं हो सकता और भयभीत 
मनुष्य मे मैती का विकास नहीं हो सके ता। जिसमे अनुकूल परिस्थिति को सहन करने की क्षमता 
जागृत नहीं होती, वह गर्व से उन्‍्यत्त ३88 880 में भय और अमैत्री का संचार करता है। मौन 
आंगानों मे विकांस करने पर ही समता स्थायी होती है 
- आचार्य महाप्रज्ञ श्रमण महावीर, पृष्ठ 6 






2]वकीं सदी के सिद्ध सेन 





इंबकीसवी सदी के सिद्ध सेन, आधुनिक विवेकानन्द, प्रतापंपुरुष अणुत्रत के भगीरथ, भारतीय 
संस्कृतिक के गाज्जवल्यमान नक्षत्र भारत-ज्योति, मानवता के मसीहा आचार्य श्री महाप्रज्ञ के जीवन 
का आर-पार विशेषताओं से सजा-संवरा हुआ है। उसे पढ़ने-लिखने और समझने से ऐसा लगता है 
कि अनेक में से एक को कैसे पकडा जाए। एक ओर मानवतावादी, साधनाशील,, बहुमुखो प्रतिभा के 
धनी, ध्यानी, मौनी एवं योगी है तो दूसरी ओर लेखक,र्काव, साहित्यकार, कुशल प्रकाच्षक एवं आगमों 
के गहन अध्येता हैं। अपने भीतर और बाहर, एक यवाहर में मिहायत अपनापन लिए हुए, ओपचारिकता 
से सैकड़ों मील दूर महात्मा महाप्रश्ञ का जन्म वि.सं. ।877 आषाढकृष्णा त्रयोदशी टमकोर (राज ) 
की पतित्र रत्न वसुन्धरा पर हुआ | मौर वर्ण, लम्बा कद, भव्य-ललाट तेजस्वी आंखे और प्रलम्ब कान 
यह है उनका ब्राह्म व्यक्तित्व। शबनमी पारदर्शिता के धनी आचार्य महाप्रज्ञ ने मात्र । 0 बर्ष को अल्पाय्‌ 
में तेराप॑ंथ के अष्टभाचार्य कालूणी के कर कमलो से दीक्षित एवं शिक्षित हुए। चाणक्य नीति मं बताया 
गया है कि- 

दातृत्व॑ प्रियं बक्तत्वं, धीरत्वमुचिज्ञता। 

अभ्यासेन लग्यन्ते, चत्वारः सहजागुणाः।। 

अथात- उदारता, प्रियवादिता, धीरताऔर अनुचित व उचित की पहचान ये चार गृण जिस र्व्याक्त 
में होता है, उसका व्यक्तित्व स्वतः ही विराट होता है। 

हिमालय में ऊंचाई होती है लेकिन गहराई नहीं होता, सागर में गहराई होती हे किन्तु ऊंचाई नहीं 
होती किन्तु इन दोनों का संगम - स्थल होता है किसी महामानब॒-जीवन। व्यक्ति जन्‍म स॑ महान नहीं, 
कर्म से महान बनता है। मसलन उन्होंने अपनी उद्धत साधना की ऊर्जा से जन धर्म को जनभरमम ग्रनान 
खातिर जीवन विज्ञान एवं प्रेक्षाध्यान की भागीरथी बहाई, जिसमें अभिस्नान लाखों-लाखों लाग व्यसन 
मुक्त बन धन्यता, कृतार्थता का अनुभव किया। उन्होंने मानव -धर्म को सवोर्पार महत्व दिया। वे कहते 
है व्यक्ति जेन बनें या ना बने किन्तु गृडमैन अवश्य बनें। भौतिकता, ब्रह्म आडम्बरों से सेकड़ो मील 
दर रहकर स्व पर कल्याण के खातिर अपना सर्वस्त्र होम देने बाले, तहे दिल से मानवता को ग्विदमत 
करके अपनी यश काया को परबान चढ़ाया | जाति, वर्ग, सम्प्रदाय से उपर उठकर मानब-मानव सभी 
समाज-एका माणुस्स जाई का स्वर जहां में बुलंद किया। मानव-धर्म की नवीन व्याख्या करके शिक्षा, 
शोध, साहित्य, सेवा,साधना एवं संस्कृति के लिए जैन प्रेक्षा विश्व भारती जैसी कामधेन्‌ संस्था का 
निर्माण कर, जिस्म एवं जेहन से सदा तनाव पीडीत मानवत्ता को अहिंसा अनिय मुक्त कर से बांट रहे 








हैं।नये मोड़ के नव चिन्तन से सामाजिक बृरईयों, कुक ढ़ियो व 
प्रथा, दास प्रथा, प्रदा प्रथा अंक: 
22227: शहादत का सेहलन 
कहना रहे है। भौतिकता की चकायौक न छा 
प्रेंक्ना की पांख देकर आध्यात्मिक वैज्ञानिक है से जहां को सुबासित किया। जीवन 
विज्ञान का अदूभूत तोहफा देकर शिक्षा पद्धति कौ खामियों को दूर करने का प्रयास किया । मन्दिर, मस्मिद 
मिरिजों, मठ एवं धर्म स्थल मे बन्द पड़े धर्म को प्रायोगिक रुप दिया। आचरण शुन्य धर्म उनकी दृष्टि 
में कोरा पाखण्ड है। मन्दिर, मस्जिद एवं गिरिजो मे जाकर व्यक्ति प्रहलाद मुक्त बन जाता है। दुकान, 
ऑफिस, दफ्तर मे जाकर इंसानियत को विस्घृत्त कर हैयान बन जाता है ऐसा व्यक्ति कभी भी धामिक 
नहीं है, लिहाजा नैतिकता की सौरभ महकाने के लिए को मशाल क में थाम करके 70 हजार 
किलोमीटर से भी अधिक पदयात्रा करके धरती का चप्पा-चण्पा नाप रहे हैं। गरीब की झुग्गी झोपड़ी 
से लेकर राष्ट्रपति अणुतव्नरत की अखण्ड लौ जलाकर अनेकों लोगों से जन सम्पर्क कर रहे 
है। एवरेस्ट की अमाप्य ऊचाई से उपत्ययका की खाई मे गिरे एव भौतिकता की भुलभलैया मे मटके 
मनुज को इन्होने ज्ञान की टॉर्च एवं अनुभव के सैल प्रदान किये। जीवन-रथ के सारंथि बन उजालों से 
जन-पथ को आलोकित किया। आत्ममथन का नवनीत पाने के लिए निदा व प्रशस्ति मे सम चिरोध॑ 
को विनोद मान तीत्र आलोचनाओं का गरल पी, लाखो दिलों मे छा रहे है। दुर्व्यसनों की दु्गंध को दूरकर 
सहदगुणों की परिमल से जहां को महका रहे है। देश के विकास के लिये पं. जवाहरलाल नेहरु, लाल 
बहादुर शास्त्री, वी डी जत्ती, प्रधानमंत्री श्रीमति इन्दिरा गांधी, सजीव गांधी, मेनका गांधी, मुरार जी भाई 
देसाई ज्ञानी जेल सिह जी, विनोबा भावे, दलाई लामा, संत लोगोबाल, जैनेन्द्रजी, लालकृष्ण आडबाणी 
अटलबिहारी वाजपेयी, मदनलाल खुराना, शिवराज पाटिल आदि देश के मूर्धन्य नेताओं से मिले और 
मिले रहे है। दैन्दिन जीवन की समस्याओं का समाधान परक मार्गदर्शन जीवन जीने की कला, शिक्षण 
प्रशिक्षण, विशिष्ट साधना पद्धतियों को वैज्ञानिक विवेचन पाने देश व विदेश के लाखों नर-नारी उपस्थित 
होते हैं। सात समुन्दरों पर हालैण्ड, जर्मन, जापान, लन्दम ईटली, ताईबान, अमेरिका एवं अफ्रीका 
मे व्याप्त अनैतिकता की तपन एबं भौतिकता की आधी से बैचेन जनता के लिए प्रेक्षा मेडीटेशन का 
सनसनीखेज धमाका है। जा भोगवादी संस्कृति मे पल रहे अशान्त मानस के लिये एक मेहान अजूबा 
है, विराट शगूफा है । इनकी सेत्ाओं का मूल्याक्रैन करते हुए भारत सरकार ने उन्हे ईन्दिश गांधी राष्ट्रीय 
एकता 5 533240/%// 8098 ।साधना के शलाका पुरुष, कालजयी व्यक्तित्व प्रैक्षा की भागीरथी 
बहा रहे है। जन-मन का कलुष परवार रहे हैं । आत्मा को तराश रहे हैं, नारी जाति के उन्नायक के रुप 
मे इनके भाग्य को सवार रह है। परमात्मा की त्फ्तीश के लिए पौरुष को निखार रहे है । फिर भी उन्हे 
कभी समय से,शिकवा- शिकायत नही है। व्यस्तता का बोझ इन पर कभी हावी न हो पाया, आप 
भीड़ से कभी ऊबे नही, श्रम व एकान्त से कभी थके नहीं, विष्न-बाधाओं के आगे कभी झुके नहीं, 
निरन्तर गतिशील रहते है तेजस का वह महासूर्य 8 दशकों से धरा पर अपना आलोक बिखेर रहे है। 
येह ज्योतिपुण्ज युगों-युगों तक क्रालजयी रहेगा। जब तक धरा पर भास्कर का तेज एवं मयंक की 
शीतलता कायम रहेगी टमकोर के लाल की यस" काया अमर रहेगी। इतिहास की स्व्रणिम - पृष्ठों 
पर बलिदानों की स्याही से महाप्रज्ञ का नाम उकेरा जायेगा लिहाजा कि इन्होंने “निज पर शासन फिर 
अनुशासन! के सूत्र को जीवन मे चरितार्थ किया। हम रहे या ना रहे लेकिन महाप्रश्ञ के अबदानों को 
दुनियां अवश्य याद करेगी । कै, 










अहिंसा यात्रा के प्रणेता शांतिदूत 
आर्य महाप्रड़्यजी 
के श्री चरणों में शत्‌-धत्‌ वंदन 
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कोटि-कोटि अभिनंदन 

थुग प्रधान युग पुरु ष तुम्हारा कोटि८्कोटि अभिनंदम 

परम यहाश्थी महाप्रश को बंदन बंदन बंदन 
धरा धन्य हो गई तुम्हें पा भहाप्राण महात्राण 

तुमने दी इस धर्म संघ को एक नई पहचान 
अनगिन है अवदान तुम्हारे जोले उर्जा स्त्रोत 

प्रेक्षा दीप जलाकर तुयने किया नया उद्योत 
जन-जन के जीवन क्रो सींचा तुमने मैत्री जल से 

इस युग की धारा को मोड़ा लुमने प्रज्ञा बल से 
पहुंचाया उद्धोष अहिंसा का ढाणी-ढाणी में 

आप्लावित सौहार्द तुम्हारी कल्थाणी वाणी में 
सम्प्रदाय से मुक्त धर्म के वैज्ञानिक व्याख्याता 

जिन बचनों के भाष्यकार तुलसी स्वर के संधाता 
मानवता के संरक्षक तुम जिन शासन के भाल 

रहो निरामय युग-बुग तक लो शासन कौ संभाल, 
युग प्रधान श्री महाप्रत्ष को शतशत बार बधावे 

आज तुम्हारे मन्योत्सव्पर कलि-कलि मुस्कायें 
जहां टिकेगे चरण सुकोमल बने घूतविकण अंदम 

कॉलजयी इस महापुरुष का कोटि-कोंटि अभिनंदन 
परम यशस्थरी महाप्रशको वंदन बंधन वंदन.., | 

युग प्रधान युग पूरु ष तुम्हारा कोटि-कोटि अभिनंदन 

+ ».. वेसक शानेश्वर गेहता तेचुन करती अकॉट (संज,) 
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+*_... अहिंसा यात्रा के प्रवर्तक आचार्य श्री महाप्रझ् के. ४< 
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सांप्रदायिक सदमाचना के प्रतीक 


अहिंसा यात्रा प्रवर्तक महात्मा आचार्य महाप्रज्ञ का अन्त'करण इतना प्रशांत है कि उनके 
पास आने वाला हर व्यक्ति किसी भी स्थिति मे हो, वो शांति का अनुभव करता है। 84 वर्षीय 
आचार्य महाप्रज्ञ के जीवन का अधिक भाग यात्रा में व्यतीत हुआ है। उनका अपमा न कोई 
घर है न ही परिवार, रहन-सहन और विचारधारा की दुरष्टि से 'सादा जीवन उच्च विचार” का 
प्रथम दर्शन होताहै । किसी भी संप्रदाय का ब्यक्ति हो धर्म गुरु हो, राजनेता हो बा फिर झुग्गी- 
झोपड़ी मे रहने बाला एक साधारण नागरिक । वे हर किसी आगन्तुक श्रद्धालु से वर्तमान स्थिति 
पर आत्मीयता के बातचीत करते है। बातचीत के दौरान कभी यह प्रदर्शित नही कस्ले कि 
बे एक बड़े धर्म संघ के आचार्य है। 

राजस्थान के झुंझुनू जिले के छोटे से गांव टमकोर मे जन्मे महाप्रश्न बचपन से ही अद्वितीय 
प्रतिभा के धनी है। 29 जनवरी, 93। को मात्र दस वर्ष की अवस्था मे मुनि जीवन का कठोर 
मार्ग स्वीकार किया। यह मुनि नथमल की आध्यात्मिक यात्रा की प्रथम सीढ़ी थी। आचार्य 
महाप्रज्ञ ने किसी भी स्कूल, कॉलेज ब विद्या संस्थान मे विद्यार्जन नहीं किया बॉल्क अपने 
गुरु भाई आचार्य तुलसी के सात्निध्य में रहकर प्राचीन आगमो का गहन तलस्पशी अध्ययन 
किया और उनके अन्‍्तः प्रज्ञा व गहन ज्ञान अर्जन फिसा से प्रभावित होकर आचार्य तुलसी 
ने उनको महाप्रश्ञ अलंकरण.. से विभूषित किया। महाप्रश संबोधन के बाद ये युवाचार्य महाप्रश 
बने, युवाचार्य पद तेरापंध परम्परा के अनुसार आचार्य के बाद का सबसे बरिष्ठ पद है। अपनी 
भात॒ भाषा राजस्थानी के अलावा संस्कृत, प्राकृत, हिन्दी, पाली जैसी प्रायीन भाषाएं धारा- 
प्रवाह बोलते हुए और अंग्रेजी का भी अच्छा ज्ञान रखते हैं । 

सन्‌ 995 मे महाप्रज्ञ आचार्य बनने के बाद आचार्य तुलसी के अगुत्नत दर्शन को जिस्तार 
देते हुए आचार पक्ष के रुप में प्रेक्षा-योग को जोड़ा। हिन्दुस्तान की उन्नोत में अनैतिकता व 
भ्रष्टाचार को कलंक मानने वाले महात्मा महाप्रश्ञ कहते हैं -क्षणक उत्थान का प्रश्न गौण हो 
रहा हैं। आज राजनीति भी स्वार्थ पर केन्द्रित हो गयी है। क्षणिक चुनावी लाभ के लिए कुछ 
भी किया जा सकता है क्योंकि क्रिसी भी राजनैतिक संगठन का दर्शन स्पष्ट नहीं है। जिस 





संगढ़ते का दर्शन स्पष्ट नहीं होता वह कुछ समय तक हो चल सकता है फिर धीरे-धीरे उसका 
जाता है। हा 
कमल यात्रा के दौरान श्रद्धालुओं के भारी दबाव के बावजुद सांप्रदायिक हिंसा के कहोल | 
में मई कक02 में जय गुजरात राज्य में अहिसि यात्रा का प्रवेश हुआ तंब लोग सांप्रदाधिक 
हिंसा से हरें-सहमे थे। असुरक्षा को भावना गहरे तक पैठ गयी थी। ऐसे विकट समय में हिन्दू- 
भुस्लिभ एकता का शंखनाद कर सार्वजनिक रुप से गुजरात के प्रसिद्ध शहर सिद्धपुर ओर ऊँझा 
में ..एकता सम्मेलन का आयोजन करना नहुत बड़ी बात थी। सम्मेलन की निरष्यत्ति रुप | 
में खिभिन्न संगठनो के आपसी वार्ता के कारण सद्भावना का सुन्दर बातावरण बना। गुजरात 
में सांप्रदायिक हिंसा व उससे उत्पन्न आपसौं अविश्वास की खाई और कटुता पूर्ण माहाल को 
खत्म कर सांप्रदायिक सौहार्द, भाईंचारा व अमन चैन की स्थापना के लिए महाप्रज्ञ ने उल्लेखनीय- 
अभिका निभाई महाप्रज्ञ के इस मानवतावादी दृष्टिकोण से प्रभावित होकर महामहिम राष्ट्रपति 
डॉ. ए. पी, जे. अब्दुल कलाम ने अपनी प्रथम गुजरात यात्रा के दोरन तमाम प्रोटोकोल व 
औपचारिकता को नजरअंदाज कर आचार्य महाप्रज्ञ के प्रवास स्थल प्रेक्षा विश्व भारती पहचे। 
अहिसा यात्रा जनमानस को व बुद्धिजीबियो को इस कदर प्रभावित कर रही है कि आज 
हरजाति संप्रदाय, धर्म, भाषा के लोग जुडते जा रहे हे | मुंबई का भिड्ी घाजार जो मुसलमान 
बहुल क्षेत्र है बहां किसी भी आयोजन से हिन्दु सगठन घबराते है। बहा आचार्य ममाहाप्रज्ञ 
ने अहिसा यात्रा रैली निकालने का साहस किया और जब अहिसा यात्रा भिड़ी बाजार होकर 
कालबादेवी से गुजरी तो भिडी बाजार में मुसलमान प्रतिनिधियों न॑ जिस प्रकार अडिसा यात्रा 
का स्वागत किया व कुरान भेंट की वा आचार्य महाप्रज्ञ के व््यक्तत्थ का ही चमत्कार था। 
सृरत शहर का मुस्लिम बहुल क्षेत्र लिम्बायत मे अहिसा यात्रा प्रथतंक के आगपन पर विभिन्न 
मुस्लिम संगठन के प्रतिनिधियों ने महाप्रश का स्वागत कर हिंसा को राकन व धार्मिक उन्‍्माद 
नही फैलाने का संकल्प व्यक्त किया। महाराष्ट्र का ही छोटा-सा कस्बा महस्दी जहा दानो 
संप्रदाय मे पिछले अनेक माह से तनाव व बैमनस्थ व्याप्त था। महाप्रज्ञ क्रे एव ही प्रवचन 
से उग्र तनाव का वातावरण शांत हो गया और विभिन्नि संप्रदाय के लोगो वाली चालीस सदस्या 
की शांति कमेटी का निर्माण हुआ। आज महस्दी मं अगुव्रत विश्व भारती के कार्यकर्ता ओं 
द्वारा अहिसा प्रशिक्षण का बड़ा केन्द्र चल रहा है । 
मुंबई प्रवास के दौरान अहिसा यात्रा प्रवर्तक आचाय॑ महाप्रज्ञ को बोहरा सप्रदाय के प्रभुग्व 
धर्म गुरु सैय्यदना बुरहानुद्दीन साहब के निमंत्रण पर जब शेखर महल. पथार बहा मिलन से 
एक ऐसा वातावरण का निर्माण हुआ वह अपने आप मे सांप्रदायिक साहाई को बिलक्षण 
उपलब्धि रही। इस मिलन का प्रभाव पूरी यात्रा म॑ परिलक्षित होता रहा। अहिसा यात्रा शिस 
ओर से गुजरी विभिन्न संप्रद उय के साथ-साथ बोहरा संप्रदाय के सकड़ों-ह जरा कार्यकर्ता आं 
ने अहिसा यात्रा मे अपनी सहभागिता दर्ज कराईं। 
दुनिया का हर प्राणी शांतिपूर्ण जोबन जीना चाहता है पर आज अनावश्यक हिंसा हमारे 





जीवन लेली पर हात्री होती जा रही है | हिंसा के इस युग में हिंसा के कारणों को खोज में 
पंचवर्षीय अहिंसा यात्रा के माध्यम से गांव-गांव, ढाणी-ढाणी घूमकर महात्मा महाप्रश् अडडिसः 
का अलख जमा रहे हैं। अहिंसा यात्रा से जहां एक ओर अहिंसक चेतना के प्रथोगों से ग्रार्मी्ण 
जनता अनेक बुराहयों से विमुख हो रही हैं वहाँ देश के शीर्ष नेता इस यात्रा में अपनी सहआगिता 
दर्ज कराकर निकट से यात्रा के लक्ष्यों को समझने का प्रयत्न किया और माना कि आज के 
युग में समाज और विश्व को बहुत बड़ी अपेक्षा है। 
. आचार्य महाप्रज्ञ के लिए अहिसा केवल राजनीतिक नारा ही नहीं है बल्कि जीषन का ध्येय 
है। साढ़े तीन वर्षों में चार हजार किलोमीटर की दूरी तय कर चल रही यह यात्रा अहिसा में 
आस्था रखने बालों के लिए प्रकाश स्तम्भ बनकर भारत की राजधानी दिल्‍ली में अहिंसक 
शक्तियों को संगठित करने का अभियान लेकर यात्रायित है । 

अहिंसा यात्रा प्रबर्तक का मूल्यांकन करते हुए भारत सरकार ने राष्ट्रीय एकता एवं सदृभावना 
'के लिए महारमहिम राष्ट्रपति ए. पी. जे. अब्दुल कलाम ने विज्ञान भवन में उपराष्ट्रपति भैरोसिंह 
शेखावत, प्रधानमंत्री मनमोहन सिंह एवं गृहमंत्री शिवराज पाटिल की उपस्थिति में 23 अगस्त, 
2005 को बिज्ञान भवन में आचार्य महाप्रज्ञ के सांप्रदायिक सद्भाषना पुरस्कार. प्रदान कर 
राष्ट्र को बताया कि अहिंसा के क्षेत्र मे हो रहे कार्य को और गति देने की जरु रत है। 

संपर्क सूत्र-राजकुमार चौपड़ा, प्रेक्षा प्रशिक्षक, जैन विश्वभारती, लाडनुं-34306% 


संयम को जोड़े 
महावीर ने सूत्र दिया- श्रम और अर्थ के बीच मे संयम को जोड़ो। 
फेवल श्रम और अर्थ ही नहीं, बीच में संयम भी रहे । श्रम का भी 
शोषण न हो, आजीविका का भी विच्छेद न हो । कल्पना करें- एक 
आदमी समर्थ है, बह ज्यादा काम कर लेता है। एक आदमी कमजोर 
है, उतना काम नहीं कर पाता। किंतु सेटी तो दोनों को चाहिए। यदि 
श्रम के आधार पर ही उन्हें मूल्य दिया जाएगा ती आजीविका का 


विच्छेद हो जाएगा, शोषण हो जाएगा। जो प्राथमिकी अनिवार्यत्ताएं, 
आवश्यकता है, उनकी पूर्ति होनी चाहिए। महावीर नें बड़े महत्वपूर्ण 
शब्द का चुनाव किया- भक्तपा विच्छेद- रोटी पानी की कमी न हो, 
उसका विच्छेदजा न हो। 

-- आचार्य महाप्रश्ञ महावीर का अर्थाशास्त्र पृष्ठ 4[ 
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नई शिक्षा नीति के प्रणेता 


[3  साप्यो शुधयशा #9 साध्वी शुधयज्ञा | 

स्वस्थ चित्ते बुद्धय: प्रस्कुरति जीवन विज्ञान का यह प्रतीक सत्यं, शिवं, सुंदर की त्रियथगा हैं। 
इसीलिए भारत के प्रधानमंत्री अटल बिहारी वाजपेयी मे कहा जीवन विज्ञान बिना शिक्षण अधूरा हैं। 
जीवन-विज्ञान व्यक्ति को जोना सीखाता हैं। शिक्षण में संपूर्णता के लिए जरु री है कि शिक्षण में जीवन 
विज्ञान के अभ्यास क्रम का समावेश हो | महामहिम वाजपेयी जी के ये विचार जीबन विज्ञान की महत्ता 
का प्रतिपादन करते है। प्रश्न उठता हैं प्रधानमंत्री जी ने इसको मुक्त कंठ से प्रशंसा की। देश के प्रबुद्ध 
वर्ग ने इसको गौरव को शिखरों चढ़या। अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर यह ख्यातनाम बना। इसका कारण क्या 
है ? मेरे अभिमन से इस प्रणाली की अपनी विलक्षणताएँ हैं, जो व्यक्ति को अपनी और आकृष्ट करती 
हैं, क्योंकि जीवन विज्ञान की शिक्षा अनुचुंबकोय तरंगों की तरह आकर्षक है। मानव शरीर में दो प्रकार 
की तरंगें होती हैं। () प्रति चुंबकीय (2) अनु चंबकीय प्रथम तरंगे पास आने वाले को अपने से 
दूर करती है कि व द्वितीय तरंगे पास आनें वालो को अपनी ओर आक्ृष्ट करती हैं। जीवन विज्ञान 
प्रणाली में अनु चुंबकीय तरंगों के गुणधर्म हैं, इसलिए जो भी इसके परिचय में आता हैं प्रभावित हुए 
बिना नही रह सकता। पिछले 25 घषों का इतिहास इस बात का साक्षी है कि जीवन विज्ञान शिक्षा 
प्रणाली शिक्षा के क्षेत्र में एक हलचल पैदा की हैं। भारत के मानचित्र पर ही नही, आतर्राष्ट्रीय क्षेत्रों में 
अपनी विशेष पहचान बनाई हैं। क्योंकि इस प्रणाली में उन सूत्रों के भी समावेश किया गया हैं, जिनका 
वर्तमान प्रणाली में अभाव हैं। 

इसका जन्म शिक्षा आयोग की तहत किसी शिक्षा शास्त्री के मस्तिष्क से नहीं हुआ अपितु अक 
आध्यात्म योगी की अंतर्दृष्टि अतीन्द्रिय चेतना से हुआ हैं। 28 दिसंबर, 978 जैन विश्व भारती 
तुलसी आध्यात्प नीड़म्‌ का प्रागंण आज भी इसका साक्षी हैं। आचार्य महाप्रज्ञ नें आचार्य तुलसी के 
आध्यात्मिक वैज्ञानिक वैयक्तित्व निर्माण के स्वन को साकार रुप देने के लिए इस प्रणाली का आविष्कार 
किया। आपने कहा वह शिक्षा अपूर्ण है जो जीवन व्यवहार में मूल्यों का अवतरण कर सके। जीवन 
विज्ञान इस अपूर्णता को पूर्ण करने का एक उपक्रम हैं। यह शिक्षा के क्षेत्र में एक क्रातिकारी चितन 
हैं जो प्रस्तुत करता हैं। प्राचीन अर्वाचीन शिक्षा आदशो का दस्तावेज । यह पद्धति शिक्षा के द्वारा सिद्धांत 
और प्रयोग का समन्वित शिक्षण प्रदान कर व्यक्ति के नि हट +७9[0/98 और. 
0॥॥9[भ988 का समुचित संतुलित और समग्र करने में सक्षम हैं। आचार्वप्रवर 
के शब्दों में जीवन विज्ञान शिक्षा की एक अनिवार्य अपेक्षा हैं, शिक्षा केवल घौंद्धिक विकास, शांतिपूर्ण 
सहअस्तित्थ और सफलता के लिए पर्याप्त नहीं हैं, भावनात्मक विकास की सफलता बौद्धिक विकास 
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सभी कक आसलु्रें हो हैं, आवन विशान चेतना के रुपांतरण ते भाषातमक पिकाए कौ इपीलिक: 
"प्रहति हैं। जीन विज्ञान की कुछ मौलिक पिलक्षणाएँ है जो अणु चुंबकोय तरंगो को पेदा करती है। 
(]) भाब परिष्कार की प्रॉकमा (2) संतुलित विकास की प्रकिया (3) सकारात्मक सोच को प्रकिया 
धाज परिक्कार की प्रकिया गुरुदेव तुलसी के शब्दों में राष्ट्र को नई शिक्षा नीति में जीन विज्ञान 
एक संजीचनी का कार्य कर सकता हैं। सम्रगता से जीवन का बोध और उसके अनृरु पा जीवन जीना 
ही जीवन चिज्ञान हैं। भाव परिष्कार के सिए जीबन विज्ञान संजीवनी को तरह हैं। संजोबनो एक जड्डे 
बूटी है शो मूच्छित मानव मेप्रण की चेतना का संचार करती हैं । बैसे ही जीवन विज्ञान की शिक्षा मनृष्य 
के भाड़ी ग्रंधिशंत्र का प्रशिक्षित कर भाव परिष्कार को भूमिका अदा करती हैं, क्योकि हमारे अच्छे या 
बुरे जो भी जिधार उठते है, ये नाड़ी ग्रंथितंत्र की सहक्रिया से उत्पन्न होतो हैं। जीघन विज्ञान के कृछ 
महत्वपूर्ण प्रयोग बच्चों के मस्तिष्क व ग्रंधितंत्र को प्रकाशित करने में समर्थ हैं, जिससे भावों का परिष्कार 
हो सकता हैं। आचार्य श्री महाप्रश्ञ का ऐसा मानना हैं कि यदि बच्चों को निर्वामत 5-0 मिनट दीर्घश्रास 
कह प्रयोग करवाया जाए तो वह कभी भी उच्छुंखल, उद्देड नहीं बन सकता, क्रोधादि कपाय उनके व्यक्तित्व 
को कलुषित नहीं कर सकतें। 
आसान: शंशाकासन 
यौगमुद्रा 
प्रणायाम : समवृति 
मुद्रा. : सर्वेन्द्रिय संयम 
प्रक्षा. :; दीर्धश्वास प्रेक्षा 
संतुलित बिकास की प्रक्रिया बरतमान शिक्षा प्रणाली में हम अनुभव कर रे ह कि बच्चा का 
समग्र विकास नही हो रहा हैं। कुछ बच्चें शीरीरिक रुप से स्वस्थ है, कुछ मार्नासक व कुछ 
भावनात्मक दृष्टि से स्थस्थ हैं। सभी बच्चे भारत में शुभ भविष्य हैं। कितु यदि थे सभी इप्टियों 
से स्व्रथ नहीं रहेगे, उनका शरीर स्वस्थ, मन प्रसन्‍न घ भावधारा पवित्र नहों रहंगी, तो ये भांवष्य 
में देश के कर्णधार नही बन सकेंगे। सम्रग विकास के लिए संतुलित स्वास्थ्य का होना जह रो हैं । 
कोई कितना ही महारथी क्‍यों न हो, संतुलन के अभाव में धराशाही हो सकता है। नट ल्‍तोग एक 
डोर पर साइकिल के पहिए और डंड के बल पर संतुलन का करतब दिखाते है। करतय दिखाने 
का चक्कर में जीबन के बहुमूल्य क्षण खो देते है । वास्तव में संतुलन हमारे दैनिक व्यवहार का 
अंग बने तभी समुद्र के तुफान को झेलते हुए जीवन की नाव सुनारे लग सकती है । सतुलन का 
अभ्यास नहीं तो फिर तुफान की स्थिति में पतवार कार्यकारी नही हो सकती। संतुलित जाबग 
ही सही दिशा सूचक की तरह कार्यवाही हा सकता है । जीवन विज्ञान प्रणाली में शारीरिक स्थाम्थ्य 
के लिए आसान, मानसिक स्वास्थ्य के लिए प्राणायाम व भावनात्मक स्वास्थ्य के लिए विधिध 
प्रयोग करवाएँ जाते है। इस प्रिकोणात्मक दृष्टि का अभ्यास कर विद्यार्थी समग्र व संतुलित स्वास्थ्य 
का वरण कर सकता हैं, जिनका विवरण पाठ्य पुस्तकों में दिया दया है। 
सकारात्मक सोच की प्रकिया अमेरिका के भृतपूर्व राष्ट्रपति श्री आइजन हायर का कथन हैं *मेरी 
सफलता के पीछे मेरी सोच है।” उनके अनुसार नकारात्मक बिचार उन्हें परेशान करते ह जा अपने 
दिल और दिमाग में उन्हे हावी होने का अवसर देते है। नकारात्मक बिचार मन रु पी धरती पर उगा 
विष का पौधा है जो फूट पाइजन से भी अधिक खतरनाक है, क्योंक जहरीली मिठाई (फूट पाइज़न) 
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आचीरक्धानक लेफसी आत को संपुष्टि होती हैं। नारदजी आकाश मार्ग से गमन कर रहें ये। एक 
॥-मक, कफ जाल मैलकड़ियों चुन रही थी और मारदजी को याद कर रही थी। उसको प्राथना 
आए और कहा-बुढ़ियां ! तुम्हें कृबड़ के कारण बहुत तकलोफ हैं। मैं योगव्ल 
में तुम्हारी कृबड़ ठीक कर देता हूँ। 
बढ़िया ने नारदजी से करबड़ प्रार्थना की कृपानिधान ! याद आप मेरा दुख पर कितना चाहते हो तो 
मुझे ज्यों की त्थों रहने दो, किंतु मेरे पड्चेशीयों को पीठ की कूब निकाल दो। आश्चर्य से नारदजी ने 
पूंछा इससे तुझे क्या लाभ होगा? बुढ़िया ने कहा वे मुझे कृबड़ी बूढ़िया कह घिढ़ाते हैं, उनके कूब 
मिंकल जाएगी तो फिर चढ़ाएँगे नहीं। इससे मुझे सुकून मल जाएगा। बहुत सुख मिलेगा। नकारात्मक 
सोचवाले लोगों की आज़ दुनिया में कमी नहीं हैं। लोग भगवान से अपने भले की प्रार्थना नहीं करते। 
६ ४ के लिए तंत्र, मंत्र, यंत्र, जप आदि अनुष्ठान करवाते हैं। अपने नकारात्मक विचारों का 
करने के लिए दूसरों को गिराने में पुरूषार्थ करते हैं, स्व को उठाने में नहीं। ऐसे नकारात्मफ सोच 
जले व्यक्तियों कौ बरदान देकर भी भगवान सुखी नहीं कर सकता किंतु यह मानना हैं कि जीवन विज्ञान 
का प्रशिक्षण प्रारंभ से ही व्यक्ति के सोच का परिष्कार कर उनके लिए वरदायी हो सकता हैं, जीवन 
विज्ञान का प्रशिक्षण व्यक्ति को यह सिखाता हैं कि छोटी लाइन मिटाओ मत, उसके सामने बड़ी लाइन 
खींचो। विकास होता चला जाएगा। इस सृजनात्मक दृष्टकोण से मस्तिष्क में उठने वाले नकारात्मक 
भावों के तूफान को रोका जा सकता हैं। क्योंकि किसी विचारक ने ठीक ही कहा हैं-बुरे विचार आवरकोट 
पर लगी धूल की तरह हैं, उसे झाड़ा जा सकता हैं। जीवन विज्ञान की शिक्षा प्लास्टिक सर्जरी तरह 
हैं। जैसे शरीर की विद्रपता को प्लास्टिक सर्जरी द्वारा ठीक किया जाता हैं, वैसे ही जीवन विज्ञान द्वारा 
मस्तिष्क को प्रशिक्षित सोच की नकारात्मक प्रवृतियों का रुपांतरण किया जा सकता हैं। 
हर मानव अन॑त शक्ति का स्रोत है कितु वह स्रोत बंद पड़ा हैं, उस पर ताला लगा हुआ है। जह 
कर चरित्र रुपी चाकी से ऊसे खोला महीं जाएगा, यह बंद ही रहेगा। बह चाबी है सम्बक्‌ आचरण 
और सम्बक्‌ आचरण की प्राप्ति का साधन हैं, सम्बक॒ शिक्षा । यह शिक्षा जिससे हमारे बाह्य व आंतरिक 
व्यक्तित्व का समुचित विकास हो सके। कथनी करनी को दुरी मिट सके और जीवन में कुछ नये प्रयोग 
अभिनव अभ्यास जुड़ सके। उस प्रक्रिया तक पहुँचने का समबक्‌ मंत्र है जीवन विज्ञान का शिक्षण 


प्रशिक्षण | 
शोक- अशोक 
आचार्य मानतुंग ने शरीर सौष्ठब का वर्णन कर जिस तथ्य का प्रतिपादन किया है, 
वह बहुत महत्वपूर्ण है। जिसे अशोक मिल जाता है, पवित्र आभामंडल और भामंडल 
मिल जाता है, उससे बढ़कर कोई सौंदर्य नही है, कोई आनंद नहीं है। जहां शौक हैं, 





वहां समस्या है। जहां अशोक है, वहां कोई समस्या नहीं है। यह अशोक की उपलब्धि 
पवित्र भामंडल और आभाम॑डल की सन्निधि में सहज संभव है। 
| - आचार्य महाप्रश्ञ भक्तामरः अंतस्तल का स्पर्श पृष्ठ ।20 












ध्छ है 


# आचार्य श्री महाप्रक्षजी 
के श्री चरणों में 
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विरल व्यक्तित्व के धनी आचार्य 


#4 रफ्मिदेवी देवी सोनी (शोध-छात्रा) 


कत॑मान यूग के महान दार्शनिक संतों में जिनका नाम अत्यंत आदर एवं गौरव के साथ लिया जाता 
है वे हे-आचार्य महाप्रश। महाप्रझ्ञ बीसबीं सदी के ऐसे पावन अस्तित्व हैं जिन्होंने युग के कैनवास 
पर नए सपने उतारे है। महाप्रज्ञ व्यक्ति नही संपूर्ण संस्कृति है। दर्शन है, इतिहास है, विज्ञान है। आपका 
व्यक्तित्व अनगिन विलक्षणताओ का दस्तावेज है। तपस्विता, यशस्विता और मनस्विता आपके व्यक्तित्व 
एवं कर्तत्ल्न में घुले-मिले तत्व हे, जिन्हे कभी अलग नही देखा जा सकता। आपकी बिचार दृष्टि से 
सृष्टि का कोई कोना, कोई भी क्षेत्र अछुता नही है। विस्तृत ललाट, करु णामय नेत्र तथा ओजस्वी 
बाणी ये है आपको प्रथम दर्शन मे होने वाली बाह्या पहचान। आपका पवित्र जीवन, पारदशी व्यक्तित्व 
और उमदा चरित्र हर किसी को अभिभूत कर देता है, अपनत्य के घेरे में बांध लेता है। आपकी आंतरिक 
पहचान हे - अंतःकरण मे उमडता हुआ करु णा का सागर, सौम्यता और पवित्रता से भगा आपका कोमल 
हृदय। इन चुंबकीय विशेषताओं के कारण आचार्य श्री के संपर्क में आनेवाला प्रत्येक व्यक्ति उनकी 
अलोकिकता से अभिभृत हो जाता है ओर बह बोल उठता है-कितना अभ्दुत ! कितना विलक्षण ! 
कितना विरल व्यक्तित्व | 

आपकी मेथा के हिमालय से प्रज्ञा के तथा हृदय के विन्ध्याचल से अनहद प्रेम और नप्रता के असंख्य 
झरने निरंतर बहते रहते है । इसका मूल उद्गम केन्द्र है-लक्ष्य के प्रति तथा अपने परम गुरु श्री तुलसी 
के प्रति समर्पण भाव। 

राजस्थान के जयपुर संभाग का एक छोटा-सा कस्बा टमकोर, उसमे जन्मा और गांव के चातावरण 
में पला-पुसा एक संस्कारी और संस्कृति से सर्वथा अनजान उस अनपढ्, भोले-भाले और सीधे-सादे 
दस वर्षीय किशोर को तलाश थी, एक ऐसे गुरु कौ जो उसकी आंखों में झांक सके, जिसकी करु णा 
शिष्य के भीतर उतर सके, जो अंगुली थामकर उसके लड़खड़ाते पैरों को प्रज्ञा के शिखर तक पहुंचा 
सके। जहां चाह, वहां राह । जहां जिज्ञासा वहां समाधान | खोजी बालक को संतप्रवर आचार्य तुलसी 
जैसे बिद्यागुरु मिले। गुरु की प्रज्ञा की अप्रकंप दीपशिखा से लाखों दोप प्रज्ज्वलित हो रहे है। 

महान गुरु की उपलब्धि श्षिष्य के प्रबल पृण्योदय से ही संभव है, पैसे ही योग्य शिष्य का मिलना 
भी गुरु के प्रकृष्ट पृण्योदय का द्योतक है। जैसे सुकरात को अफलातून मिले, रामकृष्ण परमहंस को 
विवेकानंद मिले वैसे ही गुरुदेव श्री तुलसी को महाप्रज्ञ जैसे उत्कृष्ट दार्शनक और सर्वात्मना शिष्य 
मिले। विश्व क्षितिज पर आचार्य तुलसी और आचार्य महाप्रज्ञ जेसी आध्यात्मिक विभूतियां भुरु - 
शिष्य के रुप में शताब्दियों के बाद ही प्रकट होती है। 


कि 
है दि कफ हर 
$ 
रु 
कं | ४2 |] 





आर्य श्री महाप्रज्जी मनीषा के शिखर पुरुष है, महान चिंतक और दार्शनिक संत है। श्वुतधर 
हैं, बहुश्रुत हैं, झञान के अपार भंडार हैं। शोध विद्वानों के लिए विश्वकोष है। उनकी आकज हृदय और 
आत्मा से उठती है। इसीलिए उनका साहित्य सरहदों के पार दूर तक पहुंचा है। आपने अपने साहित्य 
तथा अद्भुत प्रवचन शैली के माध्यम से जनता से सीधा संवाद स्थापित किया है। आपको दृष्टि वैजानिक 
है। दार्शनिक तथ्यों को विवेचना भी आप अपने नए निष्कषों से निर्मित स्थापनाओं के उजालों में ही 
करते है। आप एक आध्यात्मिक-वैज्ञानिक संत है। आपकी विरल विशेषताओं का रेखांकन निम्न बिंदुओं 
से स्पष्ट हो जाता है। #ु कद 
जीवन में जब अहम्‌ का विसर्जन और निम्रता की प्रतिष्ठा होती है तो वहां सहज ही फॉलित होनो 
है समर्पण भाष की स्थिति । पूज्य गुरु देव श्री तुलसी ने *महाप्रत्न अलंकरण अभिवंदना समारोह' में 
मुनि नथमल की ओर झगत करते हुए कहा था- “मैंने मुनि नथमल को जब कभी किसी समय, पर्रिस्थिति 
में, किसी काम को, फिर चाहे वह छोटा हो या बड़ा, साधारण हो या असाधारण, साप दिया ता इन्होंने 
बिना किसी ऊंहापोह के, समर्पण भाव से संपादित किया । मेरे मानस पर इनकी प्रज्ञा, समर्पण ओर 
विनय की त्िपंदी का प्रतिबिम्ब है'” । महाप्रज्ञ के समर्पण भाव ने उन्हें तलहटी से शिखर तक पहुंचा 
दिया। आइसटीन से पूछा गया- आपने सापेक्षवाद का प्रणयन कैसे किया ? तो बह योले- यह हो गया। 
कैसे हुआ, मैं नहीं कह सकता। महाप्रज्ञ की विक॒सत अंतर्दृष्टिं को देखकर यह प्रश्न उठता है कि 
क्या आईंसटीन का महाप्रज्ञ के रुप में पुनरअबतरण हुआ है या आईंसटीन की अंतर्दाष्ट फदिव्य आलोक 
में सफलता को मंजिल तक पहुंची है, नत्थु से महाप्रज्ञ तक की यात्रा । 
साधुत्व की सीपीयों में दर्शन के बहुमूल्य मोतियों का निपजना वास्तव में एक बिर्ल विशेषता 
है। जैन चिंतन के क्षेत्र में आचार्य महाप्रज के योगदान का मुल्यांकन करते हुए आचाय॑ विद्यानंद जो 
उन्हें 'जैन न्यास का राधाकृष्णन! कहा है। महाप्रज्ञ ने अपने जीवन का एक सूत्र निर्धार्त किया-नि:शेपम। 
निश्चित समय पर कार्य के लिए प्रस्तुत होना और निश्चित समय पर कार्य से इन भावना के साथ 
बिरत होना कि आज का कार्य पूरा हो गया, अवशेष कुछ नहीं बचा। उस काय को स्मृति पुना दूसरे 
दिन उसी समय पर ही करना उससे पृ्व॑ उस कार्य .. 'ंदर्भ में न सोचना, न चिंतन करना ओर न 
अनावश्यक कल्पना में उलझना। यही सूत्र महाप्रज के जीवन भ निश्चितता का आधार है ओरनिश्चिलता 
ने ही आपको विरल व्यक्तित्व की श्रेणी में ला खड़ा किया है। 
सफलता उसके द्वार पर दस्तक देती है, “जिसका संकल्प बज्र' -सा सोता है। संकल्प शक्ति से. 
उत्पन्न मनुष्य के सामने बाधाएं टिक नहीं पाती । मंत्री मुनि का एक याक्य॑- 'नाथनी के अक्षर तो छत 
पर सुखाने जैसे है।” महाप्रज्ञ के अंतमन को झकझोर गया। उनकी अंतर्चतना में एक संक«प जागा- 
“मैं पीछे नहीं रहूंगा, सबसे आगे जाऊंगा।' यास्तव में महाप्रज्ञ का जीवन संकल्प शक्ति के चमत्कार 
का जीवंत निदर्शन है। 
प्रज्ञा और साधना के इस ज्योतिपुंज में शालीनता और सृजन-क्षमता अपूर्व है। शब्दों और भाषा 
के इस अमर शिल्पी में योग-साधना का अपूर्व संगम है। वे केवल आशुककब हा नहीं बल्कि आशु- 
चिंतक भी है। यह केवल बौद्धिक स्तर से संभव नहीं है, बस्तुतः इसमें उनको गहन साधना एश 
निरभिमानता है। सारी दुनिया को नवरुपांतरित करने में उनकी साधना हो सफलीभूृत हो सकती है। 
देश के व्रतमान संक्रमण काम में तपः पृत महाप्रश्ञ का महानायकत्व एक ऐसा देवीय आश्यासन है ;$ 
जिनकी ऊर्जा से, जिसकी अन्‍्तप्रेज्ञा से इस देश की निर्यात निश्चित ही उध्वंगामी हो सकेगी। 
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आज्रार्या महाप्रश यहापि तेरापंध के आजार्य हैं उेकिन उनका संपूर्ण चिंतन एवं कार्यक्रम विवारकापी 
पी उनका व्यक्ति पर्मसंथ से बड़ा है। वे आवार्द से छ़ले एक मानव है। उन्हों के शक्दों में “मो 
निदारकर कर बितार जाए वह व्यक्तित्व और विखर करनिखार जाए वह कृतित्व है? । असल में आक्षार् 
अहांप्रश्ञ का व्यक्तित्व एवं कृतित्व अन्त्रज्ञा से गुफित है। इसलिए देश, काल, समाज और संध्दाय 
आदि की सीमाओं से वे ऊपर है। 

आज जबकि समूची दुनिया में आतंकवाद एवे युद्ध का वातावरण बना हुआ है। शक्ति-संतुलन 
और शांति स्थापना के नाम पर धरती के विनाश की सामग्री जुटाई जा रही है। इन परिष्रेक्ष्यों में आचार्य 
महाप्रश्ञ का मौलिक चिंतन है- ' अहिंसा और शांति भय से नही, प्रेम से प्रतिष्ठित होती है। दंड वा कानून 
से नहीं, हंदय परिवर्तन से होती है। कायरता से नहीं, सामर्थ्य से उत्पन्न होती है। अहिंसा के साभने 
बड़ी-बड़ी शक्तियों को झुकना पड़ता है। गोडसे या मानव बम भी संवेदनशीलता को समाप्त नहीं कर 
सकते यह स्थिति तभी निर्मित हो सकती है, जब अहिंसा के सामने व्यवस्थित प्रशिक्षण और प्रयोग 
को दिशा मे ध्यान दिया जाए। हिंसा की वृत्ति जहां पनपती है उस “एनीमल माइंड' का ब्रेन वॉशिंग 
किया जाए । 

वर्षों की खोज और आध्यात्मिकता प्रयोगो द्वारा योग मार्ग के सर्वोच्च शिखर पर सुप्रतिष्ठित होने 
वाले आचार्य श्री महाप्रज्ञ ने ध्यान-योग की आति आधुनिक विधि प्रेक्षाध्यान का आविष्कार कर चित्त 
शुद्धि, तनाव मुक्ति तथा मानसिक शांति का अनुपम उपक्रम प्रस्तुत किया है । महाप्रश्ञ द्वारा प्रज्ज्वलित 
प्रेक्षा के दीप युगीन समस्याओं के तमस को समाप्त किया जा सकता है। आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी ने 
अहिसा के प्रशिक्षण की नयी विधि विकसित की है। जीवन-विज्ञान के प्रशिक्षण द्वारा विद्यार्थियों को 
प्रारंभ से ही अहिंसा और शांति के संस्कार दिये जाते हैं, जिससे व्यक्ति बचपम से ही आवेगों और 
आवेशो पर नियंत्रण स्थापित करे की क्षमता अजित कर सके और अनुशासित जीवन जी सके | यह 
20वीं सदी के लिए महाप्रश़् का अलौकिक उपहार है। 

आज गुरु और शिष्य की जोड़ी का स्वरुप बदल चुका है। गुरुदेव तुलसी अब हमारे बीच महीं 
है। श्रद्धेय आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी एवं युवाचार्यश्री महाश्रमणजी की वर्तमान जोड़ी धर्मसंघ को ऊंचाइयां 
देते रहने के लिए कृतसंकल्पित है। आपके साथ सचेतन अतीत है, प्रभावी वर्तमान है और समुज्जबल 
भविष्य की संभावनाएं है। आप अपने अनुभूत सत्यो को बस बांटते चले और तब तक ऐसा करने 
की कृपा करे जब तक विश्व पटल पर छाया अज्ञान का कुहांसा छंट न जाए। 

संपर्क सूत्र-श्रीमती रश्मि सोनी, शोधछात्रा-जै. वि. भा. (मान्य विश्वविद्यालय, लाडनूं, मार्फत 
गिरधारी जी दीपक सोनी।, फोनः 0567-26020, मोबाइल-98284।628 % 


दमन 
मैं मानता हूं कि किसी भी बृत्ति का दमन नही होना चाहिए। खरिशन खतरनाक होता है। 
मनोविशान ने इस पर बहुत प्रहार किया है। यह उचित भी है। दमन नहीं करना चाहिए, दबाना 
नहीं चाहिए, इसका तात्पर्य यह कभी नहीं होता कि उसे सर्वधा मुक्त कर देना चाहिए। हमें 


तीसरा मार्ग छोनना चाहिए। न दमण का मार्य अच्छा है और न मुक्तत्ता का मार्ग अच्छा है। 





अहिंसक क्रांति के उदघोषक 
आचार्य महा प्रज्ञ 
के श्री चरणों में श्रद्धासिक्त प्रणाम 
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विद्वत्जनों की दृष्टि में 


महापुरुषों के विषय में अपनी लेखनी को गतिशील करना समझदारी नहीं बल्कि बचकानापन 
ही है। आचार्य मानतुंग ने आदिनाथ कौ स्तुति में कहा अल्पश्रुतं श्रुतवतां परिहार धाम 

त्व॒द्‌ भक्तिरेव मुखरीकुरु ते बलान्माम्‌.. 

मेरा चंचल मन भी मचल उठा अपने गुरु की स्तुति करने के लिए | इसलिए मैं गुरु के असीम 
व्यक्तित्व को असीम शब्दों का परिधान पहना रही हूं। भारत रत्न गर्भा वसुंधरा है। यह भारत ऋषियों 
और मुनियों का देश है । पीरों और फकीरों का देश है। इस देश की पवित्र माटी में अध्यात्म को 
भीनी-भीनी महक आ रही है। अध्यात्म के परमाणु चारों तरफ बिखरे पड़े हैं। अध्यात्म प्रधान 
देश में, अध्यात्मिक बाताबरण में खुली छत के नीचे एक पुण्यवान बालक ने टमकोर गांव में 
मणिधारी मां की रत्नकुक्षी से अब॒तार लिया। 4 जून 920 का पावन दिन, गोधूलि वेला। पिता 
तोलामल जी चौरड़िया का मन पुलक उठा। अंग-अंग से खुशियां धिरकने लगी। परिवार में प्रसन्नता 
की उत्ताल तरंगे उछलने लगी। शुभ मुहूर्त में बालक का नाम नत्थु रखा। 

बालक की जीवन यात्रा प्रारंभ हुई। बालक नत्थु ढाई मास का था तभी अचानक पिता श्री 
तोरामल जी का स्वर्गवास हो गया। माता के संरक्षण में बालक नथमल का लालन-पालन होने 
लगा। बालक ने शैशव अवस्था को लांधकर किशोराबस्था में प्रवेश किया। तभी तपस्थी संतों 
की मंगल साभ्रिधि प्राप्त हुई। संत समागम से नथमल का मन मयूर संयम के दुरुह मार्ग पर चलने * 
के लिए संकल्पित हो गया। अंतर मन का फौलादी संकल्प दृढ़ हो गया। ममतामयी माँ के साथ 
अष्टमाचार्य, कर णासिन्थु पृज्य कालूगणी के कर कमलों से संयम जीवन स्वीकार कर लिया। 
महात्रती बनने के बाद अत्यंत आत्मतोष का अनुभव करने लगे। कालूगणी की छत्र-छाया में 
मुनि तुलसी के आत्मीय भाव से मुनि नथमल का व्यक्तित्व निखरने लगा। 

कालूगणी के स्वर्गारोहण के के आचार्य तुलसी के प्रित सहज सममर्पण ने आपके विकास 
में चार चांद लगा दिये। आपने परिश्रम को अखंड ज्योंत जलाई। जिससे आपका मार्ग प्रशस्त 
बन गया। आप निर्विध्य उन्नति के उच्च शिखरों पर चढ़ते गये। 

आप मुनि नथमल से निकाय सचिव, महाप्रश, युवाचार्य महाप्रश्ष और आचार्य महाप्रज्ञ बन 
गये। बिनम्नता व सहज समर्पण ड्वात तलहटी से शिखर तक चढ़ गये। 





कलंभान में आचार्य प्रथर के व्यक्तित्व, कर्तृत्व, पुकुशार्थ' और शौर्य को देखते हैं, तय मम में 
कवि कौ ये पंक्तियां मुखर हो शाती है - 
“सर ब्रण्जन अंरु मित्र लखे; सित्र सुभिव अनेक 
स्पा दैख्यां ही दुःख मिटे, सो लाखन में एक ।। 
“लखन को लेखो नहीं, कक्रीडा माहि जोय। 
अरब बरब के बीच में, मिले एक या दोय।। 
आपके बहुआयामी व्यक्तित्व 
को अधभिर्र्यक्त देने में बैसे हो असमर्थ है जैंसे-नमक कापुतला। एक बार सागर के तट पर 
मेला लगा। हजारो-हजारों लोग मेले मे उपस्थित थे। उनमें कुछ बैरिस्टर, प्रोफेसर, अफसर, दार्शनिक 
तथा चिन्सनशील व्यक्ति भी थे। कुछ चिंतकों ने सागर को गहराई मापने की सोची, मंगर सागर 
की गहराई मापे कैसे ? कोई बुखार तो था नहीं जो धर्मामीटर से माप लें। मापने का चिंतन चल 
ही रहा था। इतने मे एक नमक का पुतला जो पास में हीं खड़ा था, बोला-मैं माप कर आता है, 
सागर की गहराई को और जोश के साथ कुद पड़ा सागर की गहराई को मापने। आज तक लोग 
प्रतीक्षा करते ही रह गये। हम भी आचार्यश्री महाप्रज्ञजो की गहराई को लाग्बू काशिश करने पर 
भी नहीं माप पायेगे। 
आपका साहित्य सृजन अदिवतीय है| मस्तिष्क सृपर कम्प्यूटर है। आपके ज्ञान का वेभव 
आज विश्व के विद्वानों, विचार को और वैज्ञानिकों के लिए महान्‌ आकंषंण का विषय है । धर्म 
और दर्शन के क्षेत्र मे आप शिखर पुरुष हे। आपकी लेखनो फारसर्माण के समान है। उसका स्र्श 
पाकर हर शब्द सोना बन जाता है। आपके साहित्य का अध्ययन करने वाले व्यक्तियों के जीवन 
में सा रु पान्तरण घंटित होता है जो कि व्यक्ततत की सोच से परे है। आपके साहित्य म ऐसी 
अनमोल रत्नराशि बिखरी पड़ी है, जिसको सहेज कर रखने वाला मानव बहुत सारी अनमोल 
उपलब्धियों को प्राप्त कर लेता है। आचार्य महाप्रज्ञ द्वारा लिखित पुस्तक-माइंड बियोन्ड माईइ 
को पढ़कर स्वीडन का ख्यातनामा वैज्ञानिक जार्ज विकमेन बोला-यह पुस्तक किसी संत को लिखी 
हुई नही है। यह तो वेशानिक तथ्यो से आपूरित है। इसका लेखक तो कोई वैज्ञानिक होनना चाहिए। 
महाप्रज्ञ साहित्य की मूल्यवता और प्राणवत्ता का इस सच्चाई के आलोक में अध्ययन करने 
बाला, आध्यात्मिक व वैज्ञानिक व्यक्ति अपनी समस्याओं का समाधान प्राप्त कर लेता ह । इसके 
भूल में अध्यात्मक से अनुप्राणित चैज्ञानिक दृष्टिकोण है। 
दिल्‍ली का प्रसंग है। एक बार प्रख्यात नानाटककार ड. लक्ष्मीनारायण लाल आचार्य महाप्रश्ञ 
से मिलने .अणुब्रत भवन. दिल्ली में आये। ज्योहि कमरे में प्रवेश किया..उनका चश्मा जमीन 
पर गिर गया। डा. लाल ने तत्काल कहा..आचाय॑ जी। आप और मेरे मिलन में चश्मा धाधक 
था। कमरे में पैर रखते ही बाधा मिट गयी। इससे पहले एख बाधा अटल बिहारी वाजपेयी जी ने 
दूर कर दी। आचार्य श्री ने कहा उन्होंने कैसे दूर कर दो ? डा. लाल बोले..मैं कुछ दिनो पहले 
अटल जी से मिलने उनके आवास पर गया था। उस बक्त साहित्यकारों की चर्चा चल पड़ी। अटल 
जी ने कहा-डा. नारायणलाल जी | आपने युवाचार्य महाप्रज्ञ को पढ़ा है ? में कहा .नहीं। उन्होंने 






कहा-वबर्तमान युग के शीर्षस्थ साहित्यकारों में है । उन्हें अवश्य पढ़ो। यह कहते हुए बाजपेयी मी 
तुरंत उठकर अपने कक्ष में गये तथा 2-3 पुस्तकें लाकर मुझे दी। उनमें एक थी-..मन के जीते 
जीत.. पुस्तक को पढ़ना शुरु किया तो मैं पढ़ता ही चला गया। सच बात तो यह है कि उसके 
बांद आपसे मिलने की भावना प्रबल हो उठी । मैं अटल जी का आभारी हूं। 

ऐसे एक नहीं अनेकों उदाहरण है। पंचवर्षीय अहिंसा यात्रा के दौरान भारत के राष्ट्रपति ए. 
पी. जे. कलाम के अनुरोध पर दिल्ली पावस करने पधारे। इतिहास का अभूतपूर्व दिन 2 अगस्त 
2005 विज्ञान भवन में महामहिम राष्ट्रपति श्री कलाम ने राष्ट्रीय सांप्रदायिक सद्भाव पुरस्कार 
आचार्य महाप्रज्ञ जी को समर्पित करते हुए कहा..यह पुरस्कार स्वयं गौरवान्बित हुआ है। 

महामहिम उपराष्ट्रपति भैरोसिहशेखावत के शब्दों में-आचार्य श्री महाप्रशञ जी देश के एस प्रमुख 
आध्यात्मिक नेता है। एक जीती जागती मशाल है। जाने माने शिखर पुरु ष है विज्ञान एवं अध्यात्मवाद 
के समन्वय के । आपने आध्यात्मिक नेतृत्व की लंबी अवधि में अहिंसा दर्शन को जीबित ही नही, 
अपत्‌ प्रायोगिक बना दिया है । जो हिंसाबादी युग के लिए सशक्त समाधान है। 

आचारयी श्री महाप्रज्ञ सांप्रदायक सौहार्द और सद्भावना के निष्ठावान व्याख्याता है। बिपुल 
साहित्य एवं समन्वय मूलक सम्मेलनों द्वारा इस प्रवृत्ति में अध्याधिक महत्वपूर्ण अबदान दियाहै, 
देरहे हैं। 

इस अवसर पर ममहामहिमि राष्ट्रपति, उप राष्ट्रपति, प्रधानमंत्री, गृहमंत्री, विपक्षी नेता आडवाणी 
जी आदि राष्ट्र की महान विभूतियां एक साथ उपस्थित थे। 

6 अगस्त 2005 को इंटरफेथ हर्मनि फाउंडेशन ऑफ इंडिया द्वारा आयोजित सर्वधर्म सदृभाव 
सम्मेलन में आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी को मदर टेरेसा शांति पुरस्कार प्रदान किया गया। विभिन्न 
धर्मगुरु ओ की उर्पस्थिति में मुनि-लोकप्रकाश जी ने यह पुरस्कार ग्रहण किया। मुनि श्री ने आचायंबर 
के संदेश का वाचन किया। 

आचार श्री महाप्रज्ञ जी को ये पुरस्कार मिले। उनके लिए कोई खास बात नही है । परंतु हमारे 
लिए गौरव की बात है। & 








को पसंद नहीं था। पराक्रमी व्यक्ति कभी निकम्मा बैठना पसंद नहीं करता, खाली होकर 
बैठनापसंद नहीं करता। वह हमेशा कुछ न कुछ करता रहता है। यह आत्मशुद्ध परक्रमी 
व्यक्ति ही कर सकता हैं। इसमें जो व्यक्ति आता है, वह स्वयं सुखी बनता है और दूसरों को 
भी युख बांटता है। आत्मना वुद्धस्व यह अध्यात्म का एक महत्वपूर्ण सूत्र है। इसकी गहराई 
में जाना, इसको जीना अपने आपको विजयी बनाना है। इस विजय में इंद्रिय विजय और 
मनोविजय - दोनों सहज उपलब्ध हो जाती है। 
-- आचार्य महाप्रज्ञ मुक्त भोग की समस्या औरअल्लचर्य, एष्ठ 69 











आचार्य श्री महाप्र्धजी फे 
श्री चरणों में भावभरा 
अभिवनन्‍्दन। 


(# एआाफाम 


(कता पाना 


4777 ाहा पार ता 


. €(5'ा<+* त0ए0७7:५, 
३.7 $॥40ए7-(00॥7र]7०७०८ २०४0०, 


/2॥7609080-9 


6९ :55307399 
ए709॥6 : 9-55307300 


*उ./6वा॥7, : 20880] .ए७४॥,॥6.॥॥ *८क्वा९५ 0[0जाए गाल 
+9४ए283 : 0॥९९९०००ए६,००ा 





यष्ट्रीय सदभावना के प्रतिष्ठापक 


आचार्यश्री महाप्रज्ञ एक राष्ट्रीय संत एवं जैन श्वेताम्बर तेरापंध धर्मसंघ के एक तेजस्वी आचार्य 
हैं। नौवें आक्तर्य तुलसी को विरासत को बे ब्रखूबी सम्हाले हुए हैं। एक आचार्य और एक विचार 
इस धर्मसंघ की पहचान है अर्थात्‌ समूचा धर्मसंघ एक आचार के अनुशासन में गतिमान है। उनकी 
संज्ञा एक है, नाम एक है किन्तु उनके कर्तृत्व के विविध आयाम हैं। महाकवि, महान कथाकार, 
अद्वितीय साहित्यकार, परमदार्शनिक विभूति, महाव्याकर प्राचार्य, महामनीषी संत, द्वितीय 
विवेकानन्द, जैन न्याय के राधाकृष्ण आदि अनेक अलंकरणों से उन्हें विभूषित किया जाता है। 
ये अलंकरण उनकी बिलक्षण प्रज्ञा और अद्वितीय कर्तृत्व क्षमता को उजागर करते हैं। 300 से 
अधिक ग्रंथों की रचना उनकी विलक्षण प्रतिभा की परिचायक है । उनकी कविताओं में निमाज्जित 
व्यक्ति उन्हें महाकवि के रु प में देखता है तथा उनको कहानियों का रसास्वादन करने वाला उन्हें 
महानकथाकार के रुप में पाता है और उनके साहित्य को विविध विधाओं का आकलन करनेवाला 
उन्हें महान साहित्यकार के रुप में देखता है। उनके दार्शनिक सिद्धांतों का पारायण करनेवाला 
उन्हें परमदार्शनिक विभूति मानता है | उनके व्याकरण ग्रंथों का अध्ययन करने वाले उन्हें महान 
व्याकरणचार्य की संज्ञा से अभिहीत करते हैं। विद्वान संत तो वे हैं ही, उनकी सूक्ष्ममेधा एवं बिलक्षण 
प्रतिभा को देखकर मह कवि दिनकर एवं कन्हैयालाल मिश्र प्रभाकर ने तो उन्हें द्वितीय विवेकानन्द 
का विशेषण दिया है। विद्वान संत विद्यानन्द ने उन्हें जैन न्याय का राधांकृष्ण माना है। 

' सचमुच महाप्र्ञ नाम एक किन्तु अलंकरण अनेक जो उनके व्यक्तित्व की विशिष्टता को प्रकट 
करता है । बचपन में नत्थू से 0 वर्ष की अवस्था में मुनि नथमल बने । अपने गुरु आचार्य तुलसी 
की पारखी दृष्टि के कारण उन्हें 'महाप्रज्ञ' का संबोधन मिला और महाप्रज्ञ से युवाचार्य महाप्रश्ञ 
और युवाचार्य महाप्रज्ञ से आचार्य महाप्रज्ञ की उनकी यात्रा की उनकी विशिष्ट प्रतिभा को च्योतक 
है । इनको विलक्षण प्रतिभा से प्रभावित होकर आचार्य तुलसी ने अपने आचार्यत्व का विसर्जनकर 
इन्हें आचार्य बनाकर एक नये इतिहास की सर्जना की। इतिहास में गोविन्दपाद-शंकर, कुमारी भट्ट 
प्रभाकर, रामकृष्ण परमहंस विवेकानन्द की तरह तुलसी और महाप्रश की गुरु -शिष्य को जोड़ी 
देखी जाने लगी। गुरु के प्रति समर्पण महाप्रज्ञ का बेजोड़ है। वे अपना कुंछ मानते ही नहीं। ये 
अपना सर्वस्य गुरु के चरणों में ही अर्पित करते हैं | उनके समर्पण को देखते हे राम के हनुमान 
की स्मृति मन-मस्तिष्क में बनती है। सचमुच बेजोड़ समर्पण जिसके कारन हर धर्म, हा जाति 
संप्रदाय, लिंग के लोगों का उनके प्रति अद्धुत आकर्षण है। । 


पनन्द | माकत्सा गरापछछ परौफान्दव तिरोष्तव- 






एक संघ के आचार्य होते हुए भी वे संघ की खूंटी से बंधे नही है। विशाल धर्मसंघ के अपने 
दायित्व का निर्वहन करते हुए आचार्य श्री संपूर्ण मानवता के हैं। मानकता के कल्याण के लिए 
उनके द्वारा किये जा रहे कायो के कारण उन्हें (मानवता का मसीहा” भी कहा जाता है। आचार्य 
श्री तुलसी ने मानव कल्याण के लिए जिस अणुब्रत आंदोलन का प्रवर्तन किया उसी अणुत्नत 
आंदोलन को अहिंसा समवाय, अहिंसा प्रशिक्षण एवं अहिंसा यात्रा के माध्यम से गतिशील किया. 
है। उनका मानना है कि हिंसा के बढ़ रहे ज्यार को रोकने के लिए अहिसक शक्तियों का एकजुट 
होना आवश्यक है। इसके लिए उन्होंने कठिन प्रयत्न किये है और कर रहे है। उनके प्रयास से 
ही अणुन्रत मह समिति नयी दिल्‍ली, राष्ट्रीय अणुक्नत शिक्षक संसद राजसमन्द, खादी ग्रामोद्योग 
बोर्ड वर्धा, हरिजन सेवक संघ अहमदाबाद, गांधी शांति प्रतिष्ठान एवं गांधी स्मृति एवं दर्शन सर्माति 
नयी दिल्‍ली, शक्षब हटाओ सर्मिति जयपुर एवं नशामुक्ति आंदोलन सीकर के कार्यकर्ता एक मंच 
पर आये और अहिंसा समवाय से जुड़े है। इसके विस्तार एवं संगठित प्रयास से आचार्यश्री की 
नये भारत की क॑ल्पना चरितार्थ होगी। आपने महामहिम राष्ट्रपति ए. पी. जे. अब्दुल कलाम के 
साथ मिलकर सूरत घोषणा पत्र ज़ारी किया। जिसमे सोलह धर्मप्रतिनिधियो के हस्ताक्षर है । सुरत 
घोषणा पत्र के माध्यम से आचार्य महाप्रज्ञ एवं महामहिम ने 2020 तक एक नये भारत को कल्पना 
की है। आचायं श्री का मानना है कि यह दुष्कर कार्य फुटकर प्रयास से नही अपितु सर्गाठत प्रयास 
से ही संभव है | संघटित प्रयास अहिसा समवाय के अन्तर्गत गतिमान है । 
आचार्यश्री का मानना है कि परिवर्तन अहिसा से ही संभव हे किन्तु यह परिवर्तन अहिंसा 
को रट लगाने से नही अपितु जन-जन को अहिसा का प्रशिक्षण देने से संभव हागा। व मानत हे 
कि अहिसा के प्रशिक्षण का जितना विस्तार होगा उतना ही शांति। सदभावना, अमन चन कायम 
होगा। आचार्य श्री ने अहिसा प्रशिक्षण की एक वैज्ञानिक शली ण्ब बेज्ञानिक कार्यक्रम दिया है | 
अहिसा का इतिहास, सगठन, हृदय परिवर्तन, जौवनशैली परिवर्तन एवं रोजगार प्राशक्षण से सयुक्त 
अहिसा प्रशिक्षण का वेज्ञानिक कार्यक्रम है । प्रशिक्षणार्थियो का अहिसा क बार म विस्तृत जानकारी 
के साथ-साथ उनके हृदय को बदलने के प्रयोग तथा सम्यक्‌ जीवन शैली के लिए आहार एव स्वास्थ्य 
का ज्ञान तथा प्रयोग कराये जाते है । 
महाप्रज्ञजी का मानना है कि भूखे पेट अहिसा का प्रशिक्षण बेमानी होगा। अतः अहिसा प्रशिक्षण 
के अन्तर्गत रोजगार प्रशिक्षण का भी एक व्यापक कार्यक्रम हे। इसके अन्तर्गत प्रशिक्षणा्थियों 
को मोमबत्ती बनाना, अगरबत्ती बनाना, कपड़े के थैले बनाना, सिलाई, कढ़ञई, बुनाई सिखाना, 
कम्प्यूटर सिखाना आदि रोजगार के प्रशिक्षण दिये जाते है ताकि प्रशिक्षणार्थी अपनी जीबिका का 
निर्वाह कर सके और अहिसक जीवन जी सके । पूरे देश मे लगभग |50 अहिमा प्रशिक्षण केन्द्र 
कार्य कर रहे हैं। इन केन्द्रो का जितना विस्तार होगा, अहिसा उतनी ही घनीभूत होगी ओर सामाजिक 
समरसता, धार्मिक, सहिष्णिता एव सांप्रदायिक वैमनस्यत्य उतनी ही बढ़ेगी। 
इसी लक्ष्य को लेकर आचार्य श्री 200] से 2006 तक अहिसा यात्रा पर ह। राजस्थान, 
के सुजानगढ़ कस्बे से शुरु अहिसा यात्रा राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र, छत्तीसगढ़, मध्य प्रदेश 
होती हुई राजस्थान से होकर जून के अंतिम सप्ताह में देश को राजधानी दिल्ली पहचेगी। इस अहिसा 
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यात्रा और आचार्य श्री की प्रेरणा से न जाने कितनों को छत, किततनों को वस्त्र, किलनों को रोजगार, 
कितनों को जीवन जीने का आधार और कितनों को नौकरी मिली है। यात्रा के दौरान गुजरात के 
शाँति कायम हुई, भिवण्डी (महाराष्ट्र) मे भ्रातृत्व का संदेश गूंजा, छत्तीसगढ़ एबं मध्य प्रदेश के 
आदिवासियों को आगे बढ़ने की प्रेरणा मिली। इस अहिंसा यात्रा के दौरान लोगों की समस्याएं 
समाहित होने से स्थान-स्थान पर इसके स्वागत का दृश्य अकथ्य है। सचमुच इस यात्रा से आहत 
हृदयों को मरहम लगे है तो वैमनस्य और नफरत की ज्वाला मे जलने बालों को प्रेम, सौहार्द और 
सद्भावना के छीटे से राहत मिली है। इस प्रकार यह अहिंसा यात्रा संपूर्ण देशवासियों के लिए 
बरदान साबित रो रही है, ऐसा बुद्धिजीवियों का मानना है। इस संदर्भ में आचार्यश्री कहते हैं कि 
मैं अपना कर्म कर रहा हूं और विश्वास भी है कि कर्म कभी व्यर्थ नही जाता। इसी बिश्वास के 
साथ मे आगे बढ़ रहा हूं। पांचवें वर्ष बीतने वाले हैं किन्तु अपने कर्म में तल्लीन मुझे आभास 
भी नही हुआ कि कब पांच वर्ष बीतने वाले हैं ? 

आचार्य श्री के चिंतन, विचार एवं कर्तृत्व की गूंज आज चतुर्दिक है। सामाजिक, समरसता 
एवं सांप्रदायिक सौमनस्यता के आचार्य श्री के कायों का मूल्यांकन करते हुए भारत सरकार ने 
राष्ट्रीय सदुभावना पुरस्कार से उन्हे नवाजे जाने की घोषणा की है। इसके पूर्व हकीम खां सूरि पुरस्कार, 
नैतिक पुरस्कार, इंदिरा गांधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार उन्हे प्राप्त हो चुके हैं, जो उनके महान व्यक्तित्व 
के परिचायक है। आचार्य स्री का मानना है कि अहिसा से एक ऐसा आधार है जो हिन्दू, मुस्लिम, 
सिक्‍्ख, ईसाई आदि सभी मजहब के लोगों को एक साथ जोड़ती है। आवश्यकता है महावीर, 
बुद्ध एवं महात्मा गांधी की इस अहिसा को व्यापक स्वरुप देने की, इसके विस्तार करने को,, 
यदि ऐसा होता है तो हमारे देश मे कभी कोई समस्या आकार नही ले पायेगी। 

संपर्क सूत्र-उपनिदेशक, दूरस्य शिक्षा निदेशालय जैन विश्वभारती संस्थान (मान्य 
विश्वविद्यालय) लाडनूं-34]306, राज, * 

सामायिक की पद्धति 

शरीर मूलभूत वस्तु है। शरीर की चंचलता छूटती है तो सब कुछ ठीक हो 
जाता है, प्रकंपन भी कम हो जाते है। सामायिक समाधि का मूल कारण है 
शरीर की स्थिरता। सामायिक के बत्तीस दोष माने जाते हैं / शरीर का हिलाना 
डुलाना, सहारा लेना, चंचल करना आदि आदि सामायिक के दोष है । सामायिक 
में शरीर स्थिर होना चाहिए। शरीर जितना स्थिर है और शांत होगा, उतनी ही 
सामायिक समाधि प्राप्त होगी, सिद्ध होगी। शरीर चंचल रहेगा तो कुछ भी 
नहीं बनेगा। सामायिक मे शरयर स्थिर और मन खाली होना चाहिए। तीनों 
बातें साध में होती है तब सामायिक समाधि निष्पन्न होती है 


- आचार्य महाप्रज्ञ अध्यात्म का प्रथम सोपान ः सामायिक पृष्ठ 24 
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आचार्य महाप्रल्ल : अछूते संदर्भ 
| आय | -डॉ. प्रकाश सोनी रत्न 
जीवन विज्ञान अकादमी - मं 


जीवन एक अनजानी, अनपहचानी और अनदेखी यात्रा हे । वह राजपथ की यात्रा नहीं 
है जिस पर सरपट गति से दोड़ा जा सके | बह कंटकाकीर्ण और पगडंडियो की यात्रा है। जीबन 
को इस लंबी यात्रा में मनुष्य को अनेकानेक खड़ी, मीठी, कड़बी और चरपरी अनुभूतियों से 
गुजरना होता है । कभी बह यात्रा उबड़खाबड़ पथ बाली होती है तो कभी सपाट पथ बाली । 
कभी मार्ग मे प्रतिकूलताएं अवरोधक बनतो है तो कभी अनुकूलताएं अपना आकर्षण दिखाती 
है । कभी कांटो की चुभन, कभी सुकोमल फूलों का स्पर्शन। कभी अंधेरा तो कभी उजाला | 
इस प्रकार जीवन की इस यात्रा मे कितनी विबिधताएं देखने को मिलती है । यह यात्रा द्रव्य, 
क्षेत्र काल और भाव से सर्वथा निरपेक्ष नही होती । कोई चाहे, न चाहे फिर भी हर जीवनयात्री 
को यह यात्रा पूरी करनो होती हे । अनुकुलताएं-प्रतिकूलता किसी व्यक्ति विशेष की प्रतिक्षा 
नहीं करती ओर काल की पांखो पर यह यात्रा निरंतर अबाधर्गात से चलती रहती है। 

जीवन की इस यात्रा में किसी घटना का घटित होना अस्वाभाविक नही है । हर कोई उससे 
प्रताड़ित होता है । कोई कम होता है तो कोई अधिक | बास्तव मे बे घटनाएं व्यक्त को कभी- 
कभी आमूलचूल बदल द॑ंती हैं । व॑ दुसरों के लिए प्रेरणादायक और दिशाबोधक भी बनती 
है। कौन व्यक्त कहां खड़ा हे ? किसने कितनी ऊंचाइयो को छूआ है 2 उनका लेखा-जोखा 
और मापन ये घटनाएं ही कराती है । जीवन यात्रा मे ये घटनाएं ही मील के पत्थर बनती हैं । 

आचार्य महाप्रज्ञ की जीवन-यात्रा प्रज्ञा और समर्पण की धुरा पर चलने वाली यात्रा है। 
कही उनके जीवन मे मोड़ है तो कहीं रोमांचक घटनाएं। वह गुरु और शिष्य के मधुर संबंधों 
की बोलती तस्वीर है और एक अबूझ पहेली है -शिष्य में गुरु त्व और गुरु में शिष्यात्व को 
दर्शाने वाली भावधारा | वह यात्रा अपने पैरो से चलने, अपने स्नेह से जलने और अपने पुरु षार्थ 
से ऊंचे उठने की कहानी है। नियति ने महाप्रज्ञ जैसे एक शिखर को जन्म दिया। उस शिखर 
का मापन किया जीवनगत परिस्थितियों और प्रताड़नाओं ने। उस शिखर को पाकर टमकोर 
जैसा छोटा और अपरिचित गांव भी शिखरों चढ़ गया और धन्यता की शिखा बन गयी स्वगीया 
मातु साध्वी श्री बालूजी और ज्येष्ठभगिनी साध्वी श्री मालूज़ी । यह भी कोई नियति की ही नियति 
धी कि अधिक समय तक उस शिखर को पिताश्री तोलारामजी चोरडिया का साया नहीं मिल 
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सका । ढाई मास की अल्प-अचस्था और उसमें बह आकस्मिक दुष्परापात। इस घटना के कुछ 
बर्ों पश्चात्‌ एक और दर्दनाक घटना घटी। बह थी उनके बाबा-सा महालचन्दर्जी के युवा 
पुत्र का आकस्मिक वियोग। वह दुःखद घटना भो उनके मन पर गहरा आधात करने वाली 
थी। जीवन की इस नश्वरता-क्षणभंगुरता ने सत्य आलोक को प्रकट कर दिया। उस आलोक 
से उनका अध्यात्म-पथ आलोकित हो गया। एक दिन वह आया जब मां-पृत्र दोनो उस पथ 
के पथिक बन गए। 
आचार्य महाप्रज्ञ ने प्रारंभ से ही सुखद और निश्चित जीवन जीया है । निश्चितता के अर्थ 
में उन्होंने शरीर-मन दोनों का पूर्णरु पेण कायोत्सग साधा है । उन्होंने कभी न तो शारीरिक चिन्ता 
की है और न मानसिक चिन्ता। कहना चाहिए कि जीवन के संबंध में उन्होंने कोई भार ढोया 
ही नहीं। कहां रहना, कैसे रहना, किनके पास रहना, क्या करना, कौन सा कार्य करना आर 
कैसे करना इत्यादि प्रश्न उनके जीवन से सदा अक्ूते रहे हैं | याद किसी ने इन प्रश्नो को समाहित 
किया है तो बे हैं उनके जीवन निर्माता उस समय के मुनि तुलसी । 
आचार्य महाप्रज्ञ मानते हैं-एक प्रभु के जागृत रहने पर स्त्रय की निद्रा हराम करना वाद्धमत्ता 
नही है। वे अपनी निश्चितता के विषय में बहुधा फरमाते है ..बचपन मे मरी निद्रा प्रगाढ़ आर 
शीघ्र आने बाली होती थी। सर्दी के दिनो में जब कभी मै पछेवड़ी से मुंह ढांकन का पप्रयत्न 
करता तो बहुत बार इस अन्तराल में ही मुझे नीद आ जाती और में बिना पछेथ्ड़ी आढ़ हो 
रह जाता। इस निर्भरता, निश्चितता ने ही मुझे ज्ञान-दर्शन-र्शक्ति और आनन्द को गगात्री मे 
निमज्जन कराया, तनावग्नस्त युग में भी तनावमुक्त रहना सिखाया। 
रेत कहां से आई? 
आज भी आचार्य महाप्रज्ञ शिशु के समान गहरी ओर निश्चित नींद लेते है । थट इनक 
जीवन का प्रतिदिन का क्रम है। ऐसा ही एक घटना प्रसंग है कि पूज्य गुरु देवश्री तुलसी वि सं 
2042 (ई.स,985) का चातुर्मास आमेट मे परिसंपन्न कर लाडनूं चातृर्मास के लिए पथार 
रहे थे। यात्रा लंबी थी। उस श्रृंखला मे उन्होंने मयादा-महोत्सव उदयपुर में, महाबोर जनती 
राजसमन्द में, अक्षय तृतीया ब्यावर मे परिसपन्न की ओर पुनः ब्यावर को यात्रा पर प्रास्थन 
हो गए। उस क्रम में पूज्य गुरुदेव किशनगढ़ पहुंचे। 20 मई को किशनगढ़ से अगली गजिल 
रलावता . में गुरु देव का ससंघ प्रव्नास था। उस यात्रा मे भयंकर गर्मी, उमस भरी सन, जठ 
की चिलचलाती धृप और बदन का जलाने बाली लूएं साधु-साध्चिया को कड़ी कराटी कर 
रही थी। अचनक उस दिन दुपहरी ढलते-ढलते कुछ मौसम बदला। दिनभर की थकान क 
कारण प्रायः सभी साधु रात आने से पहले सो चुके थे। मध्यरात्रि में भयंकर तूफान आर वर्षा 
. ने अपना ताण्डव दिखाना प्रारंभ किया। उसस हम सबकी नींद प्रायः उचट गया। आचार्य महाप्रजञ 
तब भी निश्चेष्ट निश्चित और तूफान से सर्वथा अप्रभावित बने हुए निंद्राधीन थे। एक एक 
आए तूफान के कारण किसी संत के कपड़े उड़ कर अछाया में चले गए तो किसा के कपड़े 
अस्त-व्यस्त हो गए। सबंका शरीर पूरी तरह धूलोमय हो गया। उस तुफान क कारण उस 
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पर ऊपर से मीचे तक धूली की एक मोटी सी परत आ गयी। देखने वालों को केबल घूली 
की ही जाजम बिछी हुईं दीख रही थी। मैंने आचार्य महाप्रज्ल को आवाज देकर उठाने का प्रयत्न 
किया, किन्तु बे निद्रा की प्रगाढ़ता के कारण नही उठे । पुनः मैंने आचार्य चरणों को हिला कर' 
उठाया। उन्होंने चौंकते हुए पूछा-क्या बात है 7 मैंने कहां-पछेवडी रेत से भर गयी है । उसको 
झटकना हैं। रेत कहां से आयी ? मैंने मौसम की प्रतिकूलता से उन्हें अबगत कराया। उस 
क्षण तक आचार्य महाप्रज्ञ इस बात से सर्वथा अनभिज्ञ थे कि कोई तूफान भी आया था। 
कार्य छोटा या बड़ा ? 

श्रम की पूजा के लिए कोई भी कार्य छोटा-बड़ा नहीं होता। किन्तु बड़प्पन और पद के 
सामने बह छोटा-बड़ा- बन जाता है। आचार्य महाप्रज्ञ ने श्रम को अपना उपास्य माना है और 
आज तक बे उसकी उपासना करते रहे है । उन्होंने किसी भी काम को तुच्छ मानकर गौण नहीं 
किया। वि. सं. 2025 मद्रास चातुर्मास कौ घटना है। किसी साधु ने पंचमी के लिए स्वयं 
की पात्री को स्वयं ले जाना बंद कर दिया। उनकी यह पात्री सहयोगी संत ले जाते थे। कुछ 
दिनों तक यह क्रम चलता रहा। अन्ततः एक दिन पंचमी समिति की यात्रा लेते समय उन 
पर गुरु देव की दृष्टि पड़ गयी और पूछा-पात्री कहां है ? उन्होंने सहयोगी संत की ओर इशारा 
किया। गुरु देव ने उलाहता देते हुए कहा..क्या तुम इतने बड़े बन गए कि अपनी पात्री दूसरों 
को देनी प्रारंभ कर दी। क्या तुम मुनि नथमलजी से भी बड़े हो ? वे निकाय सचिब हैं । यदि 
बे भी स्वयं की पात्री स्वयं ले जाते है तो तुम्हें पात्री ले जाने में संकोच क्यों 2 अनायास ही 
सुनने बालों को स्थावलम्बी होने का बोधपाठ मिल गया। * 


समाधि का मार्ग 


-आचार्य महाप्रत्ञ 


समस्या का अर्थ है- आस्त्रव और समाधि का अर्थ है- संबर। समस्या का अर्थ है 
मूर्चछा और समाधि का अर्थ है- चैतन्य का अनुभव | एक बात है, यदि मूर्च्छा नही 
होती तो आदमी दुनिया में जी नही पाता। हर व्यक्ति मूर्च्छा से जुड़ा हुआ है, इ्सालए 


वह जी रहा'है। हमारे शरीर की एक व्यवस्था है। शरीर में जब तक कष्टों को 
झलने में असमर्थ होता है तब आदमी मुच्छित हो जाता है। जब भयंकर बीमारी, 
अवसाद और कष्ट होता है तब आदमी तत्काल मूर्च्छा में चला जाता है। यह 
प्रकृति की अपनी व्यवस्था है कि जागृत रहकर आदमी उतने कष्ट झेल नही सकता, 
इर्सालए उसे मूर्च्छिंत कर दो। या तो शरीर उसे स्वयं मूच्छित कर देता है या फिर 
डॉक्टर उसे बाहरी साधनो से मूच्छित कर देता है- 

- आचार्य महाप्रज्ञ अमृर्त्त चितन, पृष्ठ 67 
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आचार्य महाप्रल्ल जी का जीवन दर्शन 


#9 अनोखी लाल कोठारी 


साज को बदलने मे साहित्य का महत्वपूर्ण योगदान है, जब जब भी कोई क्रान्ति हुई, 
क्रान्ति का सवाहक साहित्यकार का साहित्य बना। चाहे वर क्रान्ति आजादी की थी या कोई 
और लोग स्वरोको गुनगुनाते थे और दिशा को चल पड़ते थे। साहित्यकार था काव अपनी 
लेखनी से जा कुछ लिखता था वह समाज के लिए दर्पण बनता है और समाज उसमे अपना 
प्रतिबिब देखता है और उसके अनुसार ही उसकी कार्य विधि बनतो है। आचार्य महाप्रज्ञ क्रांत 
द्रष्टा कॉव और साहित्यकार हे जिनकी लेखनी अनवरत चलती है उन्होने अब तक 200 
से अधिक पुस्तकों का आलेखन किया है । इन्ही में से एक नयो कृति 'एक पुष्प-एक परिमल' 
जिसमे उन्होने जिस प्रांजल भाषा का प्रयोग किया है यही इस कृति का मूलधन है। आपश्री 
की कबिताओं म जहा शोल है , दुसरा को अपना ओर सीचने की क्षमता है या यो कहे कि 
बे कविताएँ ही नही, उसमे उनका जीवन दर्शन निहित है । ये शब्दमुनि श्री विनयकुमार जी 
आलोक ने राष्ट्रीय मत्री द्वारा 'ण्क पुष्प-एक परिमल' नामक पुस्तक के लोकार्पण विमोचन 
कार्यक्रम वक्त गया था। पुस्तक का विमोचन बरिष्ठ साहित्यकार व दैनिक ट्रिब्यून के सम्पादक 
नरेश कौशल ने किया। जामा मस्जद के इमाम मौलाना मो. अजमल खान कार्यक्रम के मुख्य 
अतिथि के रूप मे उपस्थित हुए। 

मुनि श्री विनयकुमार जी आलोक ने साहित्य और समाज विषय पर बोलते हुए कहा कि इन्सग्न 
को न केवल सहज बनाती है बल्कि जीवन मे बदलाव लाने में सक्षम है । कविता के साथ जुड़ाब 
बेहद जरूरी है। ये कविताएं ऐसी है जो एक बार पढ़ लेता है बह अपने आप कविता के साथ 
जुड़ जाता हे इर्सालए तो साहित्य अर्थात्‌ कविता को समाज का दर्पण मनुष्य को अपने भीतर 
झांकने के लिए प्रेरित करता है। वही समाज सोभाग्यशाली होता है जिस समाज मे साहित्यकार 
जन्म लेते है, साहित्य की अनेक विद्याए हे कबिता। कविता लिखना सहज नही है यह सबसे 
कठिन विद्या है, केवल तुकबंदी ही कचिता नही, उसके साथतान होनी चाहिए । तभी कविता हृदय 
को छुपाती है वही समाज जीवंत समाज कहलाता है जो साहित्य के साथ जुड़ जाता है। भारत 
इस दृष्टि मे साहित्यकारो की खान रहा है। 

आचार्य महाप्रश्ञ जीवत साहित्यकार है शायद उन्हे लिखना नही पड़ता। उनकी अन्तरात्मा 
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से जो कुछ निकला है वह लेखनी के द्वारा प्रकट होता है, उनके साहित्य में .न्‍द नहीं बोलत ह 
यही इस कषिता संकलन को विशेषता है। दैनिक ट्रिब्युन के सम्पादक व वरिष्ठ साहित्यकार 
तश्री नरेश कौशल ने विमोचन करते हे कहा कि ये कृति अन्य कृतियो को ओर आकष्ट कर लेती 
है। आचार्य महाप्रज्ञ जैसे मनीषी साहित्यकार की कृति का विमोचन कर मुझे हार्दिक प्रसन्नता हो 
रही है। कृति को पढ़ने पर मुझे लगा कि कहो रामायण तुलसीदासजी बोल रहे हे, तो कहो वाल्मीकि, 
महाभारत के रचयिता वेद व्यास भी इस कृति मे यत्र-तत्र दिखाई देते है। इस क्रति में सभी सरस्‍्कातियो 
का सुमैल है। भारतीय सस्कृति मे इस कृति का अमूल्य स्थान रहेगा, छद बद्ध लिखना बहत 
काठन है। भाव भाषा परिष्कृत है। एक गुरु के मुख से शाखाए बढ़ती चलती ह स्थिर रहता ह 
मूल मूलगृढ़ रहकर ही करता जीवन को अनुकूल। उन्हाने एक जगह लिखा ह रूढ़ हाकर तृम 
चलो, सहार जैसा वह लगेगा। गूढ़ होकर तुम चलो, आधार जेसा वह लगगा। सचमुच इन 4 
लाइना म॑ सर्वस्व छिपा है। 
डी जी पी (पजाब) श्री एस क वर्मा ने आचाय महाप्रज्ञ की क़ाति पर विचार व्यक्त. करत हए 
कहा मैने आचाय॑ महाप्रज्ञ से कभी साक्षात्कार नहीं किया। कृति का पढ़कर मे अनु भव #र रहा 
हु कि वह कितने महान होगे ? कुछ व्यक्ति दुर स महान लगत ह निकट स नह परन्‍त आवाय 
महाप्रज्ञ की इस कृति को पढ़कर निकट म महान नही महानतम लग रह है । उनका एक एक शब्द 
रत्नो की तुला मे तोलन जैसा है जीवन का बरलन म यह क्ात समथ 7 । 
मौलाना मोहम्मद अजमल खान न कहा हालाकि मरी भाषा उद्‌ ह हिन्दा का झाम अभ्यास 
है, उसके बावजूद भी मैने जब इसे दखा, पढ़ा ता मं इसस एकाकार हा गया। जया नाम उससे 
सवाया काम है। हर व्यक्ति का इस कृति का स्वाध्याय क रूप म॑ पढ़ना चाहिए ताऊफ जाबन मं 
बदलाव आ सके | कृति का एक एक शब्द अनमाल ह | 
अहिसा यात्रा के प्रवर्तक आचाय श्री महाप्रज्ञ" "यम पयाय क 75 ब बष मे प्रयण 3 उपलक्ष 
म साध्वी श्री नगीना न कहा आचाय महाप्रज्ञ क, 4५था मक चितन न उनके व्यात तव का |्रभावा 
एव शक्तिशाली बनाया है । व स्थित यज्ञ ह | प्रियता आप्रयता #पर बिषाई अनऊल प्रातकल 
परिस्थितियों मे भी उनका सतुलन बरावर ह | एसा बातरागता कल्प व्यक्तित्व दनया म दलभ 
है। साध्वी डॉ गवेषणा ने कहा- ज्ञान को गहराहइ चतन का ऊ चाट समपण का गाया तजास्थता 
ओर मार्नासकता को जीवत प्रात मा ह *महाप्रज्ञ! । इस अवसर पर राज्य मत्रा श्रा अमरारम चाधरी 
ने कहा कि आचार्य महाप्रज्ञ विश्व” क महान सन्त ह जिनकी आभा आर प्रकाश सार जहा पल 
रहा है।इस पावन दिन उनक॑ दिघायु हान को मगल कामना करता ह । 


जय जय महान सन्त, तुम्ह ह॑ मरा वन्दन अनन्त । 
त्याय-शिरामाणि केवल सुत रह अपनी साधना म 
सन्मति की भाति, बाल काल स ही रत बिखर कर धम क माती 


जगत मर जया दी ज्ञान की ज्याति, सब मे गारव एस ह महाप्रज्ञ 
नज+++++तत+_+7-.--0ह...........000......... .॒॒|_ै_ 


6 नवम्बर; 2005 जिनन्द ! महात्म महाप्रद्ध ऑमतन्द्न विशेषांक 








जिसने तजा मोह माया और सुख बेभव, मृत्यु को समझ कर 

अहिंसा के महानायक ने जन जन में सन्देश पहुँचाया। 

आचार्च महाप्त्ञ ने गुजरात में प्लेक्षा ध्यान और अभृत्रत संदेश पहुँचाया। 
साधु साध्वी ने बखान किया आचार्य महाप्रज्ञ में अहिंसा का खजाना है । 


जिनके पावन दर्शन से, पापों के पर्वत हिल जाते हैं। 
बीतराग पथ प्रशस्त करते, ऐसे सन्‍त कहाँ मिल पाते है ।। 
संयम तप की दिव्य साधना महिमा गरिया अपरस्पार। 
गंगा-सा निर्मल है जीवन, पावनतम जिनका आचार।। 


तुमन दीप जलाए जय मे, कभी न बुझने पायेंगे। 

सामायिक- स्वाध्याय श्रेष्ठ है अन्तर ज्योति जयायेंगे।। 
आचार्य तुलसी की कृपा दृष्टि से अनोखी जिनका ध्यान धरें। 
श्रद्धा भर्ध्य समर्पित करके, गुणसायर को नमन करें।। 


मै समझता हूं कि कुछ लोग जन्म से महान होते है, कुछ लोगों को महानता का बडप्पन थोपा 
जाता है, पर कुछ लोग महानता अपने प्रदीर्घ प्रयलल, लगन और ज्ञान निष्ठा से प्राप्त करते है। 
अहिंसा के प्रणेता आचार्य महाप्रज्ञ जी ने भी त्याग, तप, धर्म, अपने प्रदीर्ध प्रयलल व लगन से 
जीवन को आदर्श व महान बनाया जो आज अन्तरांष्ट्रीय स्तर पर अनुशासन, समर्पण एवं पुरु षार्थ 
का प्रतीक होना बताया तथा प्रेक्षाध्यान का आविष्कारक बताया। इस माध्यम से व्यक्ति स्वयं 
को निरोग ब सुखी रख सकता हे । ऐसे महान्‌ विभूति को कोटिशः कोटिशः बन्दन है । 
सम्पर्क सूत्रर- अनोखी लाल कोठारी, 54 ताम्बाबती मार्ग, उदयपुर (राज.), पीन- 3300<*% 


आधा 
-आचार्य महाप्रश्न 
इस दुनिया के नाना रुप है। कही अच्छा रु पर सामने आता है तो कहीं बुरा रु प सामने 
आता है। कहीं भद्टापन है तो कहीं सुंदरता है। कुछ बातें मन को खुश करने वाली 
होती है तो कुछ मन को नाखुश करने वाली होती है। जहां जीवन है, वहां आशा और 


बन 


निराशा दोनों होती हैं। केवल निराशा से काम नहीं चलता। निराशा की स्थिति में भी 
आशा का दीप जलता रहे तो जीवन ठईक चलता है। जीता वही हैं, जो आशावादी 
है। आशा ही मनुष्य में उत्साह, सक्रियता और प्राण का संचार करती है- 

- आचार्य महाप्रज्ञ पधेव पृष्ठ 55 | 
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आचार्य महा प्रल्ञ 


के श्री चरणों में 
भावभरा अभिवन्दन 





वी .मांगीलालछाजेड़ 


€(20/#% 
(6747 /6४ 
(20#०७४//8/ <& (0०. 


शिक्षाप्नाबएाएाछ$ भतत ४४॥0008$8॥0 50एरी७४ 0: 
शिएराख कर 88708$, 8000॥ 5॥08, 2७7७ (7७७९७ थातं का 5॥ 58/095 


'जञाकज्ा। शाक्षएक्षा', 64, 8.0, ।.9॥6, (49-25, हा 


(083, 0.7९...98) (#रांटाकुछ, 3क्चातुवा०७-560 053. 
20०१6 : 509 : 226462/2205965 





विश्व शांति की दिशा में गतिमान 
#9 चखराज सेठिया 


खामाज में हिंसा कब नहीं थी 7 किस काल में नहीं थी ? क्या प्रकाश ही प्रकाश था? हिंसा 
कल भी थी और आज भी हैं। हिंसा चलती रहती हैं, तभी अहिंसा का अस्तित्व समझ में आता 
हैं और शांति की बात हैं। अंधकार कही अवश्य है तभी प्रकाश के अस्तित्व समझ में आता हैं 
और शांति की बात होती हैं। अंधकार कहीं अवश्य है तभी प्रकाश के अस्तित्व का पता चलता 
हैं। अहिंसा की स्थापना और शांति की दिशा में प्रस्थान करना लोक मंगलकारी अभियान हैं। इस 
दिशा में कोई युगांतरकारी प्रज्ञा पुरुष ही सफलतापूर्वक गतिमान हो सकता हैं। इस श्रेणी का पुरुष 
ही शताब्दियों में कभी कभी चेतना के विकास के लिए सर्वात्म मना अपना जीवन समर्पित कर 
देता हैं। एक महान धर्मनेता, अध्यात्मवेता, प्रेक्षा प्रणेता एवं दार्शनिक चिंतन के रुप में आचार्य 
महाप्रज्ञ का नाम देश और दुनिया में विख्यात हैं । उनकी दूर्दर्शी सोच की आज पूरे विश्व को जरु रत 
हैं। आपका संक्षिप्त परिचय इतना ही हैं कि सारी धरती आपका घर हैं, दुनिया के सारे लोग आपके 
बंधु बांधव एवं अनुयायी हैं, पूरा विश्व आपका परिवार है और मायबता के कल्याण एवं अमन 
चैन के लिए आपका मार्गदर्शन और पाथेय सभी को सहज उपलब्ध हैं। विश्व शांति का प्रथम 
सोपान अहिंसा हैं। समाज में अहिंसक चेतना का जागरण आवश्यक हैं। आज दुनिया में तमाम 
देश एवं संगठन हिंसा के प्रशिक्षण एवं हिंसक साधनों के एकत्रीकरण में जीतना श्रम, शक्ति एवं 
अर्थ लंगा रहे है, उसका एक प्रतिशत भाग भी यदि अहिंसा के विकास एवं प्रसार में लगाया जाए 
तो दुनिया की मानसिकता और उसका स्वरु प ही कुछ और दिखाई पड़े। एक ऐसी बिलक्षण शक्ति 
का सृजना हो जाए जिसके परिणाम अद्भूत एवं आश्चर्यजनक हों। स्वस्थ समाज की कल्पना 
साकार हो जाए और विश्व शांति की दिशा में गतिशील अभियान अपने उद्देश्य को पूरा कर सके 
। 

आचार्य महाप्रज्ञ ने अहिंसा और विश्व शांति की दिशा में प्रस्थान करने से पहले हिंसा, अशांति 
एवं आतंकवाद के कारणों का अन्वेषण किया। उनकी यह स्पष्ट धारणा है कि रणभूमि में युद्ध 
बाद में लड़ा जाता हैं, उसकी भूमिका एवं संपूर्ण माहिती व्यक्ति के मानस में पहले से सचिव रहती 
हैं। युदद्ध पहले मानसिक धरातल पर लड़ा जाता हैं, रणक्षेत्र में संघर्ष बाद में होता हैं । हिंसा, अशांति 
एवं आतंक के खेल का मुख्य केंद्र मानव मन हैं। मानसिक विध्फोट का उपशमन सबसे पहले 
आवश्यक हैं। मूल कारण को पकड़ना, उसका निराकरण करना हमारा प्रथम लक्ष्य हैं। 

आचार्य महाप्रश्ञ ने अहिंसा के दर्शन की व्याख्या की हैं। उनका संपूर्ण जीवन अहिंसा का पर्याय 


ताक सा अविक्तन्दनं लिसेयाच 





हैं। उन्होंने लगभग एक लाख किलोमीटर की पद यात्रा की है। पद यात्रा का उद्देश्य गाँव-गांवि, 
शहर शहर अहिंसा की रक्षा करना और लोगों उसके प्रात आस्था बढ़ाना है। वर्तमान में अहिंसायात्रा 
का उपक्रम विश्व शांति की दिशा में महत्वपूर्ण कदम हैं। आचार्य महाप्रज्ञ का अहिंसा दर्शन प्राणी 
मात्र की हिंसा तक की ही व्याख्या नहीं करता। अपितु पेड़-पौधे, पशु पक्षी, वनर्मति, पृथ्वी, जल, 
पर्यावरण आदि भी उसमें समाहित हैं। भिन्न भिन्न राष्ट्र भिन्न भिन्न मुद्दो को लेकर आपस में टकरा 
रहे है। बंदूकों की आवाज सीमाओं पर अवसर सुनाई पड़ ही जाती है। कई देश आतंकवादी 
संगठनों को पोषण दे रहे हैं। दूसरे राष्ट्रो को भयभीत करने के लिए भो कई वारदाते हुई हे। युद्ध 
और आंतक की छात्रा दिनोंदिन गहरी होती जा राही हैं । लोग शांति की आवाज तो उर्ठत हें, परंतु 
वह उनके कंठो से निकलती है, हृदय से नही । एक और निःशस्त्रीकरण के समझोते पर हस्ताक्षर 
होते हैं, और दूसरी ओर अस्त्र शस्त्रों की टंकार गुंजती सुनाई पड़ती है । युद्ध ओर आंतक का समाधान 
असंदिग्ध रुप से अहिंसा और मैत्री हैं। कोई चाहे कितने ही युद्ध कर ले, अंत में उसे समझोता 
करना ही पड़ता है । आवश्यकता है कि समझौते की अऑआतिम परिर्णात हमारा है कि परि्णात बने। 
आचार्य महाप्रज्ञ ने राष्ट्रीय और अंतराष्ट्रीय स्तर पर व्याप्त युद्ध ओर आतक की समस्या क समाधान 
के लिए सहअस्तित्व और सापेक्षता का सूत्र दिया। उनको स्पष्ट धारणा ह, निरपक्ष दृष्टिकाण 
होगा, वह निरपेक्ष होगा । बहुसंख्यको के लिए अल्पसख्यकां तथा बड़ां क लिए किसी का अनिष्ठ 
नही किया जा सकता। अनेकांतवाद न विश्व को सहिष्णुता, समन्वय, समानता, सह ऑस्लत्च, 
सापेक्षता आदि सूत्र दिए गए। जिनको अपनाकर वैश्विक समस्याओं का समाधान किया जा सकता 
हैं। अनेकांत दृष्टि से चितन नहीं करेगा। उसका चितन सापक्ष होगा। बेश्विक सतुलन का सत्‌ 
अनेकांतवाद है। आचार्य महाप्रश्ञ द्वारा प्रबर्तित अनेकांत दृष्टिकाण युद्ध आर आतक की समस्या 
का समाधान कर विश्व शांति के निरुपण में सहायक है। आचार्य महाप्रज द्वारा प्रबरतित अहिसा 
समबाय कार्यक्रम विश्व शांति को दिशा मे उनकी समसार्मायक सोच का परिणाम ह । इस अभियान 
के द्वारा हिसा व्याप्त क्षेत्रों मे-अहिसा की चेतना के जागरण का प्रयास किया जाता ह। आज के 
युग मे अशांति, आतंक एबं हिसा को देखत हुए अहिसा क बिकास की बात ऑअबिक प्रार्सागक 
बन गई है। आज अगर हम मानव जाति के कल्याण एव अमन चेन को बात साचत ह ता हम॑ 
अहिसा को सार्माजक जीबन में प्रतिष्ठित करना होगा, अहिसक वात्तावरण का निर्माण करना 
होगा। अहिसा संमवाय के द्वारा आचार्य महाप्रज्ञ ने समाज में अहिसा की अलग्ब्र जगान का आह्वान 
किया है। अहिसा समवाय का उद्देश्य यह हे कि अहिसा में विश्वास करने वाल सारे सगठन एकजुट 
होकर एक मच पर आएं ओर सापूहिक प्रयास के द्वारा अहिसा की आवाज आर अभियान को. 
प्रभावी बनाएँ। सभी संस्थाओं का एक मंच से कार्यक्रम चलेगा तो वह एक आदोलन का स्वरूप 
ग्रहण करेगा और शांति की दिशा में सार्थक होगा। चार वर्षों स संचालित इस आंदालन ने अब 
विस्तृत स्वरुप ग्रहण कर लिया हे , लोगों मे अहिसा के प्रात आस्था पेदा हो रही है ओर विश्व के 
स्तरपर शांति स्थापना के प्रस्ताव चल रहे हैं। आचार्य महाप्रज्ञ का मतव्य हे समृची दुनिया अहिसा 
नहीं अपना सकती हम विश्व शांति की बात कर रहे हैं। क्या हम कोई कल्पना कर रहे है 2 निराश 
होकर पोछे हटने को जरु रत नही है । हमे तो इस भावना से अहिसा का लेकर चलना है कि कहीं 
अहिसा कौ तुलना मे हिसा और अशांति बलवान, स्वच्छंद, और अनियंत्रित न हो जाएं। आगे 
आचार्य महाप्रज्ञ अपेक्षा करते हुए कहते है - हिसा करने बाला किसी दूसरे का अहित नहीं करता 
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बल्कि अंपनी आत्मा का अनिष्ठ करता हैं। हम किसी के सुख के झाथी बने, कम से कम किसी 
के दुख का साधन तो न बनें । 

हिंसा से हिंसा का समाधान नहीं हो सकता। रक्त रंजीत वस्त्र रक्त से साफ नहीं हो सकता। 
अहिंसा की चेतना के विकास से हिंसा की समस्या का समाधान हो सकता हैं और हम एक निरघ्र 
विश्व की कल्पना कर सकते हैं। आचार्य महाप्रज्ञ ने व्यक्ति के स्वांगीक विकास को अहमियत 
दी हैं। वर्तमान शिक्षा पद्धति बौद्धिक एवं वैज्ञानिक व्यक्तित्व क्रा विकास करने में समर्थ हैं। परंतु 
मैतिक एवं भावात्मक विकास करने की क्षमता उससे नहीं हैं। एकांगी शिक्षा के परिणामस्वरुप 
आधा अधूरा व्यक्तित्व बिकास होता हैं। इस प्रकार के व्यक्तित्व से देश और दुनिया में अशांति, 
हिंसा, अपराध, भ्रष्टाचारआदि को प्रोत्साहन मिल रहा हैं। नैतिकता, विवेक, और भावात्मक 
संतुलन के बिना समाज स्वस्थ नहीं हो सकता और विश्व शांति की कल्पना पूरी नहीं हो सकती। 
सर्वागीक विकास के लिए जीवन विज्ञान का उपक्रम आचार्य महाप्रश्ञ की प्रजा चेतना का परिणाम 
हैं। उसकी प्रतियोगिता को भारत के पंद्रह राज्यों ने स्वीकार किया हैं। विदेशों में भी इस उपक्रम 
की माँग हैं। सिद्धांतों को हृदयंदम करने के साथ साथ प्रायोगिक प्रशिक्षण का भी इसमें महत्व हैं। 
आचार्य महाप्रश का विशाल बांग्मय अध्यात्म दर्शन योग से संपृत्त हैं और राष्ट्र की सीमा के पार 
जाकर विश्व की समस्याओं के समाधान में योगभूत भूमिका निभा रहा हैं। सहितस्य भाव: साहित्यम्‌ 
की सैद्धांतिक भावना उसके साहित्य का मूल प्राण तत्व हैं। इसे साहित्य की प्राणवता कहें या 
एक महायोगी के अध्यात्म दर्शन का नवनीत ! मगर सच्चाई तो यह हैं, कि आचार्य महाप्रश्ञ का 
अद्वितीय कोटि का साहित्य विश्व मानस में अहिंसा और शांति का आलोक पैदा कर रहा हैं, और 
उसमें निबद्ध उनके विचार युग युग तक जीवन की व्याख्या करतें रहेंगे। विश्व शांति की दिशा में 
गतिमान चरणों को सभक्ति बंदन। वर्धापना की कामना इतनी कि विकास के ये चरण यूग युग 
तक गतिमान रहें और धरा धाम अंकित पदरचिन्हों के निशान हम सभी के पर अंकित हों ।* 


मैं महावीर बन सकता हू 
-आयार्य महाप्रज्ञ 
मैं महाबीर हूं- महावीर की सबसे बड़ी विशेषता यही थी कि उन्होंने किसी 


दूसरे पर भरोसा नहीं किया। जो ईश्वर पर भरोसा करते हैं, वे अपने आपको 
कमजोर मानते हैं। ईश्वर भला करेगा, ऐसा करेगा, वैसा करेगा। मै स्वर्य 








जितनी क्षमता महावीर में है तुमसे 
है, जैसे तुम हो, बैसे ही महावीर है । जैसे महावीर महावीर बने वैसे तुम 
भगवान महावीर बन सकते हो। यह आत्मविश्वास पैग़ा हो जाए तो जीवन 
में एक नया अकाश मिल सकता है। मैं महावीर बन सकता हूं यह 
आत्मविश्वास शिक्षा के द्वारा मिल सकता है, अभ्यास के द्वारा उत्पन्न हो 
सकता है। - आचार्य महाप्रश अहिंसा के अक्षते ५ > न 








आधुनिक युग के कबीर 


आररतीय साहित्य में कबीर जैसा विरोधाभासी चरित्र और कोई मिलना मुश्किल है । वे जन्म से हिन्दु, 
कर्म से मुसलमान (जुलाहे) होकर भी इनमें से कोई नहीं थे। इनका व्यक्तित्व जातियों, धमों ओर अपने 
समय केप्रचलित विचारों की हदर्बदियों से कहीं अधिक विराट था। वे निरक्षर होकर भी महाज्ञानी थे। लौकिक 
होकर धर्म से विरत होकर भी महान्‌ धार्मिक हैं। सदगहस्थ होकर भी बीतरागी थे। उनका जीवन जितना 
सादा सात्विक दिखाई देता है उनके दोहे, पद, साखियां भी उतने हो स्पष्ट अर्थ प्रदर्शित करन बाल प्रतीत 
होते हैं। परंतु उनके चरित्र में जितनी भावनाएं हैं, उनके कुछ पद भी उतने ही उलझ हाए, विरोधाभासो हैं। 
किसी बहुत गंभीर बात को जब वे सीधी सरल सथुक्कड़ी भाषा में नहीं कर पाते तोवे एक तरह की अटपटी 
भाषा का इस्तेमाल करते हैं जिससे लगता हैं वे जो कुछ कह रहे हैं उसका कोई अर्थ नही हे जेस "पानी 
मीम पियासी मोहि सुन सुन आवत हांसी।* सरसरी नजरो से पढ़ने पर इसका काई अर्थ समझ म॑ नहीं 
आता। परंतु कबीर साहित्य के टौकाकार इस तरह से पदों को उलटवासियां कहत है आर इनक लॉकिक 
अभिव्यक्तियों के अलौकिक या आध्यात्मिक अर्थ निकालते है। 
कभी कभी लगता है कि आज के इस विरोधाभामी दोर मे आचार्य महाप्रज्ञ जेस व्यक्ति, मी चारा के 
प्रतिकूल चल रहे हैं। जब सब तरफ हिंसा का तांडव हो रा है, ये अहिसा का उपदेश द रह ह। जब मनष्य 
सब तरह के नियम अनुशासन तोड़ उपभोग को ओर चढ़ रहा है, वे संयम की बात कह रहे ह। गजब का 
आशाबाद हैं उनमें। जो भीड़ उन्हें सुनने के लिए प्रतिदिन एकत्र ढोती है, जो राजनता गज उनस मिलने आते 
है, जो भक्त, अनुयायी उनकी हर बात को ग्रहण करते दिखाएं देते ह वे अधिकतर उनके प्रभावक्षत्र स॑ बाहर 
होतेही जो कुछ सुना, ग्रहण करने का संकल्प लिया, उसे त्याग, उससे विपरीत आचरण करन म प्रव॒न हो 
जाते हैं। ल्लोगों का मानना है कि इस तरह के उपदेश देना धार्मिक साधुसंतो के लिए तो उगयग ह क्योंकि 
उन्हें न तो परिवार का पालन पाषण करना होता है और न व्यापार या नौकरी करनी होती हे। लेकिन उन्हे 
दुनिया की करह चलना होता हैं उन्हें वही सब करना होता है, जो और लोग कर रहे होते है। यह बात नही 
हैकि आचार्यत्री लोगों की तरह की ट्वित्वमयी मनोवृति को जानते नही है, उनसे वास्तव में कुछ भी अनजाना 
दहन 3७- असर वही करते चलते है तो शायद यह सोचकर ही कि कभी न 
, किसी न किसी सुनकर यह लगेगा कि वह जो कुछ कर रहा हैं हैं। उस 
रलन्हॉंकलाचहिए । कुछ सही नही हैं। उसे 
तरह उनका व्यक्तित्व भी जाति, धर्म, सम्प्रदाय और कर्मकाण्ड के चौखटों में सिमटा हआ 
नहींहें वेज ते पंधी है, आचार्यदूलसी के पट्ट शिष्य और उनके दा मनोनीत उत्तराधिकार है फिर 
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भी उनकी अपनी एक अलग पहचान हैं। वे उततनें ही नहीं है जितने अन्य धर्मों, संम्प्रदायों के साधु संत हैं। 
वे उनसे कुछ परे, कुछ विशिष्ट हैं। इसका कारण शायद उनका विशद, ज्ञान, व्यावहारिक दृष्टि, लोगो के 
45 की जानकारी, कंसीर्णता से दूरी और प्राणीमात्र के प्रति दवा, सहानुभूति और करुणा आदि के 
भाव हैं। 

प्रबचन उनके प्रभावी होते है, क्योंकि उनमे बाकृपटुता का अभाव नहीं हैं। लौक्षिक दृष्टोतों के साथ 
भारतीय दर्शन के गहन, सिद्धांतो को सरल व रोचक बना लोगो तक पहुंचा देने की कला में वे सिद्धहस्त 
हैं। प्राचीन शास्त्रो का निरंतर साम्प्रतिक परिस्थतियों की नवीनतम जानकारी और इन दोनों के कार्यकारण 
संबंधों की खोज बीन में लगे आचार्यश्री मनुष्य जाती के हित॑ के चितन में सदा लगे रहने वाले महानुभाव 
हैं। दुनिया में जो कुछ भी अच्छा या बुरा होता हैं उसके बारे में इनकी प्रतिक्रिया अर्थहीन होती दिखाई देती 
है वहां ये प्रभाव हस्तक्षेप करने से भी नही चूकते। अन्य धर्माचायों को तरह शासकवर्ग की चाटुकारितो 
इनके स्वभाव में नही है। सही मौके पर खरी बात कहने से इन्हें कोई रोक नहीं सकता। गतवर्ष गुजरात मे 
फैली हिसा के दिनों मे ये ही एक ऐसे धर्मगुरु थे जो सदल बल उसी भूमि पर पड़ाव डाले हुए थे और यहां 
के हर जाति, धर्म के लोगो को ममझा रहे थे कि हिसा बुरी बात हैं। इससे कोई समस्या हल नहीं होती।' 
पारस्परिक प्रेम और सदभावना, एक दुसरे पर विश्वास और भाइचारा ये ही वे तत्व है जो बड़े से बड़े मसले 
को सुलझा देते है, गलतियो का सुधार देरे है और दर्द देते घावो को सहला देते है। यह बात तो दृढ़तापूर्वके 
नही कही जा सकती की इन्दी के प्रयोसो से गुजरात मे हिसा का दौर समाप्त हुआ लेकिन इसमें भी कोई 
संदेह नही है कि इनके प्रयासो ने भी वहा पर शान्ति स्थापना में महत्वपूर्ण योगदाम दिया। आश्चर्य है जब 
गुजरात जल रहा था राजनताओं और चद स्वय सेवी संस्थाओं के कार्यकर्ताओं के अतिरिक्त कोई वहां नहीं 
था। अधिकतर धर्माचार्य ने केवल इस करह के हिसात्मक परिदृष्य को अनदेखा कर रहे थे, बल्कि अपने 
मौन से इसके और्चित्य को भी परिप्रष्ठ कर रहे थे। ऐसे खूनी दौर मे आचार्य महाप्रज्ञ की गुजरात मे की गई 
अहिसा पदयात्रा एक साहसिक कदम था और वह आनावास महात्मा गाधी की नोअखली यात्रा की याद 
दिखाता है। 

आचार्य महाप्रज्ञ का मानना है कि हिसा एक शाश्वत समस्या हैं। परन्तु उनका स्वरुप निश्चित नही 
है। उसका कोई एक चहेरा नही है। इसलिए उसे आसानी से पहचाना नही जा सकाता। वह नित नये मुखौटे 
धारण करती है। अफगानिस्तान, ईरान मे हुई हिसा हमने देखी है। काश्मीर में लगभग रोज होती हिसा को 
हम देख रहे है। पर कुछ ऐसी हिंसाएं भी है जो प्रतिदिन हमारे सामने या हमारी जानकारी में हो रही है उन्हें 
हम हिसा ही नही मानते। जितने उद्वेलित हम गुजरात की, अक्षरधाम की या काश्मीर की हिंसा से होते है 
उतनी हम हजारो मर्छालयों, लाखो पशुओं और सैकड़ों कन्या भुणो की हत्याओं से नही होते । छोटे कम 
कीट पतंगो की बांत इनसे अलग है। आखिर प्राणी तो वे भी हैही 2 अणुब्रत इस तरह की हिसा को संकल्पजा 
हिसा मानता है और उसे मनुष्य की बर्बर मनोवृति का परिचायक मानता है। आचार्य श्री सब प्रकारकी हिसा 
त्याग ने पर जोर देते है और लोगो को सब्बे पाणा ण हंतव्वा के सिद्धांत को अपनाने का अनुरोध करते है। 
वे अहिसा को एक सार्वजनिक, सार्वभौम तत्त्व मानते हैं। लेकिन इससे अस्तित्व एवं प्रसार के लिए एक 
आवश्यक शर्त यह हैं कि विश्व की समाज व्यवस्था समानता पर आधारित हो । जब तक आर्थिक विषमता 
एवं अन्य प्रकार के भेदभाव विश्व मे प्राप्य रहेंगे। अहिसा एक सहज स्वाभाविक माननीय मनोवृति नहीं 
बन सकती । तात्पर्य यह है कि जब तक विश्व में वतंमान पूंजीवादी व्यवस्था कायम रखती हैं, जब तक 
बाजारोन्मुंज उदारीकृत अर्थनीति सपर्धात्मक उपंभोक्ताबाद का बोलबाला रहता है, तब तक दुनिया में स्थायी 
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(शान्तिनहों हो सकती। हिंसा पर प्रभादी नहीं लगाया जा सकता। हि हु 
७ ,ई अर्धव्यवस्था की तो पूरा सोच ही हिंसा पर आधारित हैं। यह मूलतः प्रतिस्पर्धा पर फलतो फूलती 
हैं। इस प्रतिस्पर्धा के लिए मनुष्य को अपने में आक्रामक वृत्तियों को जागत रखता हैं। आगे बढ़ने, दूसरों 
को पराजित करने के लिए हर तरह के छल कपट का सहारा लेना इस व्यवस्था में सफल होने के लिए 
जायज माना जाता हैं। प्रतिस्पर्धा की सबसे पहली शिकार यहयोग की भावना सहानू्भत होती हैं। आप 
आगेनहीं बढ़ सकते। इसके लिए आपको अधिक तेज चलना होगा या अपने प्रतिद्नन्दी 
को धकियाना होगा। इस व्यवस्था में पिछड़ने का अर्थ है, प्रतियोगिता से बाहर होना अंत स्व्य अपने 
विनाश की बढ़ना । इसमें जीवित रहने के लिए निरंतर दौड़ते रहना और दूसरों को पछाड़ते रहना जरु री हैं। 
महाप्रश्ञ हिंसा और परिग्रह को एक ही सिक्के के दो पहलू मानते है। वे कहते हैं कि हिंसा स्थल हैं 
दिखाई देती है लेकन परिगरह सूक्ष्म हैं, उसका कोई रुप हिंसा की तरह प्रत्यक्ष दृष्टव्य नहीं होता। फिर भी 
परिगह मुख्य हैं और हिंसा गण हैं। जहां परिग्र होगा वहां हिंसा अश्ृश्य होगी। जो व्यक्ति समाज या राष्ट्र 
« परिशह को वृति से मुक्त नहीं हो पाएणा। अहिंसा के लिए परिग्रह का त्याग पृन: हमेंसमतावादी समाज व्यवस्था 
की ओर ले जाता हैं। इस तरह आचार्य श्री का अहिंसा अपनाने और परिग्रह का परित्याग करने का अनुरोध 
प्रकारान्तर से वर्तमान पूंजीवादी व्यवस्था को अस्वीकार करने और पारस्परिक सहयोग पर आधारित 
समानतावादी समाज की स्थापना करने का ही एक उपक्रम हैं। इसी से विश्व में स्थायी शा" कायम हो करते 

हैं और विश्व बंधुत्व की भावना को संबल मिल सकता हैं। ९* 
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सतरंगा व्यक्तित्व 


सौम्य आकृति, सहज-सरल स्वभाव, शिशु सा निश्छल व्यवहार प्रथम दर्शन में ही मन मोह 
लेते हैं, आने वालों का। प्रज्ञा, प्रतिभा, श्रद्धा, समर्पण, करुणा, ४08 ४8: और बिनम्रता की सततरंगी 
आभां से अभिमंडित व्यक्तित्व है आचार्य महाप्रश। 85 वर्ष की उप्र में अहिंसा की शीतल सुधा जन 
जन के पिलाने वे नगर-नगर, डगर-डगर घृम रहे हैं। हिंसा की ज्वाला में जलते विश्व को शांति और 
अमन का पैगाम देने वाला वह अकिचन फकीर जग की आशाभरी निगाहों का एकमात्र केन्द्र है। संप्रदाय 
विशेष के अनुशास्ता होते हुए भी वें जन-जन के मार्गप्रदाता है। 

अहिसक क्रान्ति के पुराधा, प्रज्ञापरुष आचार्यश्री महाप्रज्ञ का जन्म राजस्थान के छोटे से गांब टमकोर 
मे हुआ। पिता तोलारामजी व माता बालू जी के आगंन का दीपक पूरे जग को रोशन करेगा, यह कौन ' 
जानता था। अध्यात्म के संस्कारों मे आप्लावित परिवेश में पला बालक नथमल शैशव से ही सुसंस्कारों 
की संपदा से आपूरित हो गया। मात्र साढे दस वर्ष की बय में सांसारिक मोह बन्धन को तोड़ बालक 
अपनी जननी के साथ सन्यास की राह पे आगे बढ़ा। अष्टमाचार्य कालूगणी के चरणों में सर्वात्मना 
समर्पित हो उशका हृदय कमल खिल उठा । 

गुरु के अमित वात्सल्य सरोवर मे शिष्य नथमल सराबोर था। गुरु कालू की करुणा दृष्टि ने नई 
सृष्टि र्चकर मुनि नथमल को कृतार्थ कर दिया। शिक्षा गुरु मुनि तुलसी की पाठशाला में बौद्धिक विकास 
के नए अभिलेख लिखे जाने लगे। दर्शन, न्याय, व्याकरण, कोश, ज्योतिष, आयुर्वेद आदि अनेक क्षेत्रों 
में मुनिवर ने बिलक्षण उंचाईयों का स्पर्श किया। संस्कृत ओर प्राकृत के धुंरधर विद्वान बने | सर्वतोमुखी 
प्रांतभा के उदय का वह स्वर्णिम काल जीवन की अनमोल धरोहर बन गया। 

गुरुका विश्वास व अन्तः प्रज्ञा का जागरण मुनि नथमलजी के सर्वतोभावेन के प्रमुखआधार है। 
भाचार्य तुलसी के हर चिन्तन, हर निर्णय, हर आयाम मे मुनि नथमलजी कदम से कदम मिलाकर 
चलते रहे। उनको योग्यता व क्षमता को देखते हुए आचार्य तुलसी ने बि.सं. 2022 में उन्हें निकाय 
सचिव के सवोच्च पद पर अभिषिक्त किया। 22223 6 नथमलजी की साहित्य स्त्रोस्विनी बहुविध 
धाराओं में बहती हुई समाज व राष्ट्र को आप्लावित करती रही | संस्कृत, प्राकृत, हिन्दी आदि भाषाओं 
में गद्य-पद्य दोनों विधा ओ में अनेक ग्रंथी का सृजन कर उन्होंने साहित्य निधि को भर दिया। 

वि.सं 2035 ग्रे आचार्य श्री तुलसी ने उन्हे महाप्रज्ञ अलंकरण से अलंकृत किया। आचार्य श्री 
ने कहा मुनि नथमल जी की अपूष सेवा ओ के प्रति समूचा तेरापंथ धर्मसंघ॑ कृतज्ञता शापित करता 
है। यह महाप्रज्ञ अलंकरण उस कृतज्ञता की स्मृति मात्र हैं। इसी वर्ष मर्यादा भहोत्सव के अवसर पर 
नये ईतहास का सजन हु आ। प्रज्ञावान, दार्शनिक शिष्य मुनि नमल जी को संपूर्ण धर्मसंघ के सम्मुख 
थुवाचार्य पंद प्रदान किया 64 चर्षीय आचार्य ने 58 बर्षोय शिष्य को उत्तराधिकारी घोषित कर सबको 
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आश्चर्ययकित कर दिया। तत्पश्चात उन्हे युवाचार्य श्री महाप्रश नाम से जाना जाने लगा। 
जैन परम्परा की प्राचीन लुप्त ध्यान प्रणाली का पुनरुद्धार करके प्रेक्षाध्यान नामक वैशानिक ध्यान॑ 
प्रकृति के आविष्कारक कै रुप में युवाचार्य महाप्रश विश्व विश्रुत बनें । प्रेक्षाध्यान का यह अवदान संपूर्ण 
मानव जांति के लिए अनुपम वरदान है। देश-विदेश से समागत अनेक साधक इससे लाभाग्वबित हो 
रहे हैं। इसी के तहत आचार्य श्री तुलसी ने उन्हें जैन योग पुनरु द्धारक अलंकरण प्रदान किया। 
जीवन विज्ञान के रुप में उन्होंने शिक्षा जगत को जो देन दी है, वह भारतीय शिक्षा प्रणाली में ऑभिनत्र 
क्रान्ति है। युगीन साहित्य की जे धार उन्होंने बहाई हैं वह मानव मात्र के लिए उपयोगी है। शताधिक 
ग्रंथों का प्रणयन कर उन्होंने मौलिक चिन्तन से युग को नई खुराक दी है। 
तेरापंथ धर्मसंघ के आचार्य के रुप में संघ वे करुणाशील अनुशास्ता या योगी आचार्य है, 
तो युग में नई दिशा व दृष्टि प्रदान करने वाले युगप्रधान आचार्य है। उनके व्यक्ति की बिशिष्टताओं 
और बिलक्षताओं के कारण अनेक सम्मान, पुरस्कार व उपाधियां उन्हें प्राप्त हुई है । उनमे से कुछ 
इस प्रकार है। 
चिै्वा। ० ॥6 ५९६ 
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६५ प्रधान आचार्य 
. लिट. (मानद) 
इन्दिरा गांधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार 
धर्मचक्रवती 
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38 पुरस्कार 
34 जन्म दिवस पर यही मंगलकामना हैं। कि बे युगों-युगों तक मानब्र जाति का मार्गदर्शन 
। 
आचार्य 


“परमपूज्य आच 
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[पी प्रा मायपजा क्रीडई-दत विलेधाक 


6 गवमार, 2005 


सिद्ध पुरुष को नमन 


महाप्रभावक भक्तामर का पाठ किया, तो पाया, जहां - जहां तीर्थकरों के परम पावन चरण 
टिकते, बहां-बहां पदमों (फूलों) की सौम्य सृष्टि हो जाती। बुद्ध की जीवन गाथामे देखा, जन्मते 
ही बुद्ध सात कदम चलें, वहां महकते-गमकते फूलों का निर्माण हो गया। तुर्की की किंबदन्ती 
को पढ़ा, चाबल की भांति ही गुलाब भी पैगम्बर मुहम्मद के पसीने से पैदा हुआ। एक अन्य दन्‍्त 
#था को श्रवण गोचर किया- ईसा मसीह को शूली पर चढ़ाया गया, उनके हाथो-पांवो में कीले 
ग्रेक दी गई, उस समय उनके शरीर से खून टपक-टपक कर जहां गीरता रहा, वहां एक सुन्दर गुलाब 
पैदा हो गया। उपर्युक्त पंक्तियों मे पदमकिचा गुलाब की पैदायश को महापुरु षों से जोड़ने का प्रयत्न 
मुखर हुआ है, जो एक नये तथ्य को उजागर करता हैं। वह यह कि - 4 तीर्थकर, जिन्हें देब, 
दानव,मानव व पशु-पक्षियों द्वारा विकीर्ण तीक्ष्न कांटो भरे पथ पर चलना पड़ा, वे बुद्ध जिन्हें लोगों 
का आक्रोश झेलना पड़ा, वे महामानव, जिन्हें प्राणान्तिक कष्ट प्रदान कर उनमें क्रोध को अवतीर्थण 
करने -उभारने- का असफल प्रयत्न किया गया, तथापि उनका सुखद साभ्रिध्य, समता, सहिष्णुता 
का सदा बहार गुलाब उत्पन्न कर सदा सर्वदा महकता रहा। लोकोत्तर सृष्टि की सर्जना करता रहा। 
उपरोक्त महापुरुषों - नर अवतारों के सदर्भ सुने-पढ़े है, प्रेक्षा प्रणेता आचार्य श्री महाप्रज्ञ को साक्षात 
देख रहे हैं, जहां- जहां उनके चरण टिकते हैं, मैत्री के महकते-गमकते गुलाब खिल उठले हैं। 
उनकी महक से गुजरात-महाराष्ट्र ही नहीं, देश-विदेश का वातावरण महकने लगा है। पढ़ा है- 
मन के कांटो को बहार कर निण्कटंक समता मूर्ति भ्रमण महावीर पाद-बिहार कस्ते, तब सीधे 
कांटे उल्टे हो जाते, कैसी विचित्र बात ! कैसा अटपटा बचन-विन्यास ! भला कांटो को इससे 
चया लेना-देना की तीर्थंकर चलते हैं, इसलिए सीधे कांटे उलटे हो जाएँ। सुना गया है - अरब के 
गर्म रेगिस्तानों में पैगम्बर मोहम्मद तथा मरु धरा के गर्म मुल्क में ब्रह्मचारी जी (श्री जैन श्वे, तेरापंथ 
के तृतीय आचार्य श्री मद रायचंदजी) विहार यात्रा.करते तब बदलियां उन पर छाया किये चलती 
कितनी असंभव बात ! भलां बर्दालयों को क्या आवश्यकता की नीचे मोहम्द या ब्रह्मचारी जी 
चलते है, इसलिए थे छाया करती रहें। असम्भव और सर्षथा असत्य प्रतीत होने वाले ये लोक 
वचन, निश्चय ही कुछ अनकही, अनसुनी, अनछुई लोकोत्तर बातों का गूढतम रहस्य प्रकट कर 
जाते है। काटे उल्टे हों था सीधे, बर्दलियां छतरी किये चलें या नही, कोई फर्क नहीं पड़ता, इन 
रुपकों में दिन के उजाले की तंश्ह सचाई प्रकट हुई है कि जिस महापुरु ष के हृदय में राग दै। का 
कोई कांटा नही रह गया, उसके लिए इस पूरे विश्व में कोई कांटा सीधा नही रहता। जिस महासाधक 


हे 
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सके शर खर यूं आन्ता किरम में जत़्प नहीं रू गया। उसके लिए अखिल धरा-गगन मे हर जगह 
हैं, कहीं कोई धूप नही, उत्तप्ति नही 

उंपबुक ग्रतिभादन का यहन तथ्य है-जो विश्व प्रेम से ओतप्रोत होता है, उसको ओर सारे विश्व 
का अंनकहे , अमकहे प्रेस-प्रजाह प्रवाहित होने लगता है । जो विश्व - बात्सल्य से लबालब होता 
है, उप्षके उपरकिश्ध का शीतल वितान बना रहता है । जिसका आचार-विचार और व्यवहार समता 
शैक्षलाछल होता है , उसके लिए विषधर-सुधाकर सम शीतल बन जाता है। जिसका अन्तर्मानस 
सुर-सरिता के मोती मैसे सलिल सम साफ होता है, उसके लिए कही कचरा-गंदगी नही रहती। 
बस्तुृताः लोकीत्तर लोगों को लोकोत्तर सृष्टि, लौकिक लोचन लभ्य नहो होतो है। अहिसा यात्रा 
के प्रणेता आचार्य श्री महाप्रश्, करु णा, बत्सलता, समते के सागर है, उनक साधना सिक्त शरीर 
के साढ़े तीन करोड़ रोम कृषों से करु णा का अजस्त्र स्त्रोद बह रहा है । प्राणी मात्र के प्रति असख्य 
अहम प्रदेशों से आत्सल्य मूर्त हो रहा है। समता-सागर मे हर धर्म सप्रदाय, जाति काम को सारिताए 
समा रही है| सर्वगम्य है-जैठ की भीषण गर्मी मे तालाब में दरारे पड़ जाती है बरसात बर्सनपर 
इरारें अस्तित्व हीन हो जाती है। पानी से लबालब तालाब के किनारों पर बहार आ जाती है। आचाय 
श्री महाप्रश्ष की अहिसा यात्रा समस्त दरारों- दिवारों का तोड़कर बहार ला रही ह | छयासीच थष 
प्रवेश पर उस सिद्ध पुरुष को नमन करु णा, के अवतार का अभिनदन, अभिवन्दन + ९९ 
हा जय के 
54% कट आचार्य पा | 

आचार्य श्री की दीयांवु की शुभकामना के साथ 


सुराना मार्बल ट्रेडर्स 
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अऑहिसा यात्रा के पुरोधा अणुत्रत शास्ता युगप्रधान आचार्य श्री महाप्रश्ञ भारतीय संत परम्परा के 
गौरव पुरुष है। उनमें शिशु सी सरलता, युबक सा पौरुष, आंखो में प्रेम, हृदय में कोमलता, सोच में 
अहिंसा, भाषा में कल्याणकारिता, पैरो में लक्ष्य तक पहुचंने की गतिशीलता- ये सब आपके सृजनशील 
सफर के साक्षी है। आपका पारदशी व्यक्तित्व हर किसी व्यक्ति को अभिभूत कर देता है। 

गणाधिपति गुरुदेव श्री तुलसी के आप यशस्वी और तेजस्वी उत्तराधिकारी है। जैन श्वेताम्बर तेराप॑थ 
धर्मसंघ के दशमाधिशास्ता है। अध्यात्म जगत के अप्रकम्प ज्योति स्तंभ है। प्रज्ञा के जीवंत प्रतिमान 
है। स्थित प्रज्ञ हैं। बिलक्षण योगी है। मौलिक चितक हैं। मधुर भाषी है। हृदय करुणा से लबालब 
भरा पड़ा है। कितनी सहजता ? कितनी पवित्रता ? न ही कोई प्रदर्शन, न ही विशापन। 

प्रोफेसर रामधारी सिंह ने कहा- “आचार्य तुलसी के सैकड़ों जन्मों कौ तपस्या का परिणाम 
है- महाप्रज्ञ महाप्रज्ञ जैसा शिष्य | जैसे- रामकृष्ण परमहंस की वर्षों की तप्सया का फलित हैं! - 
स्वामी विवेकानंद । एक साहित्य संगोष्डी में राष्ट्रकाव दिनकर, जैनेन्द्र जी, यशपालजी, प्रभाकरजी 
आदि धुंरधर विद्वानों ने गुरु देव तुलसी से कहा- “आपने समाज को मौलिक साहित्य तो दिया ही 
है। पर उससे बढ़कर महाप्रज्ञ के रुप मे हमे विवेकानंद दिया है । हमने विवेकानंद को देखा नहीं 
है पर महाप्रज्ञ को प्राप्त कर गौरवान्वित है ।' 

त्रेमूर्धन्य साहित्यकार है । उनके साहित्य को पढ़कर आज का प्रबुद्ध बर्ग साहित्यकार, समाजशास्त्री, 
शिक्षा शास्त्री, पत्रकार, राजनेता आदि अभिभूत ही नही आश्चर्यचकित हैं। इसी संदर्भ सें जर्मनी के 
एक योग शिक्षक ने कहा- “आचार्य महाप्रंश का साहित्य हीरे-जवाहारात से भो ज्यादा मूल्थवान है। 
इसी को परिपुष्टी होती है- राजस्थान के गृहमंत्री श्री गुलाबचन्द कटारिया के शब्दों मे- में आज राजस्थान 
विधानसभा के लिए एक बहुत ही गौरव का दिन मानता हूं। बास्तव में आज महाप्रज्ञ के व्यक्तित्व 
को देखकर आचार्य तुलसी को इस बात केलिए बारम्बरा वंदन करना पड़ेगा कि उन्होंने एक ऐसा योग्य 
शिष्य तैयार किया, जिसकी योग्यता को विश्व के सारे विद्वान स्वोकार करते हैं।' 

इसी संदर्भ में महामहिम राष्ट्रपति अब्दुल कलाम कहते हैं- “मुझे महाप्रज्ञ के साहित्य से नई दिशा 
थनई दृष्टि मिली है । उनका साहित्य सभो को पढ़ना चाहिए।' 

आपने ढेरों साहित्य लिखा है - हिन्दी, संस्कृत, प्राकृत व॑ अग्रेंजी में । महाप्रश् का साहित्य 
पढ़कर न जाने कितने व्यक्तियों का दिल व दिमाग बदला है। सच में महाप्रज्ञ आध्यात्मिक 
व वैज्ञानिक संत है । 





' आपने जो भी नए अनेक नए आयाम दिए, उससे पूर्व स्वयं ने घिभिन्न सार्थक प्रयोग किए है। 
आपके प्रयोग प्रसूंत अबदान है- प्रेक्षाध्यान, जो तनाव ग्रस्त व्यक्तियों के लिए रामबाण सिद्ध हुआ है। 
जीवन-बिशान, अहिंसा समवाय जो आजकौ जायतिक समस्याओं का अविकल समाधान है। 

आचार्य महाप्रश्ञ अहिंसा यात्रा के प्रवर्तक है। उनकी अहिसा यात्रा युग का एक अनूठा दस्ताबंज 
है। कालजयी महर्षि सहस्त्राबदियों तक मानवता के शुध्र आकाश पर नए-नए स्वस्तिक उकेरते रहें । 
आपके अधदान अध्यात्म और विज्ञान के समन्वय कीर्तिस्तंभ है। जीवन के नवमे दशक मे हजारों 
कि.मी की यात्रा उगेर-डगर, नगर-नगर में अहिंसा चेतना का जागरण और नैतिक मूल्यों का विकास, 
हिंसा के गहन॑तिमिर में अहिंसा को प्रस्थापित करता है । 

प्रश्ञाके पाराबार! आपका डुद़संकल्प, अदम्य साहस प्रज्ञा जागरण का माध्यम बना है। आपकी सबोर्पार 
विशेषता है- जो भी कहा-वह जी करके, इसलिए आपकी हर प्रस्तुति सर्वमान्य बन जाती है। सष्ट्रीय, नेतिकता ., 
के सर्वोच्च अलंकरण महाप्रज्ञ से जुड़ने से स्वयं प्रतिष्ठित हुए। कुछ वर्ष पहले अमेरिका से सर्वोच्च सम्मान 
प्राश्मा [2 ४८७४ तथा इंगलैण्ड से राशा]वांणाब। गराशा 0 02 ४८पा अवाई स 
सम्मानित किया । तेरापंथ धर्मसंघ से युगप्रधान अंलकरण से आपको अलंकृत किया। बेग्लोर में विभिन्न 
धर्म गुरु ओ ने सम्मेलन को संबोधित करते हुए कहा कि- अहिसा, शांति, सामाजिक समरसता, राष्ट्रोय 
एकता ब सांप्रदाविक संदभाव की दिशा में आचार्य महाप्रज्ञ का उल्लेखनीय प्रयास है [सबकी सहर्मात स 
पंजाबर मठ के जगदगुरु विश्वेश तीर्थ स्वामी द्वारा धर्म चक्रवर्ती अलंकरण तथा महाराष्ट्र मोहमयो नगरी 
मुंबई में लोक महर्षि अलंकरण से विभूषित किया ! मध्यप्रदेश मे रतलाम में महात्मा अलंकरन स अंलकृत 
किया। भारत सरकार द्वारा ईंदिरा गांधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार के साथ हाल हो मे अप्रेल 20005 को राष्ट्रीय 
सांप्रदायिक सद्भाव प्रतिष्ठान की ओर सेसन्‌ 2004 को सांप्रदायिक सदभाव पुरस्कार प्रदान क्रिया गया। 

प्रज्ञा के अलौकिक सूर्य 

आप अपनी तेजोमवी रकश्मियां युगों-युगों तक इस भुतल पर बिखरते रहे | आपके हर आयाम के 
नये कीर्तिमान बनें। 

इन्ही मंगल भावनाओ के साथ- 

हम मशकूर रहेगे, कयामत तक तुम्हारे। 

अमर रहेगा नाम जब तक चांद सितारे। <* 
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6 गवमारं, 2005 लिल्दू  सठामा सहापदा आअधितेर 


वे तेल 


जीवन विज्ञान : शिक्षा का नया आयाम 


भारतीय संस्कृति आध्यात्मिक संस्कृति हैं। धर्म कौ उपासना एबं मोक्ष को प्राप्त करने के 
लिए बैराग्य का आचरण यहां की मौलिक विशेषताएं हूँ । त्याग, तपस्था एवं तप पर यहां अधिक 
बल दिया गया है। विज्ञान सम्मत सम्यक ज्ञान भारतीय संस्कृति की मुख्य विशिष्टता है। यह 
विज्ञान सम्मत ज्ञान ही हमें जीवन विज्ञान की शिक्षा देता है। बस्तुतः भारतीय संस्कृति के अनुसार 
हमारा अपना स्वयं का जीवन एक साधना मय जीवन बन सकता है। 

जीवन जीने की कला का नाम ही जीवन है। सम्यक ज्ञान पूर्वक जीवन जीने को ही जीवन 
सिज्ञान कहते हैं। हम सब महापुरुषों द्वारा बताई हुई छोटी-छोटी कुछ बातों को अपने जीवन व्यवहार 
में अपना कर अपने जीवन को जीवन विज्ञान की शिक्षा के अनुरुप जी सकते हैं । एवं मनोबाण्छित 
फल को प्राप्त कर सकते हैं। 

निज पर शासनः जीवन विज्ञान की शिक्षा का सबसे महत्वपूर्ण अंग है स्वयं पर अनुशासन 
निज पर शासन और आत्म अनुशासन करने वाला व्यक्ति ही जीवन विज्ञान की साधना कर सकता 
है । 

साधन शुद्धि- सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि हमारा साध्य शुद्ध है तो हमारा साधन भी शुद्ध 
होना चाहिए। साधन को शुद्धता ही हमें साध्य की शुद्धता तक पहुंचा सकती है। 

संयम ही जीवन हैं- जीवन विज्ञान की शिक्षा में संयम की सबसे अधिक आवश्यकता हमारे 
मन में हमेशा यह चिन्तन बना रहना चाहिए कि संयम ही जीवन है। संयम मय जीवन ही जीवन 
का सार है। प्राणों की परवाह नही है। प्रण को अटल निभाना है। जीवन विज्ञान की शिक्षा का 
यह महत्वपूर्ण सार है कि सादा जीवन उच्च विचार? मानव जीवन का श्रृंगार। जीवन में हमेशा 
उच्च बिचार और उच्च संस्कार बने रहने चाहिए। 

आचरण को परवित्रताः- आचरण की पवित्रता ही जीवन विज्ञान की सबसे बड़ी शिक्षा है । यदि 
हमारे जीवन में आचरण की पवित्रता है। तो हम नैतिकता की पुनः प्रतिष्ठा कर सकते हैं। सच्चरिप्रता 
और प्रामाणिकता का पालन कर सकते हैं। नवबाड़ सहित शील व्रत नीयत का पालन कर सकते 
हैं। अहिंसा और अपरिग्रह का संदेश ज़न-ज॑म तक पहुंचा सकते हैं। मर्यादा का पालन कर सकते 
हैं। सबसे बड़ी बात तो यह है कि आचरण की पवित्रता को अपने जीवन व्यवहार में अपना कर 
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ही हम स्वान साधना का अभ्यास कर सकते हैं। ध्यान साधना का अभ्यास कर के ही हम तोर्थकर 
भगंकान श्री महावीर की शिक्षाओं का सम्यक पालन कर सकते हैं। 

मेज काला जीवन विशान की शिक्षा को जीवन में अपनाने के लिए सबसे पहली आवश्यकता 
इस जात की है कि हम सब भेत्री भाव की साधना को स्वीकार करें। मेत्री भाव की साधना करने 
याले वर्बक्त का ही जॉबन समतामय एवं सौहार्दमय बन सकता है। और समता मय व्यक्ति हो 
भ्रभु की सच्ची सेवा और पूजा कर सकता है। प्रभु की मर्यादापूर्षक सच्ची सेवा और प्रजा करन 
वाला व्यक्ति ही ध्यान सांधना के आन्नद को प्राप्त कर अपने चित्त को एकाप्र एवं सं्यामत कर 
सकेता है । 

उपरोक्त तथ्यों से यह स्पष्ट है कि जीवन विज्ञान शिक्षा का नया आयाम है। यदि हम नैतिकता 
यूबंक, प्रामाणिकता पूर्वक एवं सम्यक्क ज्ञान पूर्वक अपने जीबन को जीने का प्रयास करे तो हम 
भी अपने जीवन में शिक्षा का एक नया आयाम प्राप्त कर सकते हैं। और अपने जीवन को सच्चरित्रा 
पूर्वक एवं शील धर्म पूर्वक जीकर कल्याण को प्राप्त कर सकते हें। 


जय भिक्षु जय महावीर जय तुलसी की 


अहिंसा के प्रणेता यृष प्रधान आचार्य श्री महाप्रमजी के चरणों में शत्‌-शत वन्दन 
आधार्य श्री के अच्छे स्वास्थ्य एवम्‌ दिर्धापु की कामना के साथ * 


जैनमार्बल ट्रेडर्स 


बली-9/7, राजारी गा रन, रिंग रोड, 
यो. नई-दिल्‍ली- « « “027 शुभच्छ 
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अहिंसा एवं अनेकांत के व्याख्याकार 


टमकोर में मां बालुकी रत्नकुक्षि से !4 जून 920 को जन्मा एक शिशु, अज्ञ से प्रश 
और प्रज्ञ से महाप्रज्ञ बनकर प्राणी जगत के लिये अभय दाता बन गया। 

मथु से मुनि नथमल व मुनि से आचार्य महाप्रज्ञ की यात्रा का वर्णन हम श्री मुख से सुन 
चुके, आज आप विश्व के प्रथम दार्शनिक हैं। आपकी बौद्धिक क्षमता, प्रवचन क्षमता व साहित्य 
मनीषा से हम परिचित है, आपका आभामंडल- आपकी प्रज्ञा, अंत्त्ृष्टि, अतीन्द्रिय चेतना 
से संपन्न हैं। आगम साहित्य में आचार्य को अनेक परिभाषाओं से परिभाषित किया है। उन 
सभी कसौटियों पर विशिष्ट गुणों के समवाय आचार्य श्री महाप्रश्ञ को पाकर न केवल जैन 
समाज अपितु विश्व समुदाय गौरवमंडित हो रहा है। | 

भगवान महावीर के अहिंसा दर्शन को युगीन समस्‍या के संदर्भ में प्रस्तुत करते हुए महाप्रश् 
जी ने फरमाया कि हिंसा के कारणों का विश्लेषण किया जाय और उनके निराकरण का प्रयास 
भी, तभी अहिंसा की योजना क्रियान्बित हो सकेगी। हिंसा के कारण है, गरीबी, अनैतिकता, 
सबेंगों पर नियंत्रण का अभाव, जातीय उन्माद, सांप्रदायिक विद्वेष और जीवन की प्राथमिक 
आवश्यकताओं का अभाव-रोटी, कपड़ा और मकान-ऐसे सभी कारण हैं जो हिंसा को बढ़ावा 
दे रहे हैं और इन्हीं कारणों को नियंत्रित करने के लिये आचार्य महाप्रज्ञ प्रयत्नशील है । संमूयी 
मानथ जाति के हित चिन्तन के संदर्भ में गरीबी व अमीरी को खाई को जब तक कम नहीं 
किया जायेगा, जो अभाव में जी रहे है उनकी तरफ ध्यान नहीं दिया जायेगा, तब तक अहिंसा 
की बात करना बेमानी होगी, अहिंसा समवाय व रोजगारोन्मुखी अहिंसा प्रशिक्षण केन्द्रों की 
स्थापना की योजना के माध्यम से कार्यक्रम आगे बंढ़ रहा है । देश में कई स्थानों पर आपके 
दिशा-निर्देशानुसार समाज ने इस कार्यक्रम को हाथ में लेकर बढ़ावा दिया है। आचार्ष महाप्रश 
का विशेष जोर अहिंसा पर है क्योंकि आज सारा संसार हिंसा के महाप्रलय से भयभीत और 
आतंकित है। 

अहिंसा की विभिन्न योजनाओं के सफल संचालन के उद्देश्य से "अहिंसा यात्रा एक अभिनव 
उपक्रम है। पांच दिसंबर 200! को सुजानगढ़ राजस्थान से अहिंसा यात्रा प्रारंभ की जो गुजरात॑ 
महाराष्ट्र, मध्यप्रदेश, राजस्थान व अब हरियाणा व देश की राजधानी में पहुंचकर विश्व को 





' दिव्य संदेश प्रदान करने वाली है । अहिंसा यात्रा का यह कारवां जाति, वर्ग, बर्ण, प्रांत, धर्म | 
' आदि की परिधी से बाहर निकल कर-विदेश में भी इसकी मांग बढ़ रही हैं। रूस, चीन व अब 
पाकिस्तान ने भी आचार्य महाप्रश्ञ को अपने देश में आने का निमंत्रण दे दिया है । । 
एक व्यापक धर्म क्रांति के रुप में अहिंसा का विस्तार नयी संभावना ओ के द्वार खोल रहा 
हैं। अहिंसा यात्रा का उपक्रम जहां राष्ट्र की मुख्य धारा से सीधा जुड़कर आज एक राष्ट्रीय 
आंदोलम के रुप में सक्रिय है। वही दुनिया के अनेक राष्ट्र इस तरह के प्रयत्नों से विश्व में 
शांति एवं अमन कायम होने की संभावनाओं को आशा भरी नजरों से देख रहें हैं। 

,.. आचार्य श्री महाप्रज्ञ का जीवन इतना महान और महनीय है कि उसे शब्दों में समेटना कठिन 
ही नहीं दुष्कर हैं। महान दार्शनिक योगी, करु णा के सागर, दर्शन में अनेकांतवाद, वाणी में 
जगत कल्याण के भाव, पुरूषार्थ, पैरों में लक्ष्य तक पहुंचने की गंतिशीलता, क्रोध, राग व 
देच से कोसों दूर, जिनवाणी के भाष्यकार, वैज्ञानिक सोच के धनी, महान ध्यानी, संघ के आचार्य 
'होते हुए भी पंथगतता से उपरत, शांति के अग्रदूत का वर्धोपन का हम धन्यता का अनुभव 

. करते हैं। 


व जयमहाप्रत 7 


महान संत आचार्यश्री महाप्रज्ञजी के चरणों में कॉटि-कॉर्टि बन्द । 
आचायंश्री की दीर्घायु को शुभकामना के साथ :- 


पार्श्ववर््र भण्डार 


तिशाल वस्त्र भंडार ..< 


(सभी अकार की होजरी एवम रूपा अभियान के रिस्ट्रीप्ट डीलर) 


विमंल वस्त्र भंडार 


(स्त्रियों के परिधान के विक्रेता) 
पता- आचार्य महाप्रज्ञ मार्ग 
' पो. बोराबड़-34| 502 (राज.) 


* फोन ; 
हू 5 0 मी की 
0588-2437]5 (निबास) 

* मोबाइल-9444-658 
मोबाइल-98290-0679 





बिता एन विशेष्श क्त 


बहुआयामी व्यक्तित्त के धनी 


शासन के सिरताज तुम जनपथ की ज्योति है, 
भारत को है नाज तुम भारत की ज्योति हो. 

अपनी उजली आशा को विस्तार दिया इतना 

यथार्थ की आबाज पूर्ण जगत की ज्योति हो । 

भरत भूमि की यह विशेषता रही है कि जब इसे राष्ट्र के लिए समर्पित व्यक्तित्व की अपेक्षा 

हुई है तो किसी न किसी महामानव का आगमन यहां अवश्य हुआ है। इसी परम्परा मे आचार्य महाप्रज्ञ 
का नाम आता हे। व्यक्तित्व की पहचान का आधार बनता है आचार, विचार और व्यव्हार। व्यक्तित्व 
और कर्तत्व के य तीन पैरामीटर है इनकी श्रेष्ठता व्यक्तित्व को शिखरजी ऊंचाई देती है, समुद्र सी 
गहराई देती है। आचार्य महाप्रज्ञ का जन्म वि.स, !977 आषाढ कृषणा त्रयोदशी को टमकोर (राजस्थान) 
के चोरडिया परिवार मे हुआ। उनके पिता का नाम श्री तोलारामजी एवं माता का नाम बालूजी था। 
आपका जन्म नाम नथमल था।बि स॒ 987 माघ शुक्ला दशमी को सरदार शहर मे बालक नथमल 
ने अपनी माता क साथ पूज्य कालूगणी से दीक्षा ग्रहण की । प्रज्ञापुरुष आचार्य महाप्रज्ञ युग प्रधान आचार्य 
तुलसी के सक्षम उत्तराधिकारी है। बुद्ध प्रज्ञा विनय और समर्पण का उनके जीवन मे अदभूत संयोग 
है। वे महान दार्शनिक कवि, वक्ता एवं साहित्यकार होने के साथ साथ प्रेक्षाध्यान पद्धति के महान 
अनुसंधाता एवं प्रयोक्ता है। अहिसा यात्रा के प्रणेता है। महाप्रज्ञ एक महासमुद्र है उनकी चाह पाना 
हर आद॑ंमी के वश की बात नही है। महाप्रज्ञ श्रमण परम्परा के एक प्रज्ञानिष्ठ आचार्य है। आपको प्राप्त 
कर श्रमण गोरबान्बित हुआ है । सचमुच आचार्य महाप्रज्ञ मे अनेक दुर्लभ विशेषताएं है। एकजुटता 
सरलता की प्रतिमूर्ति समर्पण के अद्वितीय साधक, दार्शनिक विभूति और सरस्वती के अवृभूत आराधक 
है। सदभावना से सिक्त उनका जीवन राष्ट्रीय सदभावना के लिये समर्पित है। वे अपनी अहिंसक सेना 
करे साथ शांति और सदभावना के लिए समर्पित है। वे अपनी अहिसक सेना के साथ शांति और सदभावना 
के लिए समर्पित है। जैनागमों के गंभीर अध्ययन के साथ - साथ उन्होंने भारतीय एवं भारतीयों सभी 
दर्शनों का तलस्पशी एवं तुलनात्मक अध्ययन किया है। संस्कृत, प्राकृत एवं हिन्दी भाषा पर उनका 
संपूर्ण अधिकार है। उनकी सृजनचेतना से केवल तेरापंथ ही नही अपितु संपूर्ण मानव जाति लाभान्वित 
हुई है। शोध विद्वानों के लिए आचार्य महाप्रज्ञ एक विश्वकोष है शायद ही कोई ऐसा विषय हो जो आचार्य 
महाप्रश् के ज्ञान-कोष्ठ में अवर्तरित न हुआ है। आचार्य महाप्रज्ञ ने प्रेक्षा ध्यान एवं जीवन विज्ञान के 
रुप में एक विशिष्ठ वैज्ञानिक साधना पद्धति का आविष्कार किया है इस साधना पद्धति के द्वारा अनेकों 


नह 


| 





व्यक्ति मानसकि विकृति से दूरहट कर आध्यात्मिक ऊर्जा व शाँति प्राप्त करते हैं। यहां पर भी प्रेक्षाध्यान 
प्रद्ति से अनेकों अकादमियों में लाभ उठा रहे हैं। आपकी अहिंसा यात्रा से जन-जन में अहिसक चेतना 
का जागरण नैतिकता का जागरण व मानवीय मूल्यों का विकास हो रहा है। ऐसे योगी संत को शत 
शत नमन | स्वामी विवैकानन्द ने एक बार अपने गुरु देव को भावभीनी श्रद्धांजलि समर्पित करते हुए 
कहा था मैने जो कुछ भी पाया है मेरे विचारों, शब्दों या क्रियाओं से दुनिया के किसी भी व्यक्त को 
कुछ भी सहयोग उपलब्ध हुआ है उस पर मेरा कोई अधिकार नहीं है। उसका सारा श्रेय उस महाप्रभु 
को है ठीक इसी प्रकार अपनी प्रशस्त के क्षणों में उनका यहीं प्रत्युत्त होता कि जो कुछ हो रहा हैं 
उसमें गूरु देव श्री का कर्तत्थ और सृजनशीलता बोल रही है। मेरा अपना कुछ भी नहीं है। 

'गज्ञ प्रजागृति नीत चेतो निर्मलीकृतम । मु 

मनोस्तमु ग्रवै तस्मै, अभिनाय त्मात्मने।।' 

मै उस गुरु को नमस्कार करता हूं जिसने मेरा प्रज्ञा को प्रजागृत कि चित्त को निर्मल किया और 
जो मेरी आत्मा से अभिन्न है।आप जैसे नन्यावतं को श्रद्धार्शक्त नमन। आचार्य महाप्रज्ञ जी को इन 
विशेषताओं को देखते हुए इन्दिराजी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार से सम्मानित किया गया व लंदन को संत 
नें भी सम्मान प्रदान का। ऐसे परमपूज्य आचार्य प्रवर को हम भावभरा शत्‌-शत्‌ नमन। 
सम्पर्क सूत्र- एच.के इन्ड्स्ट्रीज कोर्पोरेशन, 4/। अंजैया काम्पलेक्स हिल स्ट्रीट, * 
सिकन्दराबाद- 500003 आंध्र * 























हा जयभिक्षु जय तुलसी जय महाप्रश्ञ ५३ | 
अहिंसा, अणुव्रत एवम्‌ प्रेक्षा के प्रणता महामनीषी आचार्य श्री महाप्रज्ञनी के चरण कमला '६:', 
में शत्‌-शत्‌ वन्दन। विश्व में तिमिर को नष्ट कर अपने ज्ञान से विश्व को आलोकित करने. 5 , 
3 50०७2: 804%020%0927:% 4 :- नि 
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प्रभुता का नया नाम 


कालमाबर्स ने एक विचार दिया-किसी के गृणो की प्रशंसा कर अपाना समय व्यर्थ मत करो। 
उसकी सार्थकता है कि उन गृणो को अपने जीवन में सक्रात करो। 

इस चिंतन मे जीवन की सफलता का महान्‌ अवबोध छिपा हुआ है। यही अबबोध व्यक्ति को 
ऊचा उठाता है, लघुता स॑ प्रभुता की ओर ले जाता है। उस प्रभुता का एक नाम है- आचार्य महाप्रश। 
महाप्रज्ञ ने अपने जीवन में उन गुणा का संक्रांत किया, जिनकी संक्राति ने उनको उस सवोच्च शिखर 
पर पहुंचाया, जहां जानो पर अहता० ग्वयं उनका स्वागत करती है। धर्मंचक्र उनके आगे-आगै चलता 
है ओर हजारो-हजारो प्रबुद्धनन उनक प्रतिबोध को पाकर प्रतिबुद्ध बनते है। आचार्य तीर्थकर के प्रतिनिधि 
होते है, अनुयोग के ज्ञाता होते है। सोभाग्य से बह गौरव प्राप्तहुआ आचार्य महाप्रश्ञ को। 

निर्यात की अनन्त- अनन्त रेखाएं होती है। उन रेखाओं को कौन खीचता है ? वे रेखाएं कब और 
किसके लिए खीचो जाती है, वे प्रश्न आज भी अनुत्तरित हैं। महाप्रज्ञ के सामने आज भी नियति के 
अनेक घटक विद्यमान है | उनमे एक घटक है-गुरु शिष्य का प्रथम बार का मिलन | उनके प्रेणास्रोत 
मुनि छबीलजी स्वामी की प्रेरणा पाकर वे गुरु दर्शनो के लिए गंगाशहर आए। मुनि तुलसी को प्रथम - 
बार चुम्बकीय आकर्षण से अपने अपलक नेत्रो से निहास। प्रेथम दर्शन मे ही चुम्बक और लोहे की 
भांति उनका गुरु -शिष्य का तादात्म्य संबध जुड़ गया। शिष्य गुरु. के अन्तःकरण मे विशाजित हो गए 
और गृरु शिष्य के चित्त मे समा गए। 

वह अज्ञात परिचय शनै शने गुरु और शिष्य के रुप को उभारने वाला बन गया। वह दिन कि तना 
सुखद, आनन्दमय और उल्लासमय था, जब शिशु नथमल मातुश्री बालुजी के साथ तेरापंथ के अष्टमाचार्य 
महामना पूज्यपाद कालूगणी क॑ करकमलो से सरदारशहर की पुण्यभूमि मे (सन्‌ 932, 29 जनवरी 
को) दीक्षित हो गए और उनकी शिक्षा, सारणा-बारणा का सार कार्य मुनि तुलसी को-सौंप दिया गया। 

घुणाक्षरन्याय से वह माणिकाचंन संयोग था। मुनि तुलसी ने उनके केवल अक्षरज्ञान ही नहीं दिया," 
चक्षुदान भी दिया। उनकी प्रत्येक प्रवृत्ति निर्वृत्तिसे संचालित थी। जीवन व्यवहार बैराग्य से अनुप्राणित 
था। कुशल अनुशास्ता होने कै कारण मुनि तुलसी ने अपने शिष्य विद्यार्थी पर अनुशासन के साथ 
साथ वात्सल्य को भी जी भर कर उडेली । उस समय के मुनि नथंमल अपने शिक्षा गुरु से इलने अधिक 
अभिभूंत थे कि वे अपने फायो से मुनि तुलसी को किंचित॑मात्र भी अप्रसंत्र करना नहीं चाहते थे। ' 

उसो का परिणाम था कि मुनि तुलसी अपने छात्र को ज्ञान-दर्शन चरित्र के बैंभव से संपत्र बनाना 
चाहते थे और मुनि नधमल विरासत में मिल्लमे बाली गुरु सम्पक्ष को अपने भीतर संजीना कहते थे। 
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इंदी-प्रंथों शक वे अपने शिक्षा गुरु के समीप बैठे रहते, उनकी मोहिनी मुद्रा को आत्मसात करते छते। 
#फक/अधह नकल और तुलसी के राम उपास्य थे, उसी प्रकार मुनि नवमल के मूनि तुलसी 
प्रणकेवाता थे। 
इस प्रेका से शिव्य के भीतर गुरु के गुणों का संक्रमम प्रारंभ हो गया। दिनों-दिन प्रभुता का घिकास 
होता चला गया। शिक्षा विकास में नये उन्‍्मेष आने लगे। एक दिन वह था, जब वे शिक्षा के क्षेत्र में 
सबसे पीछे मिने जाते थे और एक दिन वह आया, जब वे अपने सहपाठियों में सबसे आगे निकल 
गए। कहाँ तो उन दिनों की अल्पज्ञता और मन्थरगति और कहां बाद की प्राज्ता और दुतगति। 
उनके अतीत काल को देखने या परखने वाला व्यक्ति सहसा उनके वर्तमानकाल को देखकर विश्वास 
भी नहीं कर सकता कि ऐसा भी हो सकता है ? पर जो कुछ हुआ, वह स्वयं प्रत्यक्ष है। उसे सिद्ध करने 
को आवश्यकता नहीं है। स्वयं महाप्रश्ञ बहुत बार कहते हैं-मेरी प्रारंभिक स्थिति सुप्रसिद्ध वेज्ञानिक 
आईइंस्टीन जैसी थी। शिक्षाकांल मे आईस्टीन के लिए गणित का पढ़ना एक सिरदर्द बना हुआ था। 
अध्यापक उसको बताते कि एक-एक मिलकर दो होते हैं, पर आईस्टीन की समझ से कासा दूर 
था। उसकी बुदद्ध३ पर तस्स खाकर एक दिन अध्यापक ने उससे कहा- आईस्टीन ! सारी दुनिया गणित 
को पढ़े सकती है, पर तुम्हारे जैसा मूर्ख इस विषय को कभी नही पढ़ सकता | कालान्तर में वही आईस्टोन 
विश्व का महान्‌ गणितज्ञ बन गया। जीवन के ऐसे कितने ही क्षण उन्होंने भी अल्पज्ञात, भे बिताएं। 
नियत के योग ने उनको अल्पज्ञ से महाप्रज्ञ बना दिया। अथवा यूं कहना चाहिए कि उनके गुरु की 
ड्शुलिंयों में ही कोई ऐसा चमत्कार था, जिन्होंने ऐसा कर दिखाया और उनके भीतर के प्रभु को जगा दिया। 
किक ” अनुभूति के लिए शब्द नहीं होते और शब्द के लिए अनुभूति नहीं होती । फिर भी व्यवहार-जगत्‌ 
शब्दों के सहारे चलता है। गुरु में गुरुता होती है। उनकी गुरुता को जानना मापनना और लांधना बड़ा 
ही इर्गम होता है। कभी-कभी गुरु रहस्थमयी भाषा में भविष्य का भी संकेत दे देते है । 
एक दिन मुनि नथमलजी मुनि तुलसी के उपपात मे बैठे हुए थे। केवल दो के सिबाय तीसरा वहां 
कोई नहीं था। अचानक मुनि तुलसी को क्या सूझा ? उन्होंने अपने विद्यार्थी मुनि से पृछा-क्या तुम मेर 
जैसा बनोंगे ? प्रश्न जितना विचित्र था, उत्तर उससे भी महाबिचित्र था। शिष्या ने तपाक से उत्तर देते 
हुए कहा-आप बनाएंगे तो बन जाऊंगा, नहीं बनाएंगे तो नहीं बनूंगा ? इस प्रश्न और उत्तर में भावी 
का प्रतिबिम्ब झलक रहा था। 
महानता पृज्यपाद कालूगणी स्वर्गवासी हो गए। जीवन का एक अध्याय समाप्त हो गया। दुसरे 
अध्याय का प्रारंभ हुआ। मुनि तुलसी के कंधों पर आचार्यत्व का दायित्व आ गया। आचार्य अपने 
शिष्यों के लिए वह संब कुछ करते है, जो उन्हें करणीय होता है। आचार्य तुलसी ने भी वैसा किया। 
उन्होंने समय-समय पर अपने शिष्यों को महान्‌ बनने के लिए सबको समान रुप से अनेक अवसर 
प्रदान किए। किन्तु यह तो शिष्य की पात्रता पर निर्घर करता हैं कि वह उस अहंता को कितना और 
किस रुप में ले पाता है। मुनि नथमल (आचार्य महाप्रज्ञ) ने इस योग्यता के लिए अपने आपको पात्र 
बनाया। उन्होंने क्रभशः उन सभी अहताओं, क्षमताओ का सर्जन किया, जो एक धर्मसंघ के अनुशास्ता 
और आचार्य के लिए नितांत अपेक्षित होती हैं। इन योग्यताओं के कारण वे एड के बाद एक महत्वपूर्ण 
, पदो पर प्रतिष्ठित होते चले गए। 
- सर्वप्रथम सन्‌ 966 में हिसार मर्यादा-महोत्सव के अवसर पर उन्हे संघ का निकाय सचिव 
बनाक गया। संघ कि शिक्षा, साहित्य, साधना और व्यवस्था संबंधी गतिनिधियों की गतिशीलता के 


हम 7220 हऔल 3 इक फैक्ट डक « म्प्कः ई ८ पं ३ 9, - 26 
यम १5३8४ ६ ०३०३६ (६« ४ 





लिए निकाय चतुष्टव को स्थापना हुईं। उन निकायों के नियन्ता और शीर्षस्थ का दायित्व आपको सौंपा 
गया 

प्रारंध से हो महाप्रश्ञ प्रज्ञा जगाने के पक्षथर रहे हैं। उनका चिंतन है कि बुद्धि कुण्ड के पानी के 
समान है। जितना पानी डालों, उतना पानी निकाल लो | प्रज्ञा कुएं के पानी के समान है । उसका अखूट 
खोत कभी खूटता नहीं है । उन्होंने स्वयं प्रशामय जीवन जीया है और प्रज्ञा-पराग को जन-जन में बांटा 
है। उसी का मूल्यांकन करते हुए आचार्य तुलसी ने बारह नवम्बर सन्‌ 978 में दीक्षा समारोह के 
प्रावन अवसर पर गंगाशहर में महाप्रश्ष अलंकरणा से आपको अलंकृत किया। 

बार डीडबाना के श्रावक सुप्रसिद्ध ज्योतिविंद जयचन्दलालजी मुणोत्त ने आचार्य तुलसी 
के बारे में भविष्य वाणी की थी कि वे अपने जीवन के सातवें दशक में अपना उत्तराधिकार सौंप 
और उस मुनि के नाम का आद्यक्षर होगा ..मकार..।4 फरवरी सन्‌ ।979 में राजलदेसर मर्यादा-महोत्सव 
पर वह कार्य संपन्न हुआ और वे युवाचार्य पद पर मनोनीत हो गए और साथ ही साथ महाप्रश अलंकरण 
को मूल नाम के रु प में रुपायित कर दिया गया। वे मुनि नथमल से युवाचार्य म्रहाप्रश बन गए। 

. महाप्रश्ञ का बचपन से ही योग-ध्यान की ओर आकर्षण रहा है। उन्होंने जितना अधिक योग साहित्य 
पढ़ा है, उससे अधिक उसका अभ्यास किया है। इर्सालए प्राणायाम, आसन और ध्यान उनके जीवन 
के अभिन्न अंग हैं। बहुधा लोग पूछते हैं कि जैन परम्परा में भी योग का कोई स्थान है 7 उसका उत्तर 
महाप्रज्ञ द्वारा लिखत ..जैन योग.. की पुस्तक है। उन्होंने योग के संदर्भ में जैन आगमों को पढ़ा है। 
अपनी प्रज्ञा से उन लुप्त विधियों को खोजा है। प्रेक्षाध्यान पद्धति उस अन्वेषणा का ही जिकास है। 
इन खोओं को मूल्यांकित करते हुए आचार्य श्री ने सन्‌ ।986 में लाडनूं चातुर्मास में पट्टोत्सब के दिन 
महाप्रज्ञ को जैन योग के पुनरु द्धारक का संबोधन प्रदान किया। 

. तेरापंथ धर्मसंघ में संघीय दृष्टि से आचार्य का स्थान सवोपरि होत है। उस अरहत तक पहुंचने 
के लिए अनेक भूमिकाओ को पार करना होता है । वर्तमानवर्ती आचार्य यही चाहता है कि मेरा प्रत्येक 
शिष्ष्य आचार्य की अहंता को अवश्य पाए। पर कोई उसके लिए अपने आपको उम्मीदवार प्रस्तुत न 
करे। यह आचार्य की स्वेच्छा होती है कि बह किसको अपना उत्तराधिकारी चुनता है ? जैन परम्परा 
के इतिहास में वर्तमान आचार्य ने अपने उत्तराधिकारी को युवाचार्य पद पर ही प्रतिष्ठित देखा । दिगंबर 
आम्नाय में यह एक विधि है कि वर्तमानव्ती आचार्य अशक्ति की अवस्था में, संलेखना या संधारे के 
समय युवाचार्य को आचार्य का कार्यभार सौंपकर आचार्यपद से मुक्त हो जाते हैं और आध्यात्मिक 
साधना में लग जाते हैं। स्वस्थता की स्थिति में किसी आचार्य ने अपने जीवनकाल में युबाचार्य को 
आचार्य ने बनाया हो, ऐसा इतिहास के पन्नों में कहीं भी उल्लेख नहीं हैं। 

बेक्षण आंखों के लिए कितने रोमांचक, क्रांतिकारी और साहसिक थे, जब एक धर्म संध के अनुशास्ता 
अपने फौलादी मनोबल से नए इतिहास का सृजन कर रहे थे। सुजानगढ़ का मर्यादा-महोत्सव | भव्य 
आयोजन और । 8 फरवरी ]994 का पावन दिन घड़ी में साढ़े तीन बजने को थे। अचानक आचार्य 
श्री ने लोगों में उत्सुकता को जगाते हुए कहा- आज कुछ नया होने वाला है। वह क्या होगा ? उसकी 
ब्रतीक्षा कीजिए। कहीं ऐसा न हो कि आप लोग उस कार्यक्रम से वंचित रह जाए। युवाचार्य श्री ने साधु 
साध्यियों के चतुरमांसों की उद्घोषणा की। उसके तत्काल बाद आचार्यश्री ने कहा-हमारा धर्मसंघ एक 
प्राणवान्‌ संघ है। पता नहीं मेरी प्रकृति में क्‍या है कि मैं कुछ + कुछ नया करता रहता हूं। हमारे धर्मसंघ 
के पूर्ववर्ती आचायों ने अपने जीवनकाल में अपने उत्तराधिकारी (युवाचार्थ) को आचार्यपद पर नहीं 





देखा। मैं उसे देखना चाहता हूं। आज से मैं अपने युवाचार्य को आचार्यंपद पर प्रतिष्ठित करता हू ! 
हमारे युवाचार्य आंचायं का दायित्व संभाले और मैं इस पद से अपने आपकी विस॑जित करता हू। 
युवाचार्य महाप्रश्ञ ने चतुर्विध संघ का प्रतिनिधित्व करते हुए आग्रहपूर्ण शब्दो में कहा-गणाधिर्षात परम पूज्य 
गुरुदेव! आप सदा से ही मेरे मार्गदर्शक रहे हैं। चतुर्विध संघ को आपका संबल और पाथेय मिलता रहे, 
इसके लिए आप . गणाधिपति परमपूज्य गुरुदेव . का पद ग्रहण करें। आचायश्री तुलसी नही चाहते थेकि 
: बे एक पद को छोड़कर दूसरे पद को ग्रहण करें। संक्षेप में उन्होंने यही कहा-काश ! में अपने जीवन को और 
अधिक आध्यात्मिक साधना में लगाता। फिर भी संघ की बलवती भावना और प्रार्थना पर उन्होंने उस पद 
को बड़ी झ्िन्लक के साथ स्वीकार किया। वह दृश्य कितना मनोरम ओर सजीब था जब चतुर्विधसंघ अपने 
नए आचार्य महाप्रज्ञ को श्रद्धांनल अभिवंदना-स्तवना कर रहा था। गणाधिपति अपने नए आचार्य का छाती 
से लगाकर गले मिल रे थे। दिगादिगन्त जय-जय के घोषो से गूंज रहा था। सर्वत्र प्रशंसा के फान वरसाएं 
जा रहे थे गर्णाधपति के साहसिक कार्य और महान कतंत्व पर। बधाटया बांटो जा रही थी नये व्यक्तित्व 
पर। उस अवसर पर किसी का मन प्रफुल्लित हो रहा था उसकी भविष्यवाणी की सत्यता पर और कियी 
का मन हित था नए परिधान में पुराने चेहरे पर। 
प्रणाम है उस प्रभु को, जिसने अपने समान प्रभु का बना दिया प्रणाम ह उरा पर पराथ न'। उस 
अपने प्रभु को जगा दिया। 
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। आचार्य श्री की दीर्घायु की मंगल कामना के साथ- 
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दीर्घजीवी 


जीवेम शरद शतम्‌ हम सौ वर्षो तक जीएं, यह अभाप्सा पत्येक व््याक्ति मे रहती है। किसी की भी 
मृत्यु प्रिय नहीं। बच्चे, युवा और बुद्ध सभी के जन्म दिन पर आशीर्वाद स्वरुप निकलता हैं- तुम जीयो 
हजारो साल, साल के दिन हो पचास हैजार। प्रश्न उठता है कि जीवन के ऐसे कौन से नियामक तत्व हैं 
जिसके द्वारा दीर्घायु भव, स्तायुर भव और चिरायु भव की मंगल कामना सार्थक हों सकती है। अतीत का 
अवलोकम करने पर ज्ञात होता है कि प्राचीन काल में ऋषि महर्षि योग साधना के बल पर दीर्घायुष्य को 
प्राप्त होत थे। इसी श्रृंखला मे वर्तमान युग मे युग प्रधान आचार्थ श्री महाप्रज्ञजी एक ऐसे ऋषि पुरुष हैं, 
जिन्होंने अपनी योग साधना के बल पर दीर्घायुष्य को प्राप्त किया हैं। उनके अनुसार दीर्ध जीवन के आधारभूत 
तत्व है। समता प्रधान जीवन शैली, संयम प्रधान जीवन शेली, श्रम प्रधान जीवन शैली, सकारात्मक सोच। 

समता प्रधान जीवन शेलो - समता मनुष्य जीवन का सहज स्वभाव हैं। किन्तु वही व्यक्ति समता को 
जीवन में आत्मसात कर सकता है जो आत्मा के नीकट रूना जानता है। जो आत्मा के निकट रहना नहीं 
जानता, वह पर्रिस्थितिया आने पर सहज स्वभाव स विभाग मे चला जाता हैं। आचार्य श्री महाप्रज्ञ के जीवन 
में करुणा का अजस्र स्रोत प्रवाहमान है। करुणा उसी के भीतर सै प्रस्फुटित होती है जिसके कषाय उपशान्त 
हो, सवेगो पर जिसका नियंत्रण हा। आचार्य श्री की दीर्घजीविता का बहुत बड़ा राज है उनकी उपशांत्त कषाय 
की साधना। दिन भर लोगो से घिरे रहना, कार्य की अर्त्याधक व्यस्तता। लेकिन फिर भी कभी याद नहीं 
कि आचार्य के कषाय प्रबल हुए है क्या 7 कषायो को प्रबलता तो दूर की बात है किचित मात्र झंझुलाहट 
की सिकन भो उनके चेहरे पर मही देखी जाती है। वैज्ञानिकों के अनुसार क्रोध करने का मतलब है अपनी 
आवुकोकम करना स्विटजरलैंड के प्रसिद्ध डे करिजेस्की के अनुसार दी्घजीविता का रहस्य है, आवेशमृक्त 
और शान्त मनोभूमि का निर्माण | एक बार गुरुदेव श्री तुलसी से पूछा गया आप 80 की उम्र में पहुंच रहे 
है, फिर में 40 ब्ष के प्रतीत होते है। इसका रहस्य कया है ? पृज्य गुरुदेव का उत्तर था। हल्का परिमिल 
भोजन्न और चित्त की प्रसब्रता। आचार्य श्री महाप्रश्जी सदेव ओर प्रफुल्लित नजर आते है। आक्रोश कभी 
उनके पास नही फटकता। अपितु उनके प्रवित्र और निर्मल आभामंडल मे आनेवाले व्यक्ति का भी आक्रोश 
ठंडा पड़ जाता हैं। समता भूयात्‌ का महामंत्र उनके जीवन का अभिन्न साथी | बन चुका है | उपशांत रस से 
सिचित उनकी जीवन फुलवारी हम सबके लिए अबोला संदेश हे । दीघ और स्वस्थ जीवन जीना होतो उपशांत 
कबाय की यात्रा साधना करनी होगी। उपशांत रस से मस्तिष्क की लव बुद्धता बनी रहती हैं और व्यक्ति 
वास्तविक आनंद को प्राप्त कर सकता है। 

संयम प्रधान जीवन शेली - संयमः खलू जीवनम्‌ का उद्धोष आचार्यजी के जीवन का आदर्श रहा हैं। 





संयम की उदात्त भूमिका पर अवस्थित उनका व्यक्तित्व हम सब कलिए अणुकरणोय हैं, वर्तमान संस्कृति 
में आधार्यत्रो के दिधांयुष्य का राज हैं, संवम प्रधान जीवन शेली। उनके जीवन की प्रत्येक क्रिया में सौरभ 
हैं। प्रसंग चाहे आहार संयम का हो, वा वाणी संयम हो या काय संयम नहीं, ब्रेक नही हैं, वहां दुर्घटनाओं 
से बचाने के लिए कुछ नियम बनाये जाते हैं, अन्यथा छेदयुक्त नौका में यात्रा करने की तरह जीवन में पग 
पग भर खतरों का सामना करना पड़सकता हैं। आहार संयम - आहार के संबंध में आचार्यश्री का दृष्टिकोण 
साधना एवं स्वास्थ्य को पर्रिधि में केंद्रित है। स्वाद विजय उनके जीवन का संकल्प हैं। आचारयत्री ने अपने 
प्रयोग किए हैं। वे अनेक वर्षों से शनिवार को अन्न वर्जन और रविवार को नमक, वर्जन का प्रयोग कर रहे 
हैं। कई वर्षो तक उन्होंने चीनी और चीनी से बने पदाथो का उपभोग नही किया । सामान्यता आहार की स्वादिष्टता 
नमक, चीनी औरमिर्च से ही होती है, किन्तु बिना, चीनी, नमक और मिर्च से बना भोजन ही आपको रुचि 
का विषय हैं। आचार्यश्री चहुधा कहा करते है कि पापड़,पकौड़ी, कचौड़ी या अन्य तले हुए तथा गरिष्ठ 
फ का स्वाद विजय की साधना का ही सफल है कि आयार्यश्री आज भी स्वस्थ और नंदुरम्थ जीवन 

हैं। 

वाणी संबम - आचार्यप्रवर का वाणी संयम अनूठा है। आपके द्वारा कभी भाषा का असम्यक प्रयाग 
नहीं होता, कभी किसी के दिल को ठेस पहुंचे वैसे शब्दों के प्रयोग नहीं करते। आपका /(0।८5| 
(0,05० बहुत सधा हुआ है । प्रतिदिन निश्चित समय पर मौन का क्रम चलता है। 

काय संयम - अहनिश्‌ अहंत्‌ शासन की सेवा में लगे आचार्यश्री महाप्रज्ञजी ने आसना क द्वारा अपनी 
काया को साधा हैं। 83 वर्ष की उम्र मे आज भी य प्रतिदिन नियामक रुप से आसान प्राणायाम का प्रयाग 
करते हैं। उम्र के इस पद्ाव मे प्रवचन के समय घंटो तक आसन में बेठे रहना बिना योग साधना क सभव 
नहीं। ऐसा लगता हैं कि उनके शरीर की प्रत्येक के कोशिका ओर प्रत्येक मांगपेसियां उनक अनुशासन म 
अनुशासित हैं। स्टेडफोर्ड यूनिवर्सिटी स्कूल ऑफ मेडिसिन क विशेषज्ञो द्वारा किये गए शोध क अनुसार 
स्वस्थ और संरयामत आदते व्यक्त को उम्र को लंबी करती है। इन विशेषज्ञों ने लगभग । 700 व्यक्तिया 
की आदतों की विस्तृत जांच से यह निष्कर्ष निकाला कि जो नियमित व्यायाम करते हे, धुप्रपान नहीं करते 
और सही खान पान रखतें और जीवनशैली से संबंधित बीमारियों जैसे हृदय रोग, उच्च रक्तचाप आदि से 
सुरक्षित रहते हैं। रसायनशास्त्रविंद्‌ डॉ. लुई पोलिग ने कहा था कि जो व्यक्ति संर्यामत ओर प्राकृतिक जीवन 
जीता हैं वहनिरोग और दीर्घायु होता हैं। इस प्रकार आचार्यश्री का जीवन संयम के विविध प्रयोगो का जीवन्त 
निद्शन हैं। श्रमप्रधान जीवन शैली - अर्थवैद मे कहा गया है कि यदि व्यक्ति सौ वर्ष जीना चाहता हैं तो उसे 
उन्नतिशील जीवन जीना चाहिए । उन्नतिशील का अर्थ हैं-क्रियाशील रहना । हर पल नवा सोचो, नया करों । 
निठल्‍ला जीवन दूभर होता है। ऐसा व्यक्ति स्वयं के लिए तथा दूसरों के लिए भारभूत बन जाता है। उसे 
बीमारियों को बुलाने के लिए जरुरत नही होती, बीमारियां स्वयं उनके द्वार पर दस्तक दती है, पाचन शक्ति 
कमजोर हो जाती है और व्यक्ति हीन भावना से ग्रस्त हो जाता है। 

आचर्य श्री महाप्रश्ञजी श्रमशीलता के जीवन्त पर्याय है। उट्ठए णो पमायए उनके जीवन का आदशं 

वाक्य हैं। प्रातः 4 बजे से लेकर रात्रि में ।0 बजे तक निरंतर कार्यशील रहना। उनकी कर्मजा शांक्त ही 
उनके स्वास्थ्य का आधार है। एक बार किसी व्यक्ति ने आचार्यश्री से पृछा आप दिन भर श्रम करत हैं 
निरंतर अध्ययन और मनन में लगे रहते है। क्या आप क्लान्त नहीं होते 2 क्या आपको विश्राम की आवश्यत्ता 
महसूस नहीं होती ? आचार्यश्री ने बड़ी हो सहजता के साथ उत्तर देते हुए कहा कि में किसी कार्य को योझ 
महसूस नहीं करता। थकान जब आती है जब कार्य का भार सहसूस किया जाता हैं। दूसरी यात यह है कि 


अमल का 








जब मैं एक कार्य से निवृत होता हूं, तब दूकरे कार्य में लग जाता हू। मेरे लिए यह कार्यान्तर ही विश्राम हैं। 
इसके अतिरिक्तचिश्राम की विशेष अनुभूति नहीं होती। इस स्थिति का निर्माण वही व्यक्ति 
चर सकता हैं, जिसने साधना के द्वार अपने शरीर को साथ लिया हैं। निष्क्रिवता का जीवन आयार्यश्री के 
चंसेद नहीं। हर पल नया चिंतन, नई बोजना और ऊंचे लंधषयो ने ही उनके व्यक्तित्व को शिखर तक पहुंचाया 
हैं। सोवियत रुप के |58 वर्षीय किसान मखमृद इवाजोव ने अपनी लंबी जिंदगी के बारे में बताया कि 
दुछन कुछ शारीरिक और मानसिक मेहनत करते रहना चाहिए। निष्प्रीय बैठे रहने से शरीर के अवयवों 

लगने लगता हैं। स्नायुतंत्र को सक्रिय रकने के लिए और घृक्षपे को दूर भगाने के लिए जरुरी हैं 


सकारात्मक सोच - हार्वर्ड यूनिवर्सिटी के प्रोफेसर विलियम जेम्स का कहना हैं कि मेरी पीढ़ी की 
सबसे बड़ी खोज यह हैं कि इंसान अपने नरजरिए में बदलाव लाकर अपनी जिंदगा को बेहतर बना सकता 
हैं। वस्तुतः प्रोफेसर जेम्स का कथन सही हैं। हमारी जिन्दगी को बेहतर और बदतर बनाने में हमारें 
विचारों की, हमारे सोच व चिंतन की अहम्‌ भूमिका हैं । वैज्ञानिकों ने तो अपने गहन अनुसंधान से: 
यहां तक सिद्ध तक दिया कि व्यक्ति अपनी सोच के द्वारा अपनी आयु को घटा-बढ़ा सकता हैं। यूनिवर्सिटी 
ऑफ टेक्सास की गेलपेस्टन स्थित मेडिकल ब्रांच द्वारा किये गये अध्ययनों से यह निष्कर्ष निकाला 
गया कि नकारात्मक दृष्टिकोण जीवन को निराशा के गर्त में धकेलता हैं और ऐसी भावनाएँ पनपने 
लगती है कि मेरा कुछ नही हो सकता, जीवन बेकार हैं यह सब कुछ खतम हो गया। यह भावनाएँ 
दिल पर इतना बोझ डालती है कि हृदयाघात होने की स्थिति बन जाती हैं। जबकि आशा का दामन 
थामने वाला व्यक्ति अपना पूरा जीवन प्रसत्नतापूर्वक जीता हैं। 

« आचार्य श्री महाप्रज्ञजी को दीर्घजीविता का यह बहुत बड़ा हेतु हैं कि नकारात्मक चिंतन की परछाई 
उन पर कभी नहीं पड़ती। उनका हर चिंतन सकारात्मक होता हैं। उनकी डिक्शनरी में निराशा या हार जैसे 
शब्द नही हैं। वे दुःख में से ही सुख निकालने की कला मे पारंगत हैं। छोटी बातों में अपने मानस को समझाना 
उनका स्वभाव नहीं है। सन्‌ 960 की बात हैं। प्रधानमंत्री पं. नहेरु टेलीविज्ञन के प्रश्नोत्तर कार्यक्रम में 
भाग लेने आकाशवाणी भवन गए। उनसे प्रश्न पूछने के लिए अनेक लोग आए थे। वे पंडितजी से विभिन्न 
विषयों पर प्रश्न पूछ रहे थे। एक बूढ़े सज्जन ने पूछा पंडितजी । आप भी 70 के ऊपर के हैं और में भी 
लेकिन क्या कारण हैं कि में छोटी छोटी और ओछी किस्म की बातों से ऊपर उठा रहता हूं। मेरी जेहनीयत 
परउनका असर नही पड़ता मै तो दुनिया भरके मसलों को ऊंची नजरो से देखने की कोशिश करता हूं और 
इसलिए मेरी सेहत और मेरे विचार ढ़ीले ढोले नही हो पाते। 

आचार श्री महाप्रज्ञजी का भी सागर के समान गंभीर चिंतन लोगों का पथ प्रदर्शन करता हैं। उनका 
स्वयं का चिंतन हैं कि सकासत्मक भावनाएँ मन पर अच्छा प्रभाव डालती हैं। इससे रोग प्रतिरोधक क्षमता 
का विकास होता हैं। वैज्ञानिक अनुसंधानों के अनुसार सकारात्मक सोच से शरीर में। मिनट में [600 
डब्लयृ.बी.सी. बनते हैं जो हमारी प्रतिरक्षा प्रणाली के संवाहक हैं। आचार्यप्रवर के जीवन को देखकर लगता 
हैं कि सकारात्मक भावों की तरंगें अनवस्त आपके आभावलय की उपासना करने वाला हर व्यक्ति सुख 
औरश्शाति का अनुभव कराते है। 

वबस्तुतः आचार्यप्रवर का जीवन संयम के उत्रत शिखरों पर प्रतिष्ठित हैं। मग, वचन और कावा की 
समरसता कथनी करनी की एकता और हर घटना प्रसंग को अनेकांत दृष्टि से देखने की सापेक्षता ही आपकी 
चीर्घजीविता की कुंजी हैं। आपको दीर्ष दृष्टि दीर्घकाल तक जन जन की चेतना को दीर्घजीविता का मंपल 
संदेश प्रदान करती है। 








पक्छा पूज्य आतचार्य महग््रज़नी के चएण 
कमलें में नोडर(कजस्थान) निव/हरी 
पश्चिरद्ाद् ढादिक मंगलकामनाएं 


६ 5 - प्रवीप कोचर 
श्रीमती मघादेवी सिपानी > शंलित पार 


भर्मपत्मी स्व रेवतमल जो सिपानी 


देशबंधू प्रेस काम्पलेक्स, 
पो. रायपुर-49200] (छत्तीसगढ़) 
दृरभाष : (ऑफिस) 5345, 536802, 2535], 25305] ह् 
(मोबाइल) 9827]-606 ॥ २ 
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इक्कीसवी खदी के देदिप्यमान नक्षत्र 


बीसवीं सदी के प्रारम्भ मे रत्न छोतिज की इस पुण्य वसुधरा पर एक असाधारण बालक ने जन्म लिया, 
माता-पिता ने अपने लाडल बेटे का नाम रखा नत्यु। बालक जब 2-3 महिने का हुआ तभी सिर से पिता 
का साया उठ गया। गलक के पालन पोषण का जिम्मा अकेली मां बालू के नाजुक कधी पर पड गहया, 
मा बालू का पूरा जीवन धार्मिक प्रात से ओतप्रोत था । उन्होंने अपने बच्चों मे धार्मिक बीजों का तपन किया, 
जिसका परिणाम है कि बाल्य अवस्था मे ही बालक के कदम सयम पथ की राह पर बढ़ गए। अपनी मा 
बालूजी क॑ साथ अंष्टमाचार्य पूज्य कालूगणी के करकमलों से संयम जीवन स्वीकार किया। दिक्षित होते 
ही आपका विद्या आपका विद्या गुरु के रुप मे मुनि तुलसी का सान्रिध्य मिला जिन्होंने एक अज्ञ बालक 
का केवल अक्षर ज्ञान ही नही कराया आपके पावन सान्निध्य मे रहकर मुनि नथम ल ने विद्या अध्ययन शुरु 
किया हिन्दी, प्राकृत भाषा, सस्कृत भाषा के साथ साथ प्राचीन भारतीय विद्या, पाश्चात्य दर्शन, आत्मवाद, 
साम्यवाद और कर्मवाद का गहन अध्ययन किया। अपनी निर्मल प्रज्ञा से आगमों का गहन अध्ययन कर 
उनके सृक्ष्म रहस्यों को आत्मसात कर लिया। आचार्य तुलसी के सन्निधि में रहकर आपन अनेक आगमों 
के सम्पाद का काय किया, आगम क साथ साथ साहित्य लेखन मे भी आपने लेखनी चलाई, कोइ भी विषय 
आचार्य महाप्रज्ञ की लखनी से अछुता नहीं रहा। मुनि नथमल अपने विद्या गुरु आचार्य श्री तुलमी के प्रति 
पूण समर्पित थ, उन्होंन अपना वात्सल्यमयी हथाडी स आपब तगशा आपको अपनी प्रजा जागृत करने 
का अवसर दिया। आचाय श्रां तुलमो केअथक परिश्रम का ही ५ तन ह। कि उन्होंन आपका अज्ञ से महाप्रज्ञ 
बना दिया। आपका जीवन अनुशासन मय था आपने कठोर अनुशास्ता आचार्य श्री तुलसी के अनुशासन 
को सहा | किसी दार्शनक न ठोक ही कहा ह। 

“४०5 09८ | ५ ॥6 ५॥0 95 ॥5८॥ ॥5 0092. सबसे 
शक्तिशाली व्यक्ति वह ह जो अपन का अपने अनुशासन म रखता है। कठोर अनुशासन के साथ-साथ 
भपको जो वात्सल्यमय सस्कार दिए उन सस्कारों का आज आप खुल हाथों से दुनिया को बांट रहे 
है इस नवे दशक मे भी आप जो अथक परिश्रम कर रहे है अहिसा यात्रा के द्वारा जन-जन की अहिसा 
का सदेश दे रहे है अमन और शाति का संदेश दे रहेहे, आज सब जगह हिसा की ज्वाला भभक रही 
है। चाह घर, परिवार हा, दुकान, ऑफिस हो या फिर राजनेतिक क्षेत्र सब जगह हिसा के बादल गहरा 
रहे है सब एक दूसर कि हिसा करने पर उतारु हो रहे है भाई-भाई के खून का प्यासा बना हुआ है 
आज इस हिसावादी इक्कीसथी सदी मे आपने इस उम्र मे अहिसा यात्रा करने का लक्ष्य बनाया सचमुच 





न अब रख सम जग श्रम साथे 


... ब्रज: ही आरधे। 
मन उत्साह मधुरप्रमित बच काय सजग हो 
रॉजित रग रा हो। ;े हि 
किसी को समता, उपशम भाव और की सीख लेने होतो वे आचार्य महाप्रज्ञ को सामने 


रखे। सम्रता उनकी साधना का प्रथम बिन्दु है उपशम भाव के कारण वे अपने किसी भी कार्य में किसी भी 
समय कभी उत्तेजित नहीं होते। श्रम आपके जीवन में बोलता है इस उम्र में भी दिन भर काम में व्यस्थ 
रहते हैं, श्रद्धाज्ञान और चारित्र की आराधना में उनकी जो जागरु कता है वह हम सबके लिए जीब॑न प्रेरणा 
है हरक्षण विधायक भावो में जीते हैं। आचार्य श्री महाप्रज्ञजी अपने श्री मुख से बहुतवार फरमाते है कि उन्होंने 
अपने जीवनकाल में कभी भी किसी का अनिष्ट नहीं सोचा इसलिए आप सदा प्रसन्न रूते है हर काम में 
बच्चों जैसा उत्साह और स्पू्ति रखते हैं, मधुर बाणी सहज ही लोगों को आपकी ओर खीच लेती ह, हर 
वर्ग के लोग आपको अपने प्राण देवता मानते जीवन निर्माता मानते है। हे शासन नायक ! आज हर वर्ग 
का इन्सान सूतत आपकी सन्निधि पाना चाहते हैं आपकी उपासना मे आकर लोग शीतल छाव का अनुभव 
करते है। सौभाग्यशाली है हम, जिन्हें आपकी पावन पुनीत सन्निधी मे साधना करने का अवसर मिला। 
दुग्हारी मुस्कान संध की मुस्कान बन जाए 
अवदान संघ का अवदान बन जाए। 
आकर कि का विश्व का वरदान बन जाए। 
मम 


रन डराकाम2कतओेप-आ-परा पा शक 
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पत्र आपका प्राप्त हुआ, जानकर अत्यन्त प्रसन्नता हुई कि आप “जिनेन्दु' की आर स महात्मा महाप्रज अभिधन्दन 
विशेषांक का प्रकाशन करने जा रहे है 

आपका गत विशेषांक (भगवान महाबीर जन्म कल्याणक विशेषांक) बहुत ही उत्कृष्ट एवं सग्रहणाय बिशषाक 
था। आपका प्रकाशित होने वाला महार्ता महाप्रश्ञ अभिवन्दम विशेषांक जनता की मलाई क लिय उपयागी सद्ध 
होगा, ऐसी आकांक्षा है। 

है मै “जिनेन्दु! के महात्मा महाप्रह् अभिवन्दन विशेषांक के सफल प्रकाशन हेतु अपनी शृभकामना प्रात 






करता हूँ। ट 


| 2 है 


महाप्रझ् के नाम महावीर का आमन्त्रण 


अर्दम 


ले आये फरमान बीर का इसको मान्य बनाना होगा 
महाप्रज्ञ को महावीर बन बोर धरा पर आना होगा 

धरा बुद्ध, महावीर, गुरु गोविन्द और राजा अशोक की 

था सुख का साम्राज्य, कही भी, नहीं लहर संताप शोक की 
बदल गई सारी धाराएं, रक्षक भी भक्षक बन बैठे 


ऐसे मे किसको पुचकारें/किसके कान पकड़ कर ऐंठे 
संशय की फूटी धाराएं, फिर विश्वास जगाना होगा 

नजर नही आता जब कुछ भी,अंगुली पकड़ चलाना होगा 
सुखद अहिंसा यात्राओं का शंखनाद गुंजाना होगा 

नये प्रयोगों से चिन्तन पर नया निशान लगाना होगा। 


महाप्रज्ञ को महावीर बन...... 

हिंसा के नंगे तांडव में, भस्म हुए कितने निदोषी 
नष्ट हुई सारी पहचानें, कौन पराया कौन पड़ोसी 
अधिकारों की छिड़ी लडाई, अर्थवाद हावी जीबन पर 
टूट गई सारी सीमाएं, नजर आ रहा हे केवल डर 


महावीर आवाज दे रहे, गुरुवर कान लगाना होगा 
धूं-धूंकर रही आग को आकर शीघ्र बुझाना होगा 
' तप्त धरा पर मेघदूत को निज संदेश सुनाना होगा 
सूखे सारे स्त्रोत स्वरों के गीत सुहाना गाना होगा 
महाप्रज्ञ को महाबीर बन.... 
08 इस्टर्न ट्रेडिंग कम्पनी, 
वी ]3 बंसल टावर, आर.के भट्टायाय रोड, पटना- 80000( 
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शत्‌-शंत्‌ अभिनन्दन 
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झान के अक्षय कोष 


दर्तमान म॑ अनेक धमोचार्य है। उनके द्वारा रचित विशालकाय ग्रथ भी उपलब्ध है । फिर भी 
विश्व के क्षितिज पर धर्म आर अध्यात्म के क्षेत्र मे आचार्य श्री महाप्रजजी और उनके साहित्य को 
एक अलग पहचान ह | आज हर जिज्ञासु ओर सत्यान्वेषी मानव के मानस मे उनके चिंतन ओर 
मार्गदर्शन के प्रति श्रद्धा और जिज्ञासा का भाव दृष्टिगोचर हो रहा है। इसका कारण है कि (उन्होंने 
जो बोला ओर लिखा है , उसे स्त्रय जिया हे । उनकी वाणी अनुभवपृत है, तप पृत है। आचार्य 
श्री महाप्रज्ञनो का जीवन एक महाकाव्य के समान हे, जिसके हर सर्ग के मनन और अनुशीलन 
सहमारा मानस अध्यान्मरस से आप्लावित हा जाता हे |) 'रामा विग्रहवान धर्म ' प्राचीन साहित्य 
मे भगवान राम का धर्म का शरगरधारी रु प बैताया गया है। इसी प्रकार भाचार्य श्री महाप्रज्ञ अध्यात्म 
क शरीरधारी मृतरुप है । उन्होंने अपनी साधना की तृलिका से जिन स्वर्णिम रेखा ओं का अकन 
किया ह । उनका अनुसरण कर हम चतना के ऊर्ध्वाराहण की दिशा म॑ अग्रसर हो सकते है। उन 
रेखाओं का निमाण जिन आदशो के आधार पर हु आ है उनका २ # त चचा हम वहा कर रहे है। 

आत्म--निरीक्षण 

जीवन की सफलता क लिए आत्म निरीक्षण बहुत जर री है। पर हमारी आखे बहिरमुखी हैं। 
वे दूसरों को देख सकतो है, अपने को नही दख पाती । यह उसको बहुत बड़ी दुर्बैलता है। इससे 
हम सत्य का बोध नहीं कर सकते | किसी शायर न लिखा है 

आख सनको देखती है, खुद से अधी हे मगर, 

देख अपने का २ंगाफिल, कोन इसका द॑ सलाह । 

आचार्य महप्रशजा को जीवनशली मे प्रारभ से ही आत्म निरीक्षण और शोधन का प्रमुख स्थान 
रहा है उनके द्वारा निदिष्ट प्रेक्षाध्यान का प्रारंभ इसे आगम जाणी से होता है- संपिक्खए अप्पग 
मप्पएण” अपने से अपने को देखो । जब तक हमारा चिंतन पर दर्शन पर केन्द्रित रहता है. तब 
तंक हम ध्यान की गहराई म प्रवेश नहीं कर सकते तथा नाना प्रकार के तनाबो से मुक्त नहीं हो 
सकले। आचार्य श्री ने अपने आदर्श सूत्रों में लिखा है “अपने सुधार और बदलाव के लिए स्व- 
दोष दर्शन जरु री है। इसके बिना हम अपनी विवशताओं और दुर्बलताओं पर विजय नहीं पा 
सकते । हर व्यक्ति को अपना बड़ा दोष भी छोटा और दूसरों का छोटा दोष भी बड़ा दिखाई देता 
है। संस्कत कवि ने लिखा है - 
इ)तरस्‍ासापफ़म कर न्पेनल्‍ न्‍ 





बढ़ीं फायामि स्दोवास्‌ दृष्टि संकृचिता पयेत्‌। 

बिशाला संव जाव॑ंत, परेक होष दर्शने। 

जब मैं अपने दोष देखता हूं तो मेरी आंखें छोटी हो जाती है, जब दूसरों के दोष देखता हूँ ती 
ये बड़ी हो जाती है। राजनीति ओर धर्मनीति को दिशा ब्रिलकुल भिन्न हैं। जो दूसरों के दोषों का 
दर्शन और विवेधन कर सकता है वह राजनीति में पंडित समझा जाता है। पर धर्म नीति के अनुसार 
उसे विद्वान समझा जाता है जो अपनी स्खलना का शोधन और विवेयन कर सकता है। 

आचार्य श्री महाप्रशजी ने हर मनुष्य को अपना निर्णायक स्वयं बनने पर बल दिया है। जो 
दूसरों की प्रशंसा से प्रसन्न और आलोचना से हतोत्साहित हो जाता है, वह उनकी भाषा में कठपुतली 
के समान होता है। उसका कोई स्वतंत्र अस्तित्व नही होता। हमें हर व्यक्ति की प्रतिक्रिया को 
शांति से सुनना-समझना चाहिए। पर उसके संबंध में अपने विवेक से निर्णय करना चाहिए। आचार्य 
प्रवर ने संस्कृत श्लोक मे लिखा है- 

“तोलयत स्व तुलया, मिमीष्वं निज मानतः। 

मा भवत क्रीडनर्क, पर हस्त प्रताडितिम्‌।। 

अपने आपको अपनी तुला से तोलो, अपने माप से मापो, तुम दुसरो के हाथ क॑ खिलोने मत 
बनो। दार्शनिक चर्चाओं मे 'कोहमं' मैं कौन हूं, यह प्रमुख प्रश्न रहा है। आचार्य प्रवर न आध्यात्मिक 
साधना के लिए “क्वाहं' मै कहां हूं, की जिज्ञासा पर विशेष बल दिया है। हर साधक का अपने 
विकास की भूमिका का चिंतन और मनन करना चाहिए, उसके आधार पर वह साधना का परिष्कार 
कर सकता है। 'क्वाहं' मै कहां हूं-साधना की किस भूमिका में हू, इस जिज्ञासा के अभाव में 
“'कोहम्‌' का प्रश्न केवल बुद्धि का व्यायाम बन जाता है । 

संकल्प बल ॒ 

स्थानांग सूत्र में लाख, मोम, काठ और मिट्टी इन चार प्रकार के गोलो के रुपक से मानव के 
संकल्प बल की तरतमता का मार्मिक निरु पण हुआ है। जिनका संकल्प बल बहुत दुर्बल हाता 
है वे मनुष्य लाख और मोम के समान है। लाख और मोम अग्नि का ताप लगते ही पिघलकर 
पानी हो जाते है। जिनका संकल्प बल थोड़ा सबल होता है वे काठ के गोले के समान है। काठ 
ज्वाला में रखने से जलकर भस्म हो जाता है। पर मिट्टी के गोले को अग्नि मे जितना तपाया जाता 
है वह उतना ही मजबूत होता है। जो हर अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थिति में अपने लक्ष्य की 
ओर अग्रसर होते है वे मिट्टी के गोले के समान है। 

जब हम आचार्य श्री महाप्रश्ञ जी की शैशब काल से लेकर वतंमान के इसर्शशखर काल की 
महायात्रा का अवलोकन करते है तो लगता है बे प्रारंभ से ही मिट्टी के गोले के समान बज़ सकल्प 
के धनी रहे है। उनका शैशव काल अविकसित ग्राम्य बातावरण में बीता था और आज वे विश्व 
के समस्त आध्यात्मिक और दार्शनिक जगत मे सर्वमान्य मार्गदर्शक है, यह उनकी अप्रतिम सकल्प 
शक्ति का चमत्कार है। 

भुरुदेव श्री तुलसी ने धर्मसंघ के विकास के लिए जो भी सपने संजोए थे, उन्हें साकार करने 
का पहला निर्देश आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी को ही प्रदान किया था। आपने सहजता से उन्हे स्थीकार 
किया, उनमें कभी भार का अनुभव नहीं किया। दो-तीन दशक पूर्व तक धर्म संघ में साधनों और 
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परिस्थितियों कौ अनुकूंलता नहीं होने पर भी आपने-अपने संकल्प कल से उन्हें सफल बनाया। 
हे सापपु-साध्यियों के अध्यकन का क्रम विश्यित करना हो, याहे आपम-साहित्य का संपादन 
और चिवैचन हो और चाहे समण श्रेणी की कल्पना को व्यवस्थित रुप प्रदान करना हो। आचार्य 
श्री महाप्रश्ञ ने स्वयं अपने अनुभवों में लिखा है-गुरु देज श्री तुलसी ने मुझे जितने निर्देश प्रदान 
किए है किसी अन्य आचार्य ने अपने शिष्य को दिए है या नहीं, यह खोज का जिषय है। इसीलिए 
(प्रसिद्ध जैन विद्वान डॉ. दलसुख भाई मालणिया ने कहा था-गुरु देव श्री तुलली और आचार्य श्री 
महाप्रज्ञ जी जैसी गुरु -शिष्य को जोड़ी अन्यत्र दुर्लभ है। जीवन के नौवें दशक में अहिंसा यात्रा 
का भागीरथ अनुष्ठान आचार्य श्री के मी अ है।) 


आचार्यश्री महाप्रश्ञ जी ज्ञान के अक्षय कोष है। उनकी महाप्रज्ञता के समक्ष सभी श्रद्धा से 
नतमस्तक है। पर इससे भी उनकी महान उपलब्धि जो है, वह है स्थितप्रशता। भारतीय जीवन 
दर्शन में स्थितप्रज्ञता का सर्वोच्च स्थान है। जो हर स्थिति में निईइ्ट होता है, जो बीतराग कल्प 
होता है, वह स्थितप्रज्ञ होता है) जिसकी प्रज्ञा स्थिर होती है , वहीं महाप्रज्ञता के शिखर पर आरुढ़ 
हो सकता है। श्री भगवदगीता में स्थितप्रज्ञता का एक स्वतंत्र प्रकरण है। भगवान मद्माबीर की 
वाणी में प्रयुक्त 'स्थितात्मा' और “स्थित धी' शब्दों का भी वही अर्थ है जो स्थित प्रज्ञ का है। 
गुरुदेव तुलसी ने ,स्बयं आचार्य श्री महाप्रश जी के संबंध में अपने उद्गार प्रकट करते हुए कहा 
था-“महाप्रज्ञ आज भी वैसे ही है, जैसे युवाचार्य और आचार्य बनने से पूर्व मुनि नथमल की अवस्था 
में थे! । गुरुदेव ने रामायण के इस सुप्रसिद्ध श्लोक को भी इस प्रसंग में उद्धत किया- 

आहतस्याभिषेकाय, विद्धष्टस्य बनाय च, 

न लक्षितों मयातस्य, स्वल्पोप्याकार विधभ्रमः। 

राजा दशरथ ने राम के बनवास प्रस्थान पर कहा- “मैंने राम को अभिषेक के लिए बुलाया और 
तत्काल उसे चौदह बर्ष के दीर्घ बनबास की आज्ञा सुना दी। इन दोनों विपरीत परिस्थितियों में 
मैंने राम के चेहरे पर कोई अंतर नहीं फाया' यही स्थिति महाप्रज्ञ के जीवन में मैं देख रहा हूं। गुरु देव 
के उपरोक्त उद्गार आचार्य प्रवर की स्थिप्र्ञता के प्रतीक है। 

समर्पण 


आचार्य श्री महाप्रश्ञ जी अपने जीवन कौ सफलता ओर ऊंचाई का सररा श्रेय श्रद्धा और समर्पण 
को देते हैं। इन दोनों का प्रयोग विभिन्न संदर्भों में होता है। सत्य के प्रति, लक्ष्य के प्रति तथा गुरु 
और मार्गदर्शक के प्रति जीवन में समर्पण आवश्यक होता है। आचार्य श्री महाप्रज्ञ जी के जीवन 
में इन सबका नैसगिक संगम है। पर सबसे पहले समर्पण से हमारा ध्यान विनय और नप्नता के 
आदर्श पर केन्द्रित होता है सरस्वती का अनुपम घरदान प्राप्त कर भी गुरु देव के प्रति आचार्य 
प्रवर की नप्रता और कृतज्ञता सबके लिए आल्हाद/दायक और प्रेरणादायक थी। एक विश्वविद्यालय 
के विद्वानों ने जन आचार्य श्री के संस्कृत भाषण और आशु कवित्व को सुना तो जे मंत्रमुग्ध हो 
गए। जब उन्होंने पूछा कि आपने इतना गहरा अध्ययन कहां से किग्रा तो आपने तत्काल गुरु देव 
की और संकेत करते हुए कहा:मैंने सारा अध्ययन इस तुलसी विश्वविद्यालय में किया है। वे विद्वान 
इस उत्तर से आचार्य श्री के प्रति श्रद्धा से प्रणंत हो गए। ७ 
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हमारा नियेदन 


*जिनेन्दु' खरीद कर पद्रिये 
हर अंक का पैसा दीजिए 
यह बात आपकी प्रतिष्ठा और आपके 'जिनेन्दु प्रेम से संबंध रखती है 


खरी बात यह है 


आज तक जितने अखबार बन्द हुए है , 
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है. अगर हमें 'जिनेन्दु! को जिन्दा रखना है तो. /# 


, जिनेन्दु! खरीद कर पढ़ने की आदत बनाइये 
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